
Recent Innovations in Psychology 
ISSN: 3041-8968 
Volume 1, Issue 1, Winter 2024, pages: 64-75   
recentpsy.com 

 

O
ri

g
in

al
 R

es
ea

rc
h

 
 

 

The Effect of Group Psychotherapy with Transactional Analysis 

Approach on Attachment Styles of Adolescent Boys 

 

Extended Abstract  
Introduction 

The most satisfying relationships of people are established with family, friends, and 

relatives. The first bonds with others are formed in the first years of life and relation to the 

primary caregivers and are evaluated through attachment styles (London et al., 2023). 

According to the attachment theory, the feeling of safety arises from having one's needs met 

and the resulting trust and confidence, in contrast to the anxiety caused by unmet needs 

determines individuals' attachment styles. Based on this, two types of attachment styles can 

be identified: secure and insecure. Insecure attachment manifests as avoidant or ambivalent 

attachment (Fearo & Roisman, 2017). Securely attached individuals are often intimate, 

autonomous, and calm and establish friendly and trusting relationships. Individuals 

exhibiting insecure-avoidant attachment prioritize self-care based on the behaviour of those 

around them who fail to provide a sense of safety. Finally, people with ambivalent 

attachments feel insecure about others. These people are always afraid of being rejected or 

abandoned by others and have unstable self-esteem (Cherniak et al., 2021). 

Attachment styles are associated with several psychological consequences in 

adolescents. In a systematic review, Delgado et al. (2022) showed that secure attachment 

can predict the development of supportive, intimate, trusting, and high-quality emotional 

relationships with peers and friends. Considering the consequences of attachment styles in 
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adolescents, it seems necessary to carry out interventions that can help increase secure attachment 

and reduce insecure attachment. The Transactional analysis (TA) approach is one of the widely 

used approaches in this field. This approach focuses on self-knowledge and teaches how to 

communicate with others. The study of transactional analysis approach is concerned with the 

relationships and internal problems of a person and the relationship of humans with each other 

(Vos & Van Rijn, 2022). In this approach, it is believed that if individuals have healthy, sincere 

and honest relationships with each other while eliminating destructive and negative relationships, 

they will be able to reduce the psychological stressors on themselves and others and enjoy life 

more (Berne, 1958). Several studies have shown that the transactional analysis approach is 

associated with an improvement in psychological status (ShayestehKia et al., 2023). A review of 

the research background showed that few studies have investigated the effectiveness of 

transactional analysis on adolescent attachment. Based on this, the current study aimed to 

investigate the effectiveness of group psychotherapy with the transactional analysis approach on 

the attachment styles of adolescent boys . 

 

Method 

This research was developmental in purpose and semi-experimental with a pre-test and post-test 

design and a control group in data collection method. The statistical population consisted of male 

secondary school students in Mashhad. 30 of these students were chosen voluntarily and randomly 

replaced in the groups. The experimental group received nine sessions of 90-minute group 

psychotherapy with the transactional analysis approach. Data collection was done with the 

Revised Adult Attachment Scale (RAAS). Descriptive statistics and multivariate covariance 

analysis were used to analyze the data. Data analysis was done with SPSS software version 27. 

Results 

The results showed that group psychotherapy with the transactional analysis approach has a 

significant effect on secure and avoidant attachment (P<0.001). The effect size was 0.70 and 0.50, 

respectively, which indicates moderate and higher effectiveness. However, the results regarding 

the ambivalent attachment style showed that there is no significant difference between the groups 

(P>0.05). Other results showed that the participants of the experimental group had a higher mean 

in secure attachment and the control group participants had a higher mean in avoidant attachment. 

 

Discussion 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of group psychotherapy with the 

transactional analysis approach on the attachment styles of adolescent boys. The results showed 

that psychotherapy based on the transactinal analysis approach is effective on secure and avoidant 

attachment, but has no significant effect on ambivalent attachment. In the research background, 

no study was found that investigated the effectiveness of psychotherapy based on the transactional 

analysis approach to the attachment of adolescent boys. However, this finding is consistent with 

the theoretical framework of the transactional analysis approach. The results of the research also 

indicate that this approach leads to high individual and interpersonal understanding, and 

awareness of correct behavioural methods. The teachings of this approach help people to establish 

healthy, honest and sincere relationships in situations of conflict and crisis, to discharge their 

feelings and emotions, to solve their ambiguities and to achieve a coherent and secure identity. 

Noma (2006) believes that through transaction training for clients in a short time, it is possible to 

help improve communication and also help the efficiency of family members in family life 

situations. Most of the studies conducted with the approach of transactional analysis have been 

able to increase the level of compatibility, agreement, intimacy and communication skills and 
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reduce conflicts, incompatibilities and anxiety. Since most of these components are not unrelated 

to people's attachment styles, the analysis of transactions can likely affect people's secure 

attachment by providing a basis for improving the quality of relationships and reducing tension 

in the group. 

In general, it is concluded that the approach of transactional analysis can affect on secure and 

avoidant attachment styles of adolescent boys. This approach with theoretical and practical 

foundations in the field of proper communication and self-knowledge, as well as its attractiveness 

for teenagers, develops and values the communication skills. Transactional analysis introduces a 

path to individuals for movement and provides them with the tools needed for effective 

movement. Since attachment styles are the result of positive or negative communication between 

caregiver and child and this attachment system expands in adolescence concerning others, the 

transactional analysis approach has been able to adjust the dimensions of adolescent attachment 

with the help of concepts and skills. 
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  دلبستگی هایسبک بر متقابل رفتار تحلیل رویکرد با گروهی درمانیروان اثر
 نوجوان پسران

 

 دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران، مدرسهمشاوره  ارشد   یکارشناس  رضا زنگنه محمد
  

 ارشد مشاوره شغلی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران یکارشناس    اعظم اردشیری

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایرانگروه روان استاد آبادیهاشم  بهرامعلی قنبری  
  

 

 چکیده
نوجوان بود.    پسران  دلبستگی   هايسبک  بر   متقابل  رفتار  تحلیل  رويکرد  با  گروهی   درمانی روان  هدف از اجراي اين پژوهش تعیین اثر 

طرح اين پژوهش نیمه تجربی با الگوي پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش را دانش آموزان پسر دوره  

هاي آزمايش و گواه  نفر از اين دانش آموزان به صورت داوطلبانه انتخاب و در گروه  30دادند. تعداد  دوم متوسطه مشهد تشکیل می 

را تکمیل   (RAAS)  بزرگسال  دلبستگی   شده  تجديدنظر  مقیاسهر دو گروه    نفر حضور داشتند.  15در هر گروه    جايگزين شدند.

تحلیل رفتار متقابل قرار گرفتند. تحلیل    با رويکرد  گروهی   درمانی تحت رواناي  دقیقه   90کردند. گروه آزمايش به مدت نه جلسه  

که   داد  نشان  چندمتغیره  رويکردروهی  گ  درمانی روانکوواريانس  )  با  ايمن  دلبستگی  بر  متقابل  رفتار  و  2=70/0تحلیل   اجتنابی ( 

(50/0=2  اثر معناداري )دوسوگرا. اما در دلبستگی  دارد  ( 05/0تفاوت معناداري میان دو گروه وجود نداشت <P به نظر می .) رسد

نوجوان موثر است و دلبستگی ايمن آنان را افزايش    پسران  دلبستگی   هايسبک  بر  متقابل  رفتار  تحلیل  رويکرد  با  گروهی   درمانیروان

 دهد. را کاهش می  اجتنابی و دلبستگی ناايمن 

 درمانیروان ،دلبستگی،  تحلیل رفتار متقابل :هاواژه کلید 
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   مقدمه
هاي  شوند. نخستین پیوندها با ديگران در سالترين روابط افراد با خانواده، دوستان و نزديکان برقرار میرضايت بخش 

 لوندن، )گیرد  و در قالب دلبستگی مورد بررسی قرار می  گرفتهنخست زندگی و در ارتباط با مراقبان اصلی شکل  
( دلبستگی را به نوع خاصی از روابط که در آن فرد پیوند عاطفی خود  1979(. بالبی )2023  کلوگر،  و  زيبراج  ولمر،

با فرد ديگري شکل می ناشی از  2023کند )برث،  دهد، اطلاق میرا  ايمنی  بر اساس نظريه دلبستگی، احساس   .)
ارضاي نیازها و اعتماد و اطمینان حاصل از آن، در تقابل با اضطراب ناشی از عدم ارضاي آنها، تعیین کننده سبک  

قابل طرح است. دلبستگی ناايمن خود    2و ناايمن   1بستگی افراد است. بر اين اساس دو نوع سبک دلبستگی ايمندل
افراد دلبسته ايمن اغلب صمیمی،  (.  2017است )فیرون و روزيمن،    4دوسوگراو    3شامل دو نوع دلبستگی اجتنابی 

که نقاط ضعف خود را  در حالیاين افراد  کنند.  روابط دوستانه و توام با اعتماد برقرار می  ،خودمختار و آرام هستند
که    اطرافیانیرفتار    با  متناسب اجتنابی  ناايمن  دلبستگی  افراد داراي    .بینندهاي مثبت خود را نیز میپذيرند، جنبهمی

به آسانی    ، امارسندمستقل به نظر می  اگرچه  افراددهند، از خودشان مراقبت کنند. اين  احساس امنیت به آنها نمی
ناکامی   و  میاحساس شکست  مضطرب  از حد  بیش  نزديکی  از  و  دلبستگی  کرده  داراي  افراد  نهايت  در  شوند. 

از عزت   و ترسندهمیشه از طرد يا ترک شدن می  اين افراد. دارند عدم اطمینانديگران احساس به ، نسبت دوسوگرا
 (. 2021 گرانويست، و شیور  میکولینسر، چرنیاک،ثباتی برخوردارند )نفس بی

شناختی متعددي در نوجوانان همراه هستند. دلگادو، سرنا، مارتینز و کرويس  هاي دلبستگی با تبعات روانسبک
دلبستگی2022) که  دادند  نشان  سیستماتیک  مروري  در  می  (  عاطفی  تواندايمن  روابط  حمايت،  مبتنی  ايجاد    بر 

نوجوانان  همسالان  با  اعتماد  و  صمیمیت در    هاي تفاوت  مانند  متغیرها،   از  برخی  اين،  بر  علاوه.  کند  بینیپیش   را 
پورکرد، میردريکوند    .دهندمی  ارائه  بهتري از آن  درک  و  دارند  نقش   دلبستگی   در  خانوادگی،  هايويژگی  و  جنسیتی

دبیرستانی    آموزان  دانش   در  آوري  تاب  با  ايمن   دلبستگی  سبک  که  ( نیز در پژوهشی نشان دادند2022و کرمی )
و  مثبت   رابطه و    آوري  تاب   کننده  بینی  پیش   ايمن   دلبستگی  سبک   دارد  ينگجه  مطالعه ديگري رزاقی  است. در 

( سبک1398همکاران  که  رسیدند  نتیجه  اين  به    اجتنابی   دلبستگی  سبک  و  اجتماعی  حمايت  ايمن،  دلبستگی  ( 
  به  ( نیز نشان دادند که دلبستگی1399نوجوانان پسر هستند. محمدي و صابر )  آوريتاب  کنندهبینیپیش   ترينمهم
هاي  به واسطه تبعات سبک .کندمی بینی را در نوجوانان پیش   همدلی  مثبت  صورت  به  همسالان  به  دلبستگی  و مادر

رسد که انجام مداخلاتی که بتواند به افزايش دلبستگی ايمن و کاهش دلبستگی  دلبستگی در نوجوانان به نظر می
( يکی از رويکردهاي پرکاربرد در اين زمینه  TA) 5متقابل  رفتارتحلیل   ناايمن کمک کند، ضروري است. رويکرد

 است.
( برن  توسط  متقابل  بر خودشناسی و چگونگی آموزش  1958رويکرد تحلیل رفتار  اين رويکرد  ( مطرح شد. 

ها با يکديگر  ارتباط با ديگران متمرکز است. تحیل رفتار متقابل به روابط و مشکلات درونی شخص و رابطه انسان
با يکديگر روابط سالم،  2022توجه دارد )وس و ون ريژن،   افراد  اگر  اين است که  بر  اعتقاد  اين رويکرد  (. در 

از فشارهاي   نمايند، قادر خواهند بود که  باشند و آنرا جايگزين روابط مخرب و منفی  صمیمانه و صادقانه داشته 
بی  ببرند )برن،  روانی خود و ديگران بکاهند و از زندگی لذت  (. تحلیل رفتار متقابل يک الگوي سه  1958شتري 

 

1. secure attachment 

2. insecure attachment   

3. avoidant   

4. ambivalent 

5. Transactional Analysis (TA) 



 69 | زنگنه و همکاران 

هاي نفسانی شامل من والد، من بالغ و من کودک ارائه کرده است. در اين رويکرد سعی بر آن است  بخشی از حالت
زا که در ارتباط با خود و ديگران دارند به سمت رويکردهاي مثبت به پیش رانده  تا افراد از رويکردهاي آسیب

رسیدن به  ، مفاهیم ديگر اين رويکرد شامل  1حالات من و ارتباط متقابل (. علاوه بر  2014شوند )هارگادن و سیلز،  
است. در رويکرد تحلیل رفتار متقابل    4نوازش و    3نامه زندگی ، نمايش « 2وضعیت »من خوب هستم، تو خوب هستی 

افراد نیاز دارند مورد نوازش قرار گیرند   و   فرض بر اين است که رابطه با کیفیت يکی از نیازهاي اساسی انسان است
 (. 2024)نیوتن، 

  شناختی همراه است. شايسته اند که رويکرد تحلیل رفتار متقابل با بهبود در وضعیت روانها نشان دادهپژوهش 
( نشان دادند که رويکرد تحلیل رفتار متقابل بر اضطراب تحصیلی نوجوانان  2023، هاشمیان و ابوالمعالی الحسینی)کیا

آموزش گروهی  ( نیز در پژوهشی نشان دادند که  1399دهد. رحمتی و همکاران )اثربخش است و آن را کاهش می
افزايش تحمل پريشانی و توانايی حل مسئله اجتماعی سازنده بر  و کاهش توانايی حل مسئله    تحلیل رفتار متقابل 

اي است که  . مروري بر پیشینه پژوهشی نشان داد که کمتر مطالعهنوجوانانِ بزهکار مؤثر است هاجتماعی غیرسازند
بر دلبستگی نوجوانان بررسی کرده باشد. بیشتر اين مطالعات بر روي بزرگسالان  اثربخشی ت  حلیل رفتار متقابل را 
  تحلیل  که   ( در پژوهشی بر روي مردان بزرگسال نشان دادند2015است. به عنوان مثال منجم و آقايوسفی )  انجام شده

 .باشد مؤثر ايمن دلبستگی  سبک  افزايش  و ناايمن دلبستگی  کاهش  در  تواندمی رفتارمتقابل
رسد از رويکرد تحلیل رفتار متقابل در اين  هاي دلبستگی ناايمن در نوجوانان، به نظر میعلی رغم تبعات سبک

هاي دلبستگی در کودکی  زمینه کمتر استفاده شده است. بررسی اين اثربخشی از اين حیث اهمیت دارد که سبک
ها کمک کنند،  و نوجوانی با دلبستگی در بزرگسالی در ارتباط هستند و مداخلاتی که بتوانند به بهسازي اين سبک

شناختی افراد را در بزرگسالی تحت تأثیر قرار دهند. علاوه بر آن نوجوانان علاوه بر قادر خواهند بود وضعیت روان
تواند به افزايش کیفیت ارتباط نوجوانان با  دارند و مداخله در اين زمینه می  والدين به گروه دوستان نیز دلبستگی

پیشینه پژوهشی )محرري،    مسالانه هاي دلبستگی در دختران و پسران از  ( نیز سبک1389کمک کند. بر اساس 
کند و جنسیت يک متغیر تعديل کننده در اين زمینه است. بر اين اساس هدف از پژوهش  الگوهاي متفاوتی تبعیت می

نوجوان    پسران  دلبستگی  هاي سبک  بر  متقابل   رفتار  تحلیل  رويکرد  با  گروهی   درمانیروان  حاضر بررسی اثربخشی 
 بود.

 وش ر
ها، نیمه آزمايشی با الگوي پیش آزمون و پس  اي و از نظر روش گردآوري دادهاين پژوهش از حیث هدف توسعه

بود.    مشهد  تبادکان  منطقه  دوم متوسطه   دوره  پسر  آموزان   دانش  بر  مشتمل  آماري  آزمون با گروه گواه بود. جامعه 
دبیرستانانجام شدبه صورت داوطلبانه    گیرينمونه میان  از  بدين ترتیب که  به صورت  .  پسرانه  متوسطه دوم  هاي 

هاي ورود به  تصادفی يک دبیرستان انتخاب شد و طی يک فراخوان از افراد متقاضی ثبت نام به عمل آمد. ملاک
دريافت  ، عدم  پزشکیسال، عدم مصرف داروي روان  18تا    16پژوهش، رضايت آگاهانه، قرار داشتن در سنین  

نفر انتخاب شدند و به صورت    30شناسی همزمان با پژوهش و زندگی با هر دو والد بود. بر اين اساس  مداخلات روان
درمانی گروهی با رويکرد  جلسه روان  9تصادفی در گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند. گروه آزمايش به مدت  

 

1. ego state & transactional relationship  

2. "i am ok, you are ok"  

3. scripts & Games   

4. strokes  
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تحلیل رفتار متقابل را دريافت کردند.  ملاک خروج از پژوهش نیز غیبت بیش از يک جلسه و عدم تمايل شخصی  
 اي دريافت نکردند. براي ادامه حضور در جلسات بود. گروه گواه در اين مدت مداخله

کنندگان ارائه شد. فرم رضايت آگاهانه نیز  در مرحله ثبت نام در خصوص اهداف پژوهش اطلاعاتی به شرکت
در خصوص محرمانه بودن نتايج نیز به    و  نام بودندها بیتوسط والدين دانش آموزان تکمیل شد. تمامی پرسشنامه

شدشرکت داده  خاطر  اطمینان  می  .کنندگان  کننده  شرکت  شود.  هر  خارج  پژوهش  از  خود  دلخواه  به  توانست 
 ها با پرسشنامه زير صورت گرفت: . گردآوري دادهنشداي به شرکت کنندگان تحمیل هزينه

( تدوين شده و 1990(: اين مقیاس توسط کولینز و ريد )RAAS)1مقیاس تجديدنظر شده دلبستگی بزرگسال 
  تطابق  من   خصوصیات  با   وجه  اي از به هیچ گذاري آن در طیف لیکرت پنج درجهماده است و نمره  18مشتمل بر  

گیرد. سه سبک دلبستگی ايمن، اجتنابی و دوسوگرا  صورت می  (5)  دارد  تطابق  من   خصوصیات  با  کاملًا  ( تا1)  ندارد
  بر اساس اين مقیاس قابل محاسبه است. روايی و پايايی اين مقیاس در مطالعه اصلی به تأيید رسیده است. تیکسرا،

نیز روايی عاملی و واگراي مقیاس را به تأيید رساندند. در ايران نیز اين مقیاس    (2019)رودريگوز    هووت  و  فريرا
 (.  2022مورد استفاده قرار گرفته و روايی و پايايی مطلوبی داشته است )عدالت، فارسی نژاد، بخارائی و جودي، 

در فرايند اجراي پژوهش، ابتدا هر دو گروه پرسشنامه را در مرحله پیش آزمون تکمیل کردند. سپس در گروه  
  90جلسه به فاصله يک هفته و هر جلسه    9درمانی گروهی مبتنی بر رويکرد تحلیل رفتار متقابل طی  آزمايش روان

در مطالعات مختلفی مورد استفاده قرار گرفته است )صديقی، مکوند   هاجرا شد. اين مداخل  1دقیقه به شرح جدول  
ها را در مرحله  پس از اتمام جلسات، هر دو گروه آزمايش و گواه پرسشنامه  (.1395آبادي،  حسینی و قنبري هاشم

با هدف رعايت اصول اخلاقی، اعضاي گروه گواه در صورت تمايل می توانستند از  پس آزمون تکمیل کردند. 
 مند شوند. اي رايگان بهرهجلسات مشاوره

ها استفاده شد. مفروضات هاي آمار توصیفی و تحلیل کواريانس چندمتغیره جهت تجزيه و تحلیل دادهاز روش
تحلیل کوواريانس شامل نرمال بودن توزيع، همگنی واريانس، همگنی ماتريس واريانس و کوواريانس، همگنی  

و وابسته و همبستگی متغیرهاي وابسته مورد بررسی قرار گرفتند. تجزيه    کمکی شیب رگرسیون، رابطه خطی متغیر  
 صورت گرفت.  27نسخه  SPSSها با نرم افزار و تحلیل داده

 هایافته
درصد در   40درصد دانش آموزان در پايه دهم،  40توصیف جمعیت شناختی نمونه نشان داد که درگروه آزمايش 

 67/46ها در گروه گواه به ترتیب  درصد در پايه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. اين نسبت  20پايه يازدهم و  
  آموزان دانش درصد مادرانِ  33/73درصد پدران و    33/53درصد بود. میزان تحصیلات    33/33درصد و    20درصد،  

درصد و   67/46گروه گواه    و مادرانِ دانش آموزان ها براي پدران  . اين نسبتبودگروه آزمايش کمتر از ديپلم  
درصد پدران شرکت کنندگان گروه   50درصد پدران شرکت کنندگان گروه آزمايش و    60درصد بود.    33/53

 گواه شغل آزاد داشتند. 
 
 
 

 

1. Revised Adult Attachment Scale (RAAS)  
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 متقابل  رفتار تحلیل رویکرد بر درمانی گروهی مبتنیشرح جلسات روان  .1جدول 
 اهداف و محتوای جلسه  جلسات

 اول
معارفه و آشنااي  اا اونول اوه ه اراطا خ شوشنامديوي  و معارفه ا بنا اا يرديتبي اط  د اهداف جلسناتي ا اا هايارهای يبوه  و اسنتد 

 يبوه ي آشاا کبدا يبوه اا مفهوم اراطا  و انواع آا و اوول اساس  اراطا  و ارائه ارل ف. قبارداد

 دوم 
ها و کارکبدها و شودشنااسن  اا نتاه اريب اباخ مبور جلسنه قطآي آشناا کبدا يبوه اا  انت مد دواهدي ااهک و کودتوي اوون گ وي ي 

هاي احل آ کاشن   انت مد و  مل اا  کبدا آاي آشناا کبدا يبوه اا ابسن گ ايويبام شود و اوون گ درااره آا و ارائه  مل اا  کبدا آا
 ارل ف.

 سوم 
  احل آ رفتار متقااآخ مبور جلسه قطآي آشاا کبدا يبوه اا مفهوم رفتار متقااآي اطادل مرمآي اطادل متقاطعي اطادل نهفته و  مل اا  کبدا

 ايد مفاه گي يفتتو در مورد وبورت و اااسب هب کدام از انواع اراطا  در   طه روااط دوستانه و شانوادي  و ارائه ارل ف.

 چهارم 
نوازش و انواع آاخ مبور جلسننه قطآي آشنناا کبدا يبوه اا مفهوم نوازشي انواع و  مل اا  کبدا آا و وننبورت و نقش نوازش در اقوي   

 رفتار و ارائه ارل ف.

 پايگ 
اقتصناد نوازش و نمودار نوازشن خ مبور جلسنه قطآي آشناا کبدا يبوه اا مفهوم اقتصناد نوازش و نحوه شنرآ ي بی آاي آشناا کبدا يبوه اا 

 نمودار نوازش  و ابس گ آاي هزوم رهاي  از اقتصاد نوازش و ارائه راهرار در ايد زم اه و ارائه ارل ف.

 ششگ 
های  های آاخ مبور جلسننه قطآي آشنناا کبدا يبوه اا مفهوم سننازمانده  زماا و نحوه ابب آا اب اراطا ي روشسننازمانده  زماا و روش

 سازمانده  زماا و ارائه ارل ف.

 هفتگ
ي بی آاي ا اا ها و نحوه شنرآهای چهاريانه زندي ي وي ي های زندي خ مبور جلسنه قطآي آشناا کبدا يبوه اا مفهوم وونع  وونع  

 هزوم ااخاذ ووع   آشب و اأب ب آا در روااط دوستانه و شانوادي ي ارائه ارل ف

 هشتگ
های ااهکي آشاا کبدا ا بای يبوه اا وبورت اقوي   اقوي  ااهکي کاتبل واهد و راو  کبدا کودتخ مبور جلسه قطآي مبور ميدد وي ي 

هنای کودت و آموزش رهنا کبدا کودت از ق ند و ااندهنای واهند  هنای واهندي وي ي اناهک و ارائنه راهرنارهنای  مل ناا ي مبور ميندد وي ي 
 سبزنشتبي آماده سازی ا با ابای شتگ جلسات يبوه  و ارائه ارل ف.

 نهگ 
ها از جانب ا بای يبوهي اصم گ ي بی ميدد ابای زندي ي جمع اادی و نت يه ي بی  مبور و جمع اادیخ مبور جلسه قطآي کشف نايفته

 ها و ابم گ  واطف ناش  از جداي .هاي يفتتو در مورد اعم گ يافتهاز مطا ثي احث آزاد در مورد آموزه

سبک توزيع  که  داد  نشان  ويلک  شاپیرو  آزمون  چندمتغیره،  کوواريانس  تحلیل  مفروضات  بررسی  هاي  در 
ها  آزمون لوين نیز نشان داد که همگنی واريانس (.  P>05/0هاي آزمايش و گواه نرمال است )دلبستگی در گروه
آزمون ام.باکس نیز نشان داد که همگنی ماتريس واريانس کوواريانس محقق شده    (.P>05/0)محقق شده است  

هاي دلبستگی  (. آزمون بارتلت نیز نشان دهنده آن بود که همبستگی متوسط و معناداري میان سبکP>05/0)  است
بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون نیز نشان دهنده تحقق اين مفروضه براي هر سه    (.P<05/0)  وجود دارد

 آورده شده است.   2در جدول  هاي توصیفی (. شاخصP>05/0)سبک دلبستگی بود 

 های دلبستگی در پیش آزمون و پس آزمون های توصیفی سبک. شاخص2جدول 

 يبوه  متغ بها 

 پس آزموا  پ ش آزموا 

 انحباف مع ار  م انت د  انحباف مع ار  م انت د 

 دهطستت  ايمد 
 27/7 90/63 39/11 36/56 آزمايش 

 42/5 90/55 66/4 88/55 يواه 

 دهطستت  اجتااا  
 73/4 47/40 18/7 07/42 آزمايش 

 72/7 62/41 44/7 00/39 يواه 

 دهطستت  دوسويبا 
 05/4 80/28 08/5 37/38 آزمايش 

 98/3 45/2 69/3 68/43 يواه 

شرکت کنندگان گروه آزمايش میانگین بالاتري دارند. ،  دهد که در پس آزمون دلبستگی ايمن نشان می  2جدول  
در دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا شرکت کنندگان گروه آزمايش میانگین کمتري دارند. آزمون چندمتغیره بودن  اما  
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(. نتايج P<0/ 001ها وجود دارد ) هاي دلبستگی تفاوت معناداري میان گروهنشان داد که در حداقل يکی از سبک
 آورده شده است.   3آزمون تک متغیره در جدول 

 های دلبستگیجهت بررسی تفاوت در سبک  اریانسوکو تحلیلنتایج  .3جدول 
 اندازه ابب  معااداری سطگ  F م انت د ميذورات  ماطع اغ  بات  متغ بها 

 دهطستت  ايمد 
 82/0 001/0 43/119 95/919   آزمواپ ش

 70/0 001/0 91/61 901/476  بوي  يبوه  

 دهطستت  اجتااا  
 69/0 001/0 02/59 76/1949   آزمواپ ش

 50/0 001/0 41/27 45/905  بوي  يبوه  

 دهطستت  دوسويبا 
 78/0 001/0 74/93 96/919   آزمواپ ش

 03/0 41/0 69/0 79/6  بوي  يبوه  

هاي دلبستگی معنادار است و رابطه خطی میان متغیر دهد که اثر پیش آزمون در سبکنشان می  3نتايج جدول  
)   کمکی دارد  وجود  وابسته  نیز  P<0/ 001و  گروهی  عضويت  اثر  معنادار    بر(.  اجتنابی  و  ايمن  بود  دلبستگی 

(001 /0>P  اندازه اثر نیز به ترتیب .)که نشان دهنده اثربخشی متوسط و بالاتر است. اما نتايج در    بود  50/0و    70/0
(.  P>0/ 05ها وجود ندارد )که تفاوت معناداري میان گروه  بودخصوص سبک دلبستگی دوسوگرا نشان دهنده آن  

که در دلبستگی ايمن شرکت کنندگان گروه آزمايش و در دلبستگی    دادهاي تعديل شده نیز نشان  مقايسه میانگین 
 کنندگان گروه گواه میانگین بالاتري داشته اند.اجتنابی شرکت

 گیریبحث و نتیجه 
  دلبستگی   هايسبک  بر  متقابل   رفتار  تحلیل  رويکرد  با   گروهی  درمانیروان  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

  و ايمن   دلبستگی رويکرد تحلیل رفتار متقابل بر  با گروهی  درمانی نوجوان انجام شد. نتايج نشان داد که روان پسران
  آزمايش  گروه کنندگانشرکت ايمن  دلبستگی در.  ندارد دوسوگرا دلبستگی  موثر است اما اثر معناداري بر اجتنابی 

مطالعه  .داشتند  بالاتري  میانگین   گواه  گروه  کنندگانشرکت  اجتنابی  دلبستگی  در  و پژوهشی  پیشینه  که  در  اي 
رويکرد تحلیل رفتار متقابل بر دلبستگی پسران نوجوان را بررسی کرده باشد، به    گروهی با درمانی  اثربخشی روان

( همسويی دارد. آنان در پژوهشی  2015دست نیامد. اما اين يافته به طور کلی با نتايج پژوهش منجم و آقايوسفی )
  افزايش   و  ناايمن   دلبستگی   کاهش   در  تواندمی  متقابل  رفتار  رويکرد تحلیل  که  بر روي مردان بزرگسال نشان دادند

  مطالعاتهمخوانی دارد.    نیز  رفتارمتقابل  اين يافته با چارچوب نظري رويکرد تحلیل  .باشد  مؤثر  ايمن   دلبستگی  سبک
  هاي آموزهانجامد. هاي رفتاري صحیح میآگاهی از شیوه و به درک بین فردي بالا  اين رويکردحاکی از آن است 

اي برقرار  هاي تعارض و بحران، رابطه سالم، صادقانه و صمیمانهکنند تا در موقعیت اين رويکرد به افراد کمک می
کرده، احساسات و هیجانات خود را تخلیه، ابهامات فردي خود را حل کرده و به يک هويت منسجم و ايمن دست  

توان  متقابل به مراجعان در يک زمان کوتاه، می  تحلیل رفتار( بر اين باور است که از طريق تعلیم  2006نوما )  يابند.
. بیشتر مطالعات صورت  کردهاي زندگی کمک  کارآيی اعضاي خانواده در موقعیت  و افزايشبه بهبود ارتباطات  

هاي ارتباطی را افزايش  توافق و صمیمیت و مهارتگرفته با رويکرد تحلیل رفتار متقابل توانسته است سازگاري،  
تعارضات کاهش  موجب  و  مولفهناسازگاري   ،داده  اين  بیشتر  که  آنجا  از  شوند.  اضطراب  و  بیها  با  ها،  ارتباط 
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اي جهت ارتقاء  هاي دلبستگی افراد نیستند، بسیار محتمل است که تحلیل رفتار متقابل با فراهم کردن زمینهسبک
 کیفی روابط و کاهش تنش بتواند بر دلبستگی ايمن افراد اثرگذار باشد. 

نتايج در خصوص دلبستگی دوسوگرا نشان داد که تفاوت معناداري میان دو گروه آزمايشی و گواه وجود ندارد.  
هاي نامناسب حل مسئله  رسد چون نوجوانان داراي دلبستگی دوسوگرا اغلب از راهدر تبیین اين يافته چنین به نظر می

می استفاده  نادرست  اسنادهاي  يا  و  گرفتن  ناديده  دارند مانند  روابط   در  که  مشکلاتی  با  شدن  روبرو  از  کنند، 
هاي گروهی علاقه  کنند، کمتر به فعالیتهاي درونی خود را گزارش نمیو آشفتگی  کنند، استرسخودداري می

( در پژوهشی نشان 1393اند. زارعی و همکاران )توجه بودهدرمانی گروهی، بیدهند و شايد در جريان رواننشان می
رنجوري رابطه مثبت دارد. بر اين اساس شايد با در نظر  گرايی رابطه منفی و با رواندوسوگرايی با برون   دادند که

 هاي شخصیتی در اين زمینه نتايج متفاوتی به دست آيد. گرفتن ويژگی
هاي دلبستگی ايمن و اجتنابی  تواند بر سبکشود که رويکرد تحلیل رفتار متقابل میدر مجموع چنین استنباط می

هاي مناسب ارتباطی  نوجوانان پسر اثرگذار باشد. رويکرد تحلیل رفتار متقابل با مبانی نظري و عملی در زمینه شیوه
هاي ارتباطی نوجوان را رشد داده و به آن ارزش  و خودشناسی و همچنین جذابیتی که براي نوجوانان دارد، مهارت

معرفی و لوازم مورد نیاز براي حرکت موثر را نیز در اختیار    راحرکت    دهد. در واقع تحلیل رفتار متقابل مسیرمی
و کودک است و اين سیستم    مراقبهاي دلبستگی ماحصل ارتباط مثبت يا منفی  دهد. از آنجا که سبکقرار می  افراد

يابد، رويکرد تحلیل رفتار متقابل توانسته با کمک مفاهیم و  دلبستگی در نوجوانی در ارتباط با ديگران گسترش می
 ها، ابعاد دلبستگی نوجوانان را تعديل کند.  مهارت

هايی مواجه بود. از جمله اينکه به علت محدوديت زمانی و عدم دسترسی به مراجعان  اين پژوهش با محدوديت
هاي بلند مدت جهت تعیین میزان ثبات  هاي آتی پیگیريشود در پژوهش امکان پیگیري وجود نداشت. پیشنهاد می

هاي آموزشی کوتاه مدت براي مشاوران مدارس جهت  شود دورهتأثیر مداخلات، در نظر گرفته شود. پیشنهاد می
تحلیل   رويکرد  می  رفتار آموزش  پیشنهاد  آن  بر  علاوه  شود.  برگزار  دورهمتقابل  در  خانواده  شود  آموزش  هاي 

گیري مشکلات  هايی در ارتباط با کیفیت دلبستگی و نقشی که تعاملات ابتدايی کودک با والدين در شکلآموزش
 ها ارائه شود.به خانواده ، دارد آنان آتی

 ملاحظات اخلاقی

اهداف پژوهش اطلاعاتی به شرکت نام در خصوص  ثبت  نیز  در مرحله  کنندگان ارائه شد. فرم رضايت آگاهانه 
به  ها بیتوسط والدين دانش آموزان تکمیل شد. تمامی پرسشنامه نیز  نتايج  نام بودند. در خصوص محرمانه بودن 

 توانست به دلخواه خود از پژوهش خارج شود. کنندگان اطمینان خاطر داده شد و هر شرکت کننده میشرکت

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
شرکت کننده    دانش آموزاناين پژوهش از حمايت مالی برخوردار نبوده است. نويسندگان بدين وسیله از تمامی  

 نمايند.در پژوهش تقدير و تشکر می

   تعارض منافع 
 تعارض منافعی وجود ندارد. در اين مقاله هیچ گونه 
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  منابع
(. اثربخشی آموزش گروهی تحلیل رفتار  1399وحیده. )  ،دهاقین.، و  آرزو سادات  .،موسوي انزهايی   .،رودابه  ،هوشمندي  .،صمد  ،رحمتی 

بزهکار نوجوانانِ  اجتماعی  مسئله  حل  و  پريشانی  تحمل  بر  روانپژوهش.  متقابل  اجتماعی هاي  .  64- 45(،  37) 10،شناسی 
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109696 

آوري پیش بینی تاب(.  1398)سعید.    ،بابائی حفظ آبادو  ،  .مینا  ،، معرفت اجرلو.صیاد  ،، زاديونس.جعفر  ،، حسینی فر.عیسی   ،رزاقی ينگجه

دانش سبکروانشناختی  اساس  بر  اجتماعی.  آموزان  حمايت  و  دلبستگی  شناسی هاي  روان  .  96-85(،  7)8،  رويش 
URL:http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.7.19.7 

  پنج  صفات  بینی پیش(.  1393. )غفار  لو،  بهار  عباسعلی.، و   خانزاده،  حسین  حسین.،  حیدري،  الله.،  روح  بلداجی،  کرمی   اقبال.،  زارعی،

  . 180-167  ،(1) 4  رفتاري،  و   شناختی   علوم  هاي پژوهش.  بزرگسالان  دلبستگی   هاي سبک   اساس  بر  دانشجويان  شخصیت  عاملی 
URL: https://cbs.ui.ac.ir/article_17328.html 

 بهبود   بر متقابل رفتار تحلیل درمانی  گروه اثربخشی (. 1395. ) بهرامعلی  آبادي، هاشم قنبري و  شاهرخ.، مکوندحسینی، سعیده.، صديقی،

 :URL.  44- 36  ،(3)17  کاربردي،   شناسی روان  در  پژوهش  و   دانش.  زوجین  ارتباطی   الگوهاي

https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/889975 
 17  تا  15  نوجوانان  در  هويت  هاي  پايگاه  با  نوجوانی   دلبستگی   و   کودکی   دلبستگی   ادراک  بین  ي  رابطه  بررسی (.  1389. )فاطمه  محرري،

 https://doi.org/10.22038/jfmh.2010.1032 . 701- 692 ،(48)12 روانی، بهداشت اصول  مجله. ساله

  پزشک  و   پرستار  مجله  خودپنداره.  و   همسالان  و   والدين  به  دلبستگی   اساس  بر  همدلی   بینی   پیش(.  1399)  صابر، سوسن.  محمدي، طیبه.، و 

 URL: http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-719-fa.html . 28-21 ،(24)7 رزم، در
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