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Extended Abstract  

Introduction 

Research has documented that the COVID-19 has changed the lifestyle of millions of 

people around the world, and the disease transmission speed have led to destructive psycho-

social consequences in health, well-being and adaptation of all age groups. (Brooks et al., 

2020; Rothe et al., 2020; Tong et al., 2020; Battegay et al., 2020). In this regard, the findings 

of the study by Wang et al. (2020) showed that the COVID-19 pandemic, the closure of 

schools and universities, and the forced quarantine of students at home have led to negative 

results such as Internet addiction. 

Internet addiction is a broad construct that includes Internet gaming and other forms of 

addictive use of the Internet, such as addictive downloading, excessive use of social 

networking sites, and addictive online shopping. Internet addiction is a type of psycho-social 

disorder with characteristics, such as action (the need to increase the time required to obtain 
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the same benefit as the initial times of use), withdrawal symptoms (especially anxiety, boredom), 

emotional disorders (depression, hot temperedness, bad mood) and the breakdown of social 

relationships (decrease or lack of social relationships in quantitative or qualitative terms). Internet 

addiction also has important educational effects. Academic self-efficacy and academic 

engagement are two main consequences of internet addiction in educational contexts. 

Academic self-efficacy, refers to a person's beliefs about the ability to complete academic 

tasks or achieve academic goals (Bandura, 2000). Also, academic engagement refers to the quality 

of effort that students spend on targeted educational activities to directly achieve desired results. 

Academic engagement is influenced by various variables, including the satisfaction of basic 

psychological needs (Samadieh et al., 2023) and the environment that supports autonomy 

(Yousefi & Bordbar, 2015). The present study aimed to determine the role of internet addiction 

in predicting students' academic self-efficacy and academic engagement during the Covid-19 

pandemic. 

Method 

The current research in terms of purpose and data collection method was practical and 

correlational respectively. A sample of 150 undergraduate and graduate students in University of 

Birjand was selected using convenience sampling method and completed the Internet Addiction 

Test (IAT), Academic Self-Efficacy Scale (CASES) and Academic Engagement Scale (AES). To 

analyze the data, Structural Equation Modeling with Partial Least Squares approach (PLS-SEM) 

was employed. Data analysis was carried out using SPSS version 27 and SmartPLS version 3.3.2. 

Results 

Results indicated that the path coefficients related to the role of internet addiction in predicting 

academic self-efficacy and academic engagement were (β= -0.57) and (β=-0.64). The results 

indicate that internet addiction can account for 33% of the changes in academic self-efficacy and 

41% of the changes in academic engagement. 

Discussion 

The results indicated that the presented model fits well with experimental data, and Internet 

addiction plays a negative and significant role in predicting students' self-efficacy and academic 

engagement. In other words, with the increase of internet addiction among university students, 

their self-efficacy beliefs and academic engagement decrease significantly. The results of the 

present study were consistent with the findings of the study by Hamidi et al. (2017) who showed 

that there is a negative and significant relationship between Internet addiction and academic self-

efficacy. 

According to Young (1998), people addicted to the Internet turn to incompatible cognitive 

strategies to regulate their emotions in order to deal with life problems and difficult situations, 

which makes the problem more acute and causes depression and anxiety, and as a result, low 

academic self-efficacy of students (Hashemi et al., 2019). Furthermore, the results revealed that 

students who spend more time on the Internet and have some kind of Internet addiction have less 

academic engagement. The findings are consistent with previous studies showing excessive and 

addictive use of the Internet has negative effects on most aspects of students' lives, especially 

their academic performance, and is associated with a decrease in academic engagement (Ganji & 

Tavakoli, 2015; Rezvani & Ajam., 2018; Teimourzadeh et al., 2022). 
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  در تحصیلی درگیری و تحصیلی خودکارآمدی اینترنت، به دانشجویان اعتیاد
 19-کووید گیریهمه

 

 ، ایرانبیرجند، بیرجندشناسی، دانشگاه  گروه روانیار  استاد  سمانه خزاعی 
  

 ، ایران بیرجند، بیرجند، دانشگاه شناسی تربیتیروانارشد  یکارشناسدانشجوی       پورسارا علی 

 ، ایرانبیرجند، بیرجند، دانشگاه عمومی  شناسیکارشناسی روان زهرا دادی  
  

 

 چکیده
  گیریهمه  در  دانشجویان  تحصیلی   درگیری  و   تحصیلی   خودکارآمدی  بینیپیش  در  اینترنت  به  اعتیاد  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

  آزمون   و   شدند  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  با  بیرجند   دانشگاه  دانشجویان  از  نفر  150  شامل  اینمونه .  شد  انجام  19-کووید

  ها داده .  کردند   تکمیل  را(  AES)  تحصیلی   درگیری  مقیاس  و (  CASES)  تحصیلی   خودکارآمدی   مقیاس  ،(IAT)  اینترنت  به  اعتیاد

  به   مربوط  مسیر  ضرایب  که  داد  نشان  نتایج.  شد  تحلیل(  PLS-SEM)  جزئی   مربعات  حداقل  رویکرد  با  ساختاری  معادلات  یابی مدل  با

  سایر .  است (  β=-64/0)  و (  β=-57/0)  ترتیب  به  تحصیلی   درگیری  و   تحصیلی   خودکارآمدی  در  اینترنت  به  اعتیاد  کنندۀبینی پیش  نقش

 تحصیلی   درگیری  تغییرات  از  درصد  41  و   تحصیلی   خودکارآمدی  تغییرات  از  درصد  33  تواندمی   اینترنت  به  اعتیاد  که  داد  نشان  نتایج

  فعالانه   درگیری  نیز  و   دانشجویان  خودکارآمدی  باورهای  از  ایعمده   بخش  رسدمی   نظر  به  پژوهش،  هاییافته  با  مطابق.  نماید  تبیین  را

 از استفاده مدیریت برای موثر  مداخلات اجرای رو، این از . شودمی  تضعیف اینترنت به اعتیاد تأثیر تحت تحصیلی  موضوعات در  هاآن

 .است  برخوردار بالایی  اهمیت از  آموزان دانش بین در اینترنت

 .تحصیلی درگیری تحصیلی، خودکارآمدی اینترنت،  به اعتیاد :هاواژه کلید 
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 مقدمه
ناپذیر از زندگی روزمره افراد است. تکنولوژی از یک طرف به واسطۀ دسترسی  تکنولوژی بخشی حیاتی و اجتناب

گزینه  کرده،  فراهم  را  افراد  نیاز  مورد  اطلاعات  می آسان  افزایش  را  ارتباطات  و  سرگرمی  تعامل  های  از  و  دهد 
تواند منجر به  کند و از طرف دیگر، استفادۀ افراطی، کنترل نشده و طولانی مدت از آن، میاجتماعی حمایت می 

رغم تأثیرات  (؛ که با ناتوانی فرد در جلوگیری از استفاده از اینترنت علی2019شود )شی و دو،    1اعتیاد به اینترنت 
زندگی مشخص می  و کیفیت  روانی  و  اجتماعی، سلامت جسمی  روابط  بر عملکرد تحصیلی،  )کیم،  منفی  شود 

متحده   الاتیا انه،ی در خاورم رانیدر اروپا، ا هی روس ا،ی در آس  ن یچ  قا،یدر آفر هیجری ن(. 2018جنگ، لی، لی و کیم، 
، بیشترین کاربران اینترنت در جهان را دارند. هی انوسی در اق   ا ی و استرال  ن یلات  یکایدر آمر  لیبرز  ،یشمال  یکایدر آمر

نشان داد که شیوع کلی اعتیاد به اینترنت در ایران  2016تا  2007های نتایج یک مطالعه مروری و فراتحلیل در سال 
درصد   8/8بود. در دیگر مطالعات شیوع اعتیاد به اینترنت در کشورهایی مانند چین و کره به ترتیب    درصد  20حدود  

 (.  2017درصد بوده است )مدارا و همکاران،  4/26و 
 هایگروه همه و سازگاری  روانی بهزیستی سلامت، اجتماعی، و روانی مخرب اثرات 19 -گیری کوویدهمه

؛ 2020 همکاران، و  تانگ ؛2020 همکاران،  و روت  ؛2020  همکاران، بروکس و)  داد قرار  الشعاعتحت را سنی 
 گیریهمه( نشان داد که  2020های مطالعه وانگ، ژنگ، ژائو، ژنگ و ژیانگ ). یافته(2020همکاران،   و بتگی

 افکار بروز افراد، فیزیکی فعالیت مانند کاهش منفی نتایج  به  منجرها  و دانشگاه  مدارس تعطیلی و  19کووید  

 خانگی شده و خشونت  خانواده اعضای بین  تنش  بروز مبتلا شدن، از ترس خانه ماندن، در به نسبت ناخوشایند

گیری و افزایش رفتارهای اعتیادی از جمله اعتیاد به اینترنت  های هیجانی عوامل خطری برای شکلواکنش  این است.  
همکاران،   و  )سان  هستند  جوانان  و  نوجوانان  یافته 2020در  راستا،  همین  در  همکاران  (.  و  سالاروند  مطالعه  های 

ایرانی را حدود  2022) میان دانشجویان  اینترنت در  به  اعتیاد  بررسی    31(، شیوع  اهمیت  و  درصد گزارش کرده 
 تر پیامدهای اعتیاد به اینترنت به ویژه در میان دانشجویان را مورد تأکید قرار داد.  دقیق

های روانی مواجه هستند. در این  نوجوانان و جوانان درگیر اعتیاد به اینترنت، با آسیب  دهدمیها نشان  پژوهش 
( بیان نمودند استفاده بیش از حد از اینترنت منجر به اضطراب، افسردگی، کج خلقی،  2017و همکاران ) ثانیراستا 

رغم انجام مطالعات  علیشود.  بی قراری، افکار وسواسی، خیالبافی، افت عملکرد تحصیلی و انزوای اجتماعی می
رسان از  متعددی که به بررسی پیامدهای خلقی و عاطفی اعتیاد به اینترنت پرداختند، آثار انگیزشی استفادۀ آسیب

رسد یکی از پیامدهای مهم اعتیاد به اینترنت، تغییر  مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته است. به نظر می  کمتراینترنت  
 (. 2021در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان باشد )برت، ماهامید و آفونه، 

برای  مورد  در  فرد  باورهای  به  که  است  از خودکارآمدی  ایویژه  نوع  تحصیلی  خودکارآمدی  انجام   توانایی 
به(2000  )بندورا،  دارد  اشاره  های تحصیلیهدف  به  دستیابی  یا  تحصیلی  تکالیف   دیگر، خودکارآمدی  عبارت  . 

  تحصیلی  درسی و  و تکالیف   وظایف  انجام  و  یادگیری  در  خود  و صلاحیت  لیاقت  درباره  فراگیر  تصور  به  تحصیلی 
( چهار عامل موثر در خودکارآمدی تحصیلی  2015از نظر ازر و اکگان )(.  2002  پاجاریس،   و  )شانک  دارد  اشاره

آمیز  آمیز تکالیف در کلاس، اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیتشامل اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت
تکالیف در بیرون از کلاس، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در نظام آموزشی و اطمینان به توانایی خود  

( نشان داد 1397های مطالعۀ کریمی و ستوده ) آمیز کار، خانواده و نظام آموزشی است. یافتهدر مدیریت موفقیت
 

1. Internet addiction 
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  تریتحصیلی پایین   خودکارآمدی  که   کسانی  به   دارند؛ نسبت  بالاتری   تحصیلی   خودکارآمدی  که   آموزانی دانش 
  تلاش  از  و  دارند  بیشتری  حوصله  و  صبر  رساندن تکلیف،  پایان  به  برای  و  آورندمی  دست  به  بهتری  هاینمره   دارند،
رسیدن  کردن داده.  ایستندنمی  باز   هدف  به  برای  نشان  مطالعات  از  و  برخی  اینترنت  به  اعتیاد  بین  که    کاهش اند 

معناداری وجود دارد )برت و همکاران،   به دلیل  2021خودکارآمدی تحصیلی ارتباط  اینترنت،  به  افراد وابسته   .)
یکی دیگر از  (. 2001تجربه بالای اضطراب و افسردگی خودکارآمدی کمتری دارند )لی، لی، پیک، کیم و شین، 

 (. 2021)سینگ و سریواستاوا،  پیامدهای اعتیاد به اینترنت، کاهش درگیری تحصیلی است
های یادگیری و درگیری تحصیلی به معنای مشارکت سازنده، مشتاقانه و مبتنی بر شناخت یادگیرنده در فعالیت

انگیزش است.   بیرونی  نظر میتجلی  پیشرفت در محیط   رسدبه  به  مسیر دستیابی  تنها  یادگیری، درگیری  که  های 
است    یچندبعد  یا سازه  یلی تحص   یری درگ  (2019یو، چئون و یو )راز نظر    (.1399)بردبار و صمدیه،    تحصیلی است
عامل  یشناخت  ،یعاطف   ،یرفتار   یری که شامل درگ  مشارکت در کلاس،  به  یرفتار  یری درگ.  شودیم  یو  صورت 

  ی درس  فی نسبت به تکال  رندگانی ادگیعواطف و نگرش    به  یعاطف   یری شده است. درگ   فیتوجه کردن و تلاش تعر
می درگشودمربوط  راهبردها  ن ییتع  به  یشناخت  یری .  از  استفاده  و  عم  یهدف  دارد  یشناخت  قی پردازش  .  اشاره 

از   رندگانی ادگ یکه   یمعن نیآموزش اشاره دارد، به ا انیدر جر رندگانی ادگینقش سازنده  زان ی به م یعامل  یری درگ
  خواهند یها چه مدر کلاس فراهم آورند که معلم بداند که آن  ی طیخود، شرا  حات یو ابراز ترج  دنی سؤال پرس  قیطر

 کند.  شناخت پیشایندها و پیامدهای درگیری تحصیلی به درک بهتر این سازه کمک می .دارند یازی و چه ن 
شناختی )صمدیه، صدری،  متغیرهای مختلفی از جمله ارضای نیازهای بنیادین روان  تأثیردرگیری تحصیلی تحت  

( قرار دارد. 1395( و محیط حامی خودمختاری )یوسفی و بردبار،  1402حیدری جاغرق، ثابتی بایگی و اسفلانی،  
( گویای آن بود که بین درگیری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه  1395همچنین نتایج پژوهش گنجی و توکلی )
آموزان با درگیری تحصیلی  ( نشان داد دانش 2017مطالعۀ کلوسن و تیلیر )منفی وجود دارد. در ارتباط با پیامدها،  

بر مسائل و موضوعات مورد   بیشتری  انجام  ی دارند، سخت تلاش میری ادگی  هدفبالا، توجه و تمرکز  کنند، از 
دهند، از انجام کارهای ناسازگارانه و  تعهد بیشتری نشان می   لی تحص  محلبرند، به قوانین ی لذت میلی تحص  فیوظا

اند که درگیری  ها عملکرد بهتری دارند. برخی مطالعات داخلی نیز نشان دادهکنند و در آزموننامطلوب اجتناب می
 (.  1400تحصیلی بالاتر با تعهد بیشتر به دانشگاه ارتباط دارد )صمدیه، صدری و اکبری مقدم کاخکی، 

  جسمانی و روانیدر سلامت    یاکنندهن یی نقش تع  نترنتی به ا  ادی اعت  دهد کهنشان می  پژوهش  نه ی شی پمروری بر  
استفاده    یمنف  جی نتا  و  دارد  ری افراد تأث  یاجتماع   ی، تحصیلی وبر کارکرد فرد  آن  وع ی نوجوانان و جوانان دارد و ش 

متوسط   مشاهده کرد. علاوه بر آنجوانان در کلاس درس کمتر تمرکز  زان ی م توان دررا می نترنتیاز حد از ا شی ب
بر این  شده است.    شتری موجود در دانشگاه و خانواده ب   یو مشکلات اجتماع   افتهی  شیافزا  نترنتیاستفاده از ا  ۀن یهز

نماید. رسد انجام پژوهشی که بتواند به بررسی تبعات تحصیلی اعتیاد به اینترنت بپردازد، ضروری میاساس به نظر می
تعیین    ن ینابراب حاضر  پژوهش  از  اعت هدف  ا  ادی نقش  پ  نترنتیبه  درگی  خودکارآمد  ینی ب ش ی در    یلی تحص   یری و 

 بود. 19گیری کووید همهدر   انیدانشجو

 وش ر
دوره کارشناسی و کارشناسی    انیپژوهش حاضر را دانشجو  یبود. جامعه آمار  یهمبستگاز نوع    پژوهش حاضرطرح  
دوم  در  بیرجند  دانشگاهارشد   سال  تحص  نیم  به جدول   1400-1401یلی سال  توجه  با  نمونه  دادند. حجم  تشکیل 
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گیری با  ها و عدم دسترسی به دانشجویان،  نمونهنفر به دست آمد. به دلیل غیر حضوری بودن آموزش  150مورگان  
به صورت  دانشجویان  شد و    توزیع  های اجتماعی در شبکه   پرسشنامهروش در دسترس انجام شد؛ بدین ترتیب که  

، اشتغال به تحصیل در  در پژوهش   شرکت  آگاهانه جهت  ت یرضا.  ها پاسخ دادندسؤالات پرسشنامه  بهی  ک ی الکترون
  ل یعدم تما زی از پژوهش ن خروج ملاکبودند. ورود به پژوهش  هایملاک ،نترنتیا دسترسی بهو  دانشگاه بیرجند

مشخص نمودن هویت پژوهشگر،   مانند های آنلاین ی در پژوهش اخلاق  ملاحظات   .به ادامه شرکت در پژوهش بود
افراد    یآزاد  اصل و  ی خصوص  میحر  تیمحرمانه بودن اطلاعات اشخاص، رعاتوضیح در خصوص هدف پژوهش،  

 ها با ابزارهای زیر صورت گرفت:  مد نظر قرار گرفت. گردآوری دادهدر شرکت در پژوهش 
که    است  عبارت  20بر    شاملشده و  تدوین  (  1998)  انگ(: این آزمون توسط یIAT)1آزمون اعتیاد به اینترنت 

  20آزمون    ن یحداکثر در اشود. حداقل و  ( نمره گذاری می5( تا همیشه )1ای از هرگز )طیف لیکرت پنج درجهدر  
  0/ 92است و نمرات بالاتر به معنای اعتیاد بیشتر به اینترنت است. در مطالعه اصلی همسانی درونی پرسشنامه    100تا  

( روایی و پایایی مطلوبی را برای این آزمون گزارش کردند. اعتباریابی این  2013ذکر شده است. لای و همکاران )
ایج نشان داد پایایی آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،  ( انجام شد و نت 2010آزمون در ایران توسط علوی )

 بوده و نتایج روایی همگرا و محتوایی نیز در سطح مطلوبی قرار داشت.    88/0
مقیاسCASES)2ان یدانشجو  ی لی تحص   یخودکارآمد  مقیاس این  فرامن  (:  و  اون  منظور  به    (1988)  توسط 

و شیوه    است   هیگو  33  ی دارا  اسیمق   نی شده است. ا  تدوین   انیدر دانشجو  ی لی تحص  یخودکارآمد  یسنجش باورها 
در نسخه فارسی یک    .( است5)  ادیز  یلی تا خ  (1)  کم  یل ی خاز    ای لیکرتگذاری آن براساس طیف پنج درجهنمره 

حداقل   ها مربوط نشود، حذف شده است.عبارت مقیاس که مربوط به آزمایشگاه است و ممکن است به همه رشته
روایی و پایایی    .. نمره بالاتر به معنای خودکارآمدی تحصیلی بالاتر استخواهد بود  160و حداکثر    32ممکن    از ی امت 

سعادت،    (. در پژوهش 2019این مقیاس در مطالعات مختلفی به تأیید رسیده است )ایفدیل، باریاه، دوی وانگکا،  
( روایی پرسشنامه توسط  اساتید و متخصصان تأیید و پایایی نیز با استفاده از روش آلفای  1394اصغری و جزایری )

 گزارش شد.  84/0کرونباخ برابر با 
عبارت    22تدوین شده و دارای  (  2011)  نگیو تس  وی ر(: این مقیاس توسط  AES)  3درگیری تحصیلی مقیاس  

شود. بر اساس این مقیاس چهار  گذاری می( نمره 5( تا همیشه )1ای لیکرت از هرگز )است که در طیف پنج درجه
مطالعه  در    خرده مقیاس درگیری شناختی، درگیری عاطفی، درگیری رفتاری و درگیری عاملی قابل محاسبه است.

درگیری    اصلی پرسشنامه  نمره  همبستگی  و ضریب  شد  استفاده  همگرا  روایی  از  پرسشنامه  روایی  بررسی  جهت 
گزارش شد. همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ    45/0شناختی  تحصیلی با نمره پرسشنامه ارضای نیازهای اساسی روان

به دست آمد. روایی و پایایی این مقیاس در مطالعات دیگری نیز بررسی شده و به    86/0تا    75/0ها از  خرده مقیاس
یاراحم و  اکبری  کریمی،  )صباغی،  است  رسیده  بردبار  یوسفی  (.2020دی،  تأیید  دادند(  1395)  و  نشان  که   نیز 

 در تغییر بود.  86/0تا    67/0از  آلفای کرونباخ  ضرایب    تأییدی در سطح مطلوبی قرار دارد.  های برازش مدل  شاخص
و   شاخصداده  لیتحلتجزیه  از  استفاده  با  مدلها  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  توصیفی،    معادلات  یابیهای 

استرپ   (SEM-PLS)  4جزئی   مربعات  حداقل   رویکرد  با  ساختاری بوت  روش  با  استاندارد  خطای   5برآورد 

 

1. Internet Addiction Test (IAT)  

2. College Academic Self-Efficacy Scale (CASES)  

3. Academic Engagement Scale (AES)  

4. Structural Equation Modeling with Partial Least Squares approach (PLS-SEM) 

5. bootstrapping 
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ها با نرم تجزیه و تحلیل داده  تکرار انجام شد.  2000( و بازتولید مدل با  2005)تننهاوس، وینزی، چاتلین و لاورو،  
 . شد انجام 3.3.2نسخه  SmartPLSو  27نسخه  SPSSافزارهای 

 هایافته
درصد مرد بودند. میانگین و انحراف    28درصد دانشجویان زن و    72نمونه نشان داد که    شناختیجمعیتتوصیف  

به ترتیب   بود.    24تا    18با دامنه    42/1و    48/20معیار سن شرکت کنندگان  دانشجویان در دوره    94سال  درصد 
 درصد در دوره کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند.  6کارشناسی و 

ای انجام شد  های تک متغیره با نمودار جعبهای به دست نیامد. بررسی پرتها مقادیر گمشدهدر غربالگری داده
و ضرایب    توصیفی  های( جایگزین شدند. شاخصM±1SDو مقادیر پرت افتاده با میانگین و یک انحراف معیار)

 . ه شده استئارا 1جدول های پژوهش در  ر متغی  همبستگی

 های توصیفی و ماتریس همبستگی اعتیاد به اینترنت، خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلیشاخص .1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 ها متغیر
       1 . اعتیاد به اینترنت 1
      1 - 57/0** . خودکارآمدی تحصیلی 2
     1 15/0 - 35/0** . درگیری شناختی 3
    1 35/0** 35/0** - 67/0** . درگیری عاطفی 4
   1 42/0** 49/0** 24/0** - 40/0** . درگیری رفتاری 5
  1 44/0** 42/0** 39/0** 28/0** - 37/0** . درگیری عاملی 6
 1 68/0** 78/0** 71/0** 81/0** 32/0** - 59/0** . درگیری تحصیلی 7
 15/56 66/9 31/14 49/11 69/20 33/91 56/50 میانگین         

 01/16 64/3 26/5 13/5 15/7 31/18 22/12 انحراف معیار 
 39/0 25/0 02/0 34/0 -05/0 21/0 -01/0 کجی 

 -63/0 -97/0 -77/0 -27/1 -96/0 -28/0 -15/0 کشیدگی 
      05/0>P* 01/0>P** 

دهد که میان اعتیاد به اینترنت با خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد و نمره کل درگیری تحصیلی  نشان می 1جدول 
رابطه منفی و معناداری وجود دارد. بیشترین همبستگی میان اعتیاد به اینترنت و درگیری عاطفی وجود دارد. در ادامه  

دهد که نرمال بودن تک متغیره با شاخص کجی و کشیدگی  نشان می  1جدول  به بررسی مفروضات پرداخته شد.  
های استاندارد  قرار دارند. مقادیر باقیمانده  ±7و ضرایب کشیدگی در دامنه    ±2محقق شده و ضرایب کجی در دامنه  

 بررسی(.  P>05/0شده نیز با آزمون کالموگروف اسمیرنوف بررسی شدند و نرمال بودن چندمتغیره به تأیید رسید )
را برای درگیری    06/2را برای خودکارآمدی تحصیلی و    61/1نیز ضریب    1ها با آماره دوربین واتسون استقلال خطا 

 ( قرار داشت. 5/2تا  5/1داد و در دامنه مطلوب )تحصیلی نشان می
های آن مورد گیری درگیری تحصیلی دارای زیر مقیاس بود. بر این اساس شاخصدر این پژوهش مدل اندازه

انعکاسی  صورت  به  گیری  اندازه  مدل  این  گرفت.   قرار  سازه بود.    2بررسی  پایایی    4عاملی  باربا    3پایایی  و 

 

1. Durbin-Watson   

2. reflective measurement model   

3. construct reliability 

4. factor loadings 
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(. 1999شوند )هالند،  و بالاتر را شامل می  4/0ضرایب مناسب برای بارهای عاملی مقادیر    .( بررسی شدCR)1ترکیبی 
بزرگتر باشند،    70/0از  اگر  (  CRبه بالا هستند. پایایی ترکیبی )  68/0دهد که بارهای عاملی از  نشان می  1شکل  

روایی همگرای  بود.    83/0این ضریب    (.2017هیر، هلت، رینگل و سارستد،  )پایایی در سطح مطلوبی قرار دارد  
اگر مقادیر این    ها مورد بررسی قرار گرفت.( برای عاملAVE)2سازه با محاسبه میانگین واریانس استخراج شده

برقرار باشد، روایی همگرا محقق شده است. نتایج نشان داد که    CR>AVEبزرگتر باشند و رابطه    50/0  ازشاخص  
( کوچکتر است. بر این اساس  CRبوده و از پایایی ترکیبی ) 55/0برابر با  (AVE)  میانگین واریانس استخراج شده

بر اساس   نهایت  میانگین    اگر  (1981فورنل و لارکر )  روش روایی همگرای سازه وجود دارد. در  واریانس  جذر 
هر (AVE)  استخراج شده  سازه  برای  و  سازه  آن  بین  اشتراکی  واریانس  از  بیشتر  یعنی ضرایب  سازه  دیگر  های 

(. نتایج نشان داد که میان  2017، روایی واگرا محقق شده است )هیر و همکاران،  ها در مدل باشدهمبستگی بین سازه
با ساز به سازه  هابعاد درگیری تحصیلی  اینترنت همبستگی کمتری نسبت  به  های خودکارآمدی تحصیلی و اعتیاد 

 اصلی )درگیری تحصیلی( وجود دارد و روایی واگرا محقق شده است.  

 
 ( در مدل پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنتt. ضرایب مسیر و معناداری ) 1شکل 

adjustedضریب تبیین تعدیل شده )(،  2Rمدل با مقادیر ضریب تبیین )  برازش
2R  )( 2و معیار تناسب پیش بینQ )

ترتیب   به  شده  ذکر  ضرایب  تحصیلی  خودکارآمدی  مدل  در  که  داد  نشان  نتایج  شد.  ،  2R=328/0بررسی 
324 /0=adj

2R    2=320/0وQ   ضرایب نیز  تحصیلی  درگیری  مدل  در  دارد.  برازش  مدل  و  ،  2R=411/0بوده 
407 /0=adj

2R  2=200/0وQ  بوده و مدل برازش مطلوبی داشت. ضرایب مسیر و معناداریt  آورده شده   1در شکل
نتایج نشان می اینترنت به خودکارآمدی تحصیلی )است.  به  و درگیری (  β=-573/0دهد که ضریب مسیر اعتیاد 

 منفی و معنادار هستند.  ( β=-641/0تحصیلی )

 
 

1. composite reliability (CR)   

2. average variance extracted (AVE) 
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 گیریبحث و نتیجه 
حاضر پژوهش  اعت   بررسی  هدف  ا  اد ی نقش  پ   نترنتی به  درگ  یلی تحص   یخودکارآمد  ینی ب ش ی در    یلی تحص   یری و 

برازش    یتجرب  یها با داده  یدر حد مطلوب  شده  نشان داد که مدل ارائه  جیبود. نتا  19-کووید  گیریهمهدر    انیدانشجو
  دارد.  یمعنادارمنفی و  نقش    انیدانشجو  یلی تحص  یری و درگ  یخودکارآمد  ین یبش یدر پ  نترنتیبه ا  ادی اعت  داشته و

معناداری   به طور  آنان  اینترنت در دانشجویان، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی  به  اعتیاد  افزایش  با  به عبارتی 
 یابد.کاهش می

( همسو با نتایج پژوهش حاضر بود که  1397جمال ) یوسف  رجبی و فراهانی، جلالی  حمیدی، های مطالعۀ  یافته
نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت با خودکارآمدی تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. در خصوص رابطه  

توان چنین بیان نمود که طبق نظر یانگ اعتیاد به اینترنت  منفی بین اعتیاد به اینترنت با خودکارآمدی تحصیلی می
کند، بدین صورت که افراد معتاد به اینترنت برای مقابله با مشکلات زندگی و شرایط مانند شمشیر دولبه عمل می

آورند و استفاده از راهبردهای ناسازگار  ناگوار به راهبردهای شناختی ناسازگار برای تنظیم هیجانات خود روی می
و   افسردگی  موجب  و  کرده  حادتر  را  مشکل  هیجان،  تنظیم  پایین  شناختی  تحصیلی  خودکارآمدی  و  اضطراب 

 (.1398شیری،  شود )هاشمی، بیرامی ودانشجویان می
 نترنتیصرف ا  یشتری که مدت زمان ب  یانیدانشجو  حاصل از پژوهش حاضر مشخص کرد که  جینتا  ن یهمچن

پژوهش حاضر    جیهستند. نتا  برخوردار  زی ن  یکمتر  یلی تحص   یری دارند، از درگ  نترنتیبه ا  ادی اعت   ینوع  و به  کنندیم
با سا مبن   ریهمسو  افراط  نکهیا  بری  مطالعات  اعت  ی استفاده  اادی و  از  ب  ی منف   رات ی تأث   نترنتی وار    یزندگ  ابعاد   شتریبر 

  ی گنج )همراه است، مطابقت دارد    ی لی تحص   یری درگ  کاهش  ها دارد و باآن  ی لی عملکرد تحص  ژهیو به و  انیدانشجو
  نترنتی به ا  ادی اعت  یمنف  رابطه(. در خصوص  1400تیمورزاده و همکاران،  ؛  1397و عجم،    انی؛ رضو 1395  ،یتوکل   و

ابعاد    شتری ب  شکست در   لی موجب تحم   نترنتیبه ا  ادی نمود که اعت   نیی تب چنین    توان یم  ان یدانشجو  ی لی تحص   ی ری با درگ
.  شودیها مآن  یلی افت عملکرد تحص   جه ی نت  و در   ان یدانشجوی  از سو  ت ی و موجب کاهش فعال   شود یفرد م   یزندگ
داشته باشند،   ینیی نه تنها معدل پا ان یدانشجو موجب خواهد شد که  نترنتیبه ا اد ی به دنبال اعت  یل ی تحص  عملکرد افت

و    ل ی از تحص  تیرضا  کاهش   با  جه یبه دنبال خواهد داشت و درنت  زی ها را ن آن  ی لی تحص  ی فرسودگ  و   یت ی بلکه نارضا
نتا  ن یهمچن انگ  یری درگ  ،ی لی تحص   جیکاهش  براآن  زهی و  خواهد  زی ن   یلی تحص   ی هاتی فعال  ی ها    افتی  کاهش 

ا  ادی اعت  ن ی همچن   (.1400پور،  بخشی  و  پورمحمدی  )تیمورزاده، به  نترنتیبه  طولان  دنبال  و  زمان  در    یآن صرف 
  ی دگی رس  یبرای  باعث صرف زمان کمتر   جهینت   که در  شودیم   انیدانشجو  یروان  وی  جسمان  یموجب خستگ   نترنتیا

امور تحص دنبال خواهد   انیدانشجو  یبرا  یل ی تحص  نهی زم  در  شکست  که  شودیم  انیدانشجو  یاز سو  یل ی به  به  را 
نتاو    داشت دنبال کسب  نآن  ی و خودکارآمدی تحصیلیلی تحصی  ری درگ   ،یلی تحص   نهیزم  در  فی ضع  جیبه    ز ی ها 

  در  ی لی صورت که شکست تحص   ن ی. بدشودیم  یو منف  وبیمع  چرخه  کی  یری گکه موجب شکل  ابدییکاهش م
ی  ری کاهش درگ  گرید  یسو  و از  شودیم  یلی تحص و خودکارآمدی      یری منجر به کاهش درگ  نترنتیبه ا  ادی اعت   جهینت 

 (. 1391، رهایی و رضایی بیدختی، زاده،)حسن  انجامدمی ترفیضع جیبه کسب نتا ی لی تحص و خودکارآمدی
  ی بررس ی  بود در حال  یمطالعه مقطع  کیپژوهش    ن یکه ا  ن ی از جمله ا  بود یی  هاتیمحدود  یپژوهش حاضر دارا

پژوهش فقط در دانشگاه    ن ی ا  گر،یاز طرف د  .دارد  یترقی به مطالعات دق   ازی ن  انیدانشجو  انی در م  نترنتی به ا  ادیاعت 
صحت   یاز افراد و مباحث برا یترگسترده دامنه نه، یزم ن ی در ا یبعد یهاشده؛ بهتر است در پژوهش   انجامبیرجند 
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تواند معرف بودن  گیری به صورت در دسترس انجام شد که میهمچنین، نمونه  .ردی قرار گ   مدنظر  پژوهش  جینتا
 نمونه را دچار چالش کند.

به مد  یهاافتهی م  یآموزش   گذاراناستی و س  رانی پژوهش حاضر  برنامه   کندیدانشگاه کمک  بتوانند   اثر  یاتا 
طر  بخش مح   قیاز  و  بستر  نمودن  حما  کنندهدلگرم   یآموزش  یهاطی فراهم  روح  ی ت یو  در    ینگرمثبت  هیکه  را 

تحصیلی رشد    باعث  و  ش ی افزا  انیدانشجو خودکارآمدی  و  همچنآن  درگیری  و  باشند  داشته  شود،    با  نی ها 
تا به    ندیرا فراهم نما  ان یدانشجوی  لی تحص و خودکارآمدی    یری درگ  ش ی افزا  نهی زم   ییو اتخاذ راهبردها  هایزیربرنامه

 کمک کنند.  ،برندیرنج م  نترنتی ا بهی افراط  یکه از وابستگ  یانیدانشجو

 ملاحظات اخلاقی

رضایت آگاهانه    و  کنندگان ارائه شددر خصوص اهداف پژوهش اطلاعاتی به شرکتدر ابتدای فرم الکترونیکی  
به  ها بی. تمامی پرسشنامهآنان جهت شرکت در پژوهش اخذ شد نیز  نتایج  نام بودند. در خصوص محرمانه بودن 

 کنندگان اطمینان خاطر داده شد.شرکت

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
در  شرکت کننده    دانشجویاناین پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است. نویسندگان بدین وسیله از تمامی  

 نمایند.پژوهش تقدیر و تشکر می

   تعارض منافع 
 تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ گونه 

  منابع
شناختی و درگیری شناختی در رابطه بین باورهای معرفتای کنجکاوی معرفت(. نقش واسطه1399بردبار، مریم.، و صمدیه، هادی. )

 https://doi.org/10.22099/jsli.2020.5783. 82-102(، 1)12 مطالعات آموزش و یادگیری،عاملی دانشجویان. 

و بخشی تیمورزاده، حسن.، محمدی  )پور، محمد.،  ابوالفضل.  براساس سرمایه  1400پور،  اینترنت  به  اعتیاد  یابی روابط ساختار  (. مدل 

واسطه نقش  با  مجله  روانشناختی  تحصیلی.  درگیری  روانای   :URL.  967-977(،  102)  20شناختی،  علوم 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.102.6.3 

های (. رابطه اعتیاد به اینترنت با پیشرفت تحصیلی و ویژگی 1391زاده، رمضان.، بیدختی، عاطفه.، رضایی، عباس.، و رهایی، فاطمه. )حسن

فراگیران.   تربیتی،  شخصیتی  علوم  در  ارتباطات  و  اطلاعات   :URL.  95- 107(،  1)  3فناوری 

https://sanad.iau.ir/Journal/ictedu/Article/1007208 

( فروزان.  و یوسف جمال،  مجید.، رجبی، حسین.،  فراهانی،  مهرزاد.، جلالی  مهارت1397حمیدی،  بین  رابطه  تبیین  اجتماعی، (.  های 

مجله علمی دانشگاه علوم  آموزان ورزشکار مقطع متوسطه استان ایلام.  خودکارآمدی، سبک زندگی و اعتیاد به اینترنتی در دانش
 http://dx.doi.org/10.29252/sjimu.26.1.1.  11- 1(، 1) 26پزشکی ایلام، 

 و عملکرد  ی لیتحص  یریبا درگ  یمجاز  ی اجتماع  یهاشبکه   ارتباط استفاده از  ی . بررس(1397.)اکبر ی و عجم، عل  .،ابوالقاسم  ،ی رضوان

دانشجو  ی لیتحص پزشک  انیدر  علوم  شاپور،    فصلنامه.  رجندیب  ی دانشگاه  جندی  آموزش  .   347- 362(،  4)  10توسعه 
https://doi.org/10.22118/edc.2019.99570 

https://doi.org/10.22099/jsli.2020.5783
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.102.6.3
https://sanad.iau.ir/Journal/ictedu/Article/1007208
http://dx.doi.org/10.29252/sjimu.26.1.1
https://doi.org/10.22118/edc.2019.99570
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شده، راهبردهای  (. رابطۀ خودکارآمدی تحصیلی با استرس ادراک1394السادات. )سعادت، سجاد.، اصغری، فرهاد.، و جزایری، رضوان

.  67-78(، 12)15مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، شده در دانشجویان دانشگاه گیلان. های اجتماعی ادراکای حمایتمقابله
URL: http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3531-fa.html  

(. ارتباط تحقق نیازهای بنیادین  1402صمدیه هادی.، صدری، مهدی.، حیدری جاغرق، کیانا.، ثابتی بایگی، عاطفه.، و اسفلانی، یوسف. )

ای احساس تعلق به : نقش واسطه19-گیری کوویدشناختی در روابط دوستانه با درگیری تحصیلی دانشجویان در دوران همهروان

رفتاری،  دانشگاه.   علوم  تحقیقات   :URL.  410-422(،  2)20مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.2.16.9 

ای درگیری عاملی در ارتباط میان اشتیاق تحصیلی (. نقش واسطه1400صمدیه، هادی.، صدری، مهدی.، و اکبری مقدم کاخکی، مطهره )

دانشگاه.   به  تعهد  روانو   :URL  .202-191(،  12)10شناسی،  رویش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.1.3 

(. نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و  1397کریمی، سعید.، و ستوده، بهنوش. ) 

ایران.   غرب  کشاورزی  دانشجویان  تحصیلی  کشاورزی،  درگیری  آموزش  مدیریت  .  75-50،  42پژوهش 
https://doi.org/10.22092/jaear.2018.115717.1433 

  .انیدانشجو   نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ی لیتحص  یو تابآور  ی روانشناخت  هیسرما  نیرابطه ب  ی . بررس(1397. )رایسم  ،ی و توکل  .،رینظ ی ب  ،ی گنج 

 http://dx.doi.org/10.29252/edcbmj.11.01.13.  107- 102(، 1)11در علوم پزشکی،   آموزش یراهبردها

 اد یاعت یو نشانه ها یفاجعه انگار ،ینشخوار فکر یراهبردها ی(. روابط ساختار1398. )ی عل ؛یری ش .، و منصور ،ی رامیب .،تورج ،ی هاشم

ا منترنتیبه  نقش  پزشکاضطراب.    یگر یانج ی:  علوم   :URL  .1-8،  (5)26  ،یراز  ی مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.5.5.3 

های تحصیلی در رابطۀ بین محیط حامی خودپیروی ای فرایندهای نظام خود و هیجان(. نقش واسطه1395، فریده.، و بردبار، مریم. )یوسفی 

تحصیلی.   درگیری  روانروانو  تحولی:  ایرانی شناسی   :URL.   13-28(،  49)13،  شناسان 

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054330 
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