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Extended Abstract  

Introduction 

During the Covid-19 pandemic, in addition to the stress caused by the disease itself, issues 

such as the need to maintain social distancing and the decline in social support led to an 

increase in the intensity of stress. Chokshi et al. (2021) believe that the Covid-19 pandemic 

had the potential to develop traumatic effects on children. Changing the family environment 

and reducing the child's communication resources, such as communication with peers, 

increased physical and social distances (Pappa et al., 2020), fear of losing parents and 

anxiety about becoming sick were evident in children (Lee et al., 2020). Children may have 

experienced stress, depression, aggressive behavior, and problems with emotional 

regulation. 
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Children exposed to stressful experiences use more maladaptive emotion regulation strategies, 

such as rumination, suppression, and impulsive responses to distress, more (Kim et al., 2017). 

Children's emotional capabilities development and their mental capacity depend on the mental 

capacity of the child's caregivers in facing and coping with difficult situations (Ensink et al., 

2016). Therefore, the mother-child relationship and the mother's psychological capacities, such 

as mentalization ability, play an important role in the emotional regulation and emotional states 

of the child (Rosso et al., 2015, Heron-Delaney et al., 2016). Mentalization refers to the capacity 

to receive and understand the mental states (feelings, opinions, intentions and inclinations) of 

oneself and others. The parent's ability to see the child as a psychological being, who has mental 

experience and their ability to adapt and coordinate with the child's mental states, has a central 

role in parenting (Fonagy et al., 1991; Rosso et al., 2015). Rosso and Airaldi (2016) talk about 

the intergenerational transmission of the reflective function in the process of transformation. 

Research has shown that maternal reflective function during difficult emotional experiences such 

as childhood traumas plays an important role in self-regulation and externalization of problems 

(Ensink et al., 2016). In their research, Ensink et al. (2017) concluded that developing the mind 

against trauma positively mediates childhood trauma and helps to resist childhood adversities. 

This study tries to investigate the effect of maternal reflexive function and mother-child 

relationship on children's emotional expression. The examination of the components of the child's 

emotional expression was done with drawing, as the most powerful means of emotional 

expression and regulation in the child (Saarni, 1991; Dunn et al., 2002). Malchiodi (2008) believes 

that children draw when trauma occurs; because art or play and imagination is a way for children 

to naturally express emotions that are difficult to talk about. Based on this, the present study was 

conducted with the aim of answering this question: whether the reflective function of mothers can 

affect the child's emotional expression through the effect on the mother-child relationship? 

Method 

This study was descriptive and correlational. The statistical population of the study consisted of 

mothers with children aged 4 to 8 years in Mashhad during the fifth wave of the Covid-19 

pandemic. The sample size was 100 mothers and children. However, since the interpretation of 

the children's drawings was considered along with the research questionnaires, finally, after 

receiving the children's drawings and removing the distorted questionnaires, the sample size was 

reduced to 74 mothers and children. In this research, due to the imposed restrictions and the need 

to maintain physical distance, electronic implementation was used. In order to collect data, the 

tools of Mother-Child Relationship Evaluation Scale (MCRE), Parental Reflective Performance 

Questionnaire (PRFQ) and Children's Drawing Checklist were used. Due to the small sample size, 

in order to analyze the data, partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) were 

used in a two-step method (Hair et al., 2021). In this method, the measurement model is evaluated 

first, and then the structural model and the relationships of the latent structures are examined. 

Data analysis was done with SPSS version 27 and SmartPLS version 3.3.8. 
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Results 

To check the structural model, as recommended by Hair et al. (2021), first the assumption of 

multicollinearity of the indicators was checked based on the Variance Inflation Index (VIF) the 

values of which were between 1.043 and 2.050, indicating non-multicollinearity. Examining the 

fit of the structural model showed that the explained variance of the dysfunctional mother-child 

relationship is equal to R2=0.234. This index for child's emotional expression was equal to 

R2=0.194. The corrected values of the explained variance (R2adjusted) were also 0.201 and 0.147 

for dysfunctional mother-child relationship and child's emotional expression. Effects estimation 

was done by bootstrap method and with 2000 reproductions. The analysis showed that the path 

of pre-mentalization to dysfunctional mother-child relationship (β=0.297) and child's emotional 

expression (β=0.316) is significant. The direct effect of interest and curiosity on dysfunctional 

mother-child relationship (β=0.357) is also significant. Other direct paths are not significant 

(P<0.05). In addition, the indirect effects are also insignificant (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The results showed that despite the good fit of the model, none of the indirect paths were 

significant. Camoirano (2017) believes that the reflexive function of mothers has a significant 

effect on the emotional regulation of children in the face of disturbing situations. Also, in the 

study of Ensink et al. (2017), it was shown that mothers' mentalization plays a mediating role in 

the relationship between childhood trauma and internalization problems. Due to the small number 

of participants and the method of measuring children's emotional expression, the results of this 

research may not be completely aligned with other studies. On the other hand, it is possible that 

the psychological states of mothers, such as their anxiety and stress, may have affected the results 

due to the continuation of the spread of Covid-19 at the time of conducting this research. 

Examining the direct effects showed that mothers' pre-mentalization has a significant 

relationship with the dysfunctional mother-child relationship and the child's emotional 

expression. Lev-Wiesel and Zeevi (2007) believe that in drawing, the child reflects certain aspects 

of themselves that were formed in the early relationship between the mother and the child. 

Prementalizing is characteristic of parents with severe impairment in reflective functioning 

(Fonagy et al., 2016). In this way of thinking, caregivers show complete confidence and certainty 

about their children's mental states. On the other hand, being aware of the existence of ambiguity 

in mental states and showing genuine interest and curiosity in the child's inner world are 

considered as signs of genuine reflective functioning. The opinion of parents who have a lot of 

confidence about the child's mental states is often distorted, interventionist and sometimes 

pessimistic, which, according to the findings, leads to negative emotionality in the child. This 

result is in line with previous studies (Rutherford et al., 2013; Rostad, & Whitaker,, 2016; Borelli 

et al., 2020). 

Other findings of the research showed that interest and curiosity about the child's mental states 

are also related to the dysfunctional mother-child relationship. This component shows active 

curiosity and desire to understand the child's mental states. A high score on this subscale indicates 
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an intrusive prementalization (Fonagy et al., 2016). Other studies (Menashe-Grinberg et al., 2022; 

Stuhrmann et al., 2022) also support this finding. 

Based on the research literature on children's drawings, it seems that girls tend to show 

themselves safe and present positive narratives, while boys' narratives are more negative and 

aggressive (Stadelmann et al., 2007). A limitation of this research was the lack of examining 

children's gender differences. On the other hand, the small size of the sample, despite using the 

partial least squares approach, may have affected the results. Electronic implementation of 

mothers' questionnaires as well as painting in an uncontrolled environment may have caused a 

bias in the results. Obviously, these limitations are related to the time conditions of the research 

implementation. On the other hand, the role of fathers' reflective functioning in children's 

emotional states is important (Mazzeschi et al., 2019; Wendelboe et al., 2022). Investigating this 

variable is suggested to future researchers. 
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 ایواسطه  نقش:  تروما شرایط در کودکان بیان هیجانی و مادر انعکاسی کارکرد
 کودک -مادر رابطه

 

 

 چکیده
  گیری شکل   در  مادرانه  انعکاسی   کارکرد  اهمیت  به  نظر.  بستگی دارد   آنان  شناختی روان  های ظرفیت  به  تروما،  با  کودکان  نحوه مواجهه

بیان  و  مادرانه انعکاسی  کارکرد رابطه در  کودک- مادر رابطه میانجی  نقش بررسی  دنبال به پژوهش این ،شناختی روان هایظرفیت این

 گیریشرایط همه  در  سال،  8تا    4  کودکان  دارای  مادر  74 تعداد  توصیفی،  مطالعه  این  انجام  برای. بود  تروما  شرایط  در  کودک  هیجانی 

  برای.  کردند  تکمیل  را  (PRFQ)   والدینی   انعکاسی   کارکرد  پرسشنامه  و  (MCREکودک )-مادر   رابطه  ارزیابی   مقیاس  ،19  کووید

  برازش  رغم علی  که داد نشان نتایج. شد استفاده کودکان نقاشی  ترسیم از( پذیری هیجان و  اضطراب افسردگی،) بیان هیجانی  سنجش

 رابطه  با  مادران  سازیذهنی   پیش  که  داد  نشان  نیز  مسیر مستقیمضرایب  .  (P>05/0)  نیستند  معنادار  اثرات غیرمستقیم  از  هیچ یک  مدل

 نیز   کودک   ذهنی  حالات  به   کنجکاوی و   علاقه  علاوه بر آن،  .دارد معناداری  رابطه  کودک  هیجانی   بیان  نیز  و   کودک - مادر  ناکارآمد

 بیان هیجانیرسد کارکرد انعکاسی مادر نقش مهمی در پیش بینی  به نظر می   .(P<05/0)  در ارتباط بود  کودک - مادر  ناکارآمد  با رابطه

      اما تبیین دقیق این روابط نیازمند مطالعات بیشتری است. کودک در شرایط تروما دارد.

 کودکان  نقاشی، مادرانه انعکاسی کارکرد، کودک -مادر رابطه تروما، ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
های ناشی از خود بیماری  ، اثرات زیادی بر بهزیستی روانی افراد داشته است. در کنار استرس191گیری کووید  همه

با این ویروس، مسایلی چون لزوم حفظ فاصله اجتماعی و کاهش حمایت اجتماعی   و عواقب احتمالی درگیری 
از   حاکی  مطالعات  شد.  استرس  میزان  یافتن  شدت  به  منجر  مالی  منابع  کاهش  و  اقتصادی  شرایط  شده،  ادراک 

همه کوویداثرگذاری  همکاران،    19  - گیری  و  )لی  ترس  افزایش  و  2020بر  عمومی)لای  اضطراب   ،)
بود.  (2020و اضطراب مرتبط با سلامتی )بارکت و همکاران،  (2020(، استرس )شلوین و همکاران،2020همکاران،

، برای 19-( مرتبط با کوویدPTSD)  2این اثرات در حدی بود که در برخی منابع، از اختلال استرس پس از سانحه 
(. فضای زندگی کودکان، به عنوان  2021های در معرض خطر، صحبت به میان آمد )گیانوپولو و همکاران،  جمعیت 

  .(2020یک گروه در معرض خطر، تحت تأثیر این شرایط قرار گرفت )کنات و دلکسیس، 
پتانسیل ایجاد اثرات تروماتیک بر کودکان را داشت.    19گیری کووید  ( معتقدند که همه2021چوکشی و همکاران )

تغییر فضای خانواده و کاهش منابع ارتباطی کودک، مانند ارتباط با همسالان، افزایش فاصله فیزیکی و اجتماعی  
  ترس از دست دادن والدین و اضطراب مبتلا شدن به بیماری در کودکان مشهود بود )لی (،  2020)پاپا و همکاران،

(  2021احساس ترس پس از دیدن اخبار و مشاهده واکنش والدین به آن اخبار )نام و یانگ،  (.  2020همکاران،  و
نات ک؛ 2020شد، خطر رخ دادن تجارب تروماتیک در بین کودکان افزایش یابد )کولین زینا و همکاران،سبب می

با شرایط همه2020و دالکسیس،   مرتبط  منظر سلامت روان، عوامل  از  میلیونمی   19-گیری کووید(.  ها  توانست 
( و کودکان ممکن است  2020کودک را در معرض اثرات آنی و طولانی مدت قرار داده باشد )لودز و همکاران،  

  اضطراب، افسردگی، رفتارهای پرخاشگرانه و مشکلات در تنظیم هیجانی را تجربه کرده باشند.
 4، سرکوب3کودکان در معرض تجارب استرس زا، از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان، مانند نشخوار فکری

که    دهدیم(. این الگو نشان  2017کنند )کیم و همکاران،  ی بیشتری میاستفاده  هایناراحتبه    5ی تکانشی هاپاسخو  
ارزیابی مجدد شناختی، ممکن است برای این کودکان دشوار باشد    مانند  استفاده از راهبردهای صریح تنظیم هیجان، 

ای است  های هیجانی در گرو فضای والدگری بهینههای روانی بیشتر نیاز داشته باشد. تحول توانمندییا به توانمندی 
کند. ظرفیت روانی کودکان وابسته به ظرفیت روانی مراقبین کودک در مواجهه و کنار آمدن  با  که فرد تجربه می

های زیاد،  (. ممکن است والدین به علت شرایط اقتصادی و استرس2016شرایط دشوار است )انسینک و همکاران،  
های ناراحت کننده خود را به کودکان خود منتقل کنند. ممکن است کودکان خود را مسبب شرایط موجود  حس

  شناختیروانهای از این رو رابطه مادر و کودک و ظرفیت (. 2021)نام و یانگ،  دانسته و به سرزنش خود بپردازند
می دشواری  مادر  شرایط  با  کودک  مواجهه  نحوه  در  همههتواند  والدگری    19-کوویدگیری  مانند  باشد.  مؤثر 

 (.1991)ساش و هال،  هیجانی و شناختی کودکان دارد ، ناسازگارانه عواقب بسیار دیرپایی بر سازگاری اجتماعی

تواند نقش مهمی در تنظیم هیجانی و حالات عاطفی کودک داشته  مادر که می  شناختی روانهای  یکی از ظرفیت 
سازی اشاره به  . ذهنی(2016دلانی و همکاران،  -هرون؛ 2015روسو و همکاران، است ) 6سازی باشد، توانایی ذهنی

دار و دیگری  تمایلات( خود  و  نیت  و  عقاید، قصد  )احساسات،  ذهنی  فهم حالات  و  دریافت  . ظرفیت  دظرفیت 

 
1. COVID-19 pandemic 

2. post-traumatic stress disorder 

3. rumination 

4. suppression 

5. impulsive response 

6. mentalization 
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موجود   عنوان یک  به  دیدن کودک  و  شناختیروانوالدین در  دادن  وفق  توان  و  است  ذهنی  تجربه  دارای  که   ،
دارد والدگری  در  مرکزی  نقش  کودک،  ذهنی  حالات  با  خود  کردن  انعکاسیاصطلاح  .  هماهنگ  به    تفکر 

اشاره دارد،ی ظرفیت ذهنیربنایز  شناختیروانفرایندهای   ادبیات روانکاوی و هم در  مفهوم   سازی  ی که هم در 
 (. 1991)فوناگی و همکاران،  است به آن پرداخته شدهشناسی شناختی روان

حالات عاطفی کودک خود را داشته و   سازیذهنیمادرانی که توانایی کارکرد انعکاسی بالایی دارند، ظرفیت 
)روسو و    های عاطفی و هیجانی را بدون اجتناب دفاعی و یا اشتغال ذهنی مفرط پردازش کنندمحرک  قادرند تا

یک معنای ذهنی    ساختتوانایی  فراتر از فهم عقلانی،    شود کودک  سبب می  . این امر به نوبه خود(2015همکاران،  
( از انتقال بین نسلی کارکرد انعکاسی  2016روسو و ایرالدی ). (2005داشته باشد )جوریست،  را  احساسات خود از

تجارب دشوار هیجانی    جریان  اند که کارکرد انعکاسی مادرانه درد. تحقیقات نشان دادهن گویدر جریان تحول می
. دارند(  2016سازی مشکلات )انسینک و همکاران،  نقش مهمی در خودتنظیمی و برون  ،دکیمانند تروماهای کو

( و پرخاشگری فیزیکی )اسمالینگ  2013اضطراب )ایزبورن و همکاران،    دیگر مطالعات نشان داده است که   از سوی 
. انسینک  کمتر استاند،  ( کودکانی که مادران آنها سطح بالاتری از کارکرد انعکاسی را داشته2017و همکاران،  
( همکاران  نتیجه  2017و  این  به  پژوهش خود  در  تروما،    رسیدند(  برابر  در  ذهنیت  توسعه  دوران  هابی آسکه  ی 

 . کندیمی دوران کودکی کمک هایسختو به مقاومت در برابر  کندیمی گریانجی ممثبت  طوربهکودکی را 

سعی   مطالعه  مادر  دارداین  رابطه  و  مادرانه  انعکاسی  کارکرد  ظرفیت  تأثیر  بر    - که  را   1هیجانی  بیانکودک 
ترین ابزار بیان و تنظیم هیجانی  به عنوان قوی  ،نقاشی  باهیجانی کودک  بیان  های  بررسی کند. بررسی مؤلفه  انکودک

های غیرقابل بیان  حس،  نقاشیبه کمک  کودک    .شد  انجام  (2002دوون و همکاران،  ؛  1991در کودک )سارنی،  
)رابینسون،    کندمیاز آن استفاده  ای برای خطاب قرار دادن خود و دیگران  کرده و به عنوان وسیله  اظهارخود را  

این دلیل که هنر یا    ؛ بهکشندیمکودکان نقاشی    افتدیم( معتقد است وقتی تروما اتفاق  2008مالچیودی ).  ( 2018
طور  هایی که حرف زدن درباره آنها دشوار است یا بهطور طبیعی هیجانبازی و تخیل راهی است که کودکان به

دهد که روابط میان کارکرد انعکاسی  مروری بر پیشینه پژوهشی نشان میکنند.  بیان    را  ،ندموقت در دسترس نیست 
کودک در شرایط بحرانی مورد بررسی قرار نگرفته است. بررسی روابط    بیان هیجانی  کودک و-مادر، رابطه مادر 
به درمانگران حوزه کودک در فهم این روابط و طراحی مداخلات موثر در این زمینه    تواندمی  میان این متغیرها

تواند که آیا کارکرد انعکاسی مادران می انجام شداین سوال    پاسخ به  با هدفاین مطالعه  کمک کند. بر این اساس  
 کودک اثر بگذارد؟بیان هیجانی کودک بر - از طریق اثر بر رابطه مادر

 وش ر
سال شهر مشهد   8  تا  4  کودکان  دارای   مادران   را پژوهش   آماری  جامعه . بود  همبستگی   توصیفی و نوع  از   مطالعه  این 
در نظر    کودکو    مادر  100  نمونه  حجم .  دادند( تشکیل می1400)سال    19-گیری کوویدهمه  خلال موج پنجم  در

  از   پس   و  در نهایت  بود،  مدنظر  نیز   کودکان  نقاشی  تفسیر   تحقیق،   های پرسشنامه  کنار   در  ازآنجاکهاما  .  گرفته شد
  گیری نمونه  .یافت  کاهش   کودک  و  مادر  74  به   نمونه  حجم  مخدوش  هایپرسشنامه  حذف  و  کودکان  نقاشی  دریافت

  انجام شد. دسترس در  صورت به

 
1. emotional expression   
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بدین   اجرای الکترونیکی استفاده شد.    های اعمال شده و لزوم حفظ فاصله فیزیکی، ازمحدودیت  به  توجه  با
پرسشنامه  ترتیب که طریق شبکهلینک  از  اجتماعی ها    ضمن   شد  خواسته  ها آن  از   و  ارسال شد  مادران  برای  های 

  خودشان  اطلاعات  پایه  بر  19-بیماری کووید  موضوع  با   نقاشی  یک   بخواهند  فرزندشان  از   ها،پاسخگویی به پرسشنامه
داده    توضیح  طرح  اهداف  اجرا،  از  قبل  ها از طرف مادران برای پژوهشگران ارسال شد.بکشند. تصویر این نقاشی

  کاملًا  پژوهش  در  شرکت .  شد  اخذ  شانو تفسیر نقاشی کودکان  هاپرسشنامه  تکمیل  جهت  مادران  رضایت   و  شد
  آنان   اطلاعات   که  شد   داده  اطمینان  مادران   به.  بودند  نام  بدون  ی مادران و نقاشی کودکان هاپرسشنامه  و  بود  داوطلبانه
 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد: جهت گردآوری داده .باشدمی پژوهشگران اختیار در تنها و بوده محرمانه

سوال    48با  ( تدوین شده و  1961(: این مقیاس توسط راس )MCRE)  1کودک  -مقیاس ارزیابی رابطه مادر
را مورد   5و طرد فرزند 4، سهل گیری 3، بیش حمایتگری 2پذیرش فرزند  یدیدگاه مادران در مورد چهار سبک تعامل

( صورت  5( تا کاملًا موافقم )1ای از کاملًا مخالفم )گذاری در طیف لیکرت پنج درجهنمره  دهد.ارزیابی قرار می
شوند. روایی و پایایی این مقیاس در مطالعات متعددی به تأیید  گذاری میها معکوس نمرهگیرد. برخی از عبارتمی

ایرانی،.  (2024)احمد و همکاران،    رسیده است  نمونه  از  برای زیرمقیاسآلفای کرونباخ    در  را    0/ 78تا    71/0ها 
 به دست آمد.  78/0آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر  (.1395، و شجاعی شده است )کاکاوندیگزارش 

  این .  کردند این پرسشنامه را تدوین(  2017)  لویتن و همکاران   :  (PRFQ)  6والدینی   انعکاسی   عملکرد  پرسشنامه
در مطالعه اصلی و از    شوند.گذاری میای نمرهطیف لیکرت هفت درجه  در   که  است  گویه  18  دارای  پرسشنامه

و  سازی،ذهنیپیش    عامل  سه   عاملی،   تحلیل  طریق کودک    ذهنی   حالات  مورد  در  کنجکاوی  و  علاقه  قطعیت 
پایایی مطلوب این پرسشنامه بوده است )موریرا و فونسیکا،  .  شناسایی شدند مطالعات مختلف حاکی از روایی و 

  پزشکی روان و شناسیروان  صاحب نظران روایی محتوایی در تعامل با( 2020) همکاران و فتحی مطالعه در(. 2023
. آمددست  به  60/0  کل  نمره  برای  و  87/0تا    50/0ها از  خرده مقیاس  برای  پایایی  ضرایب .  گرفت  قرار  تأیید  مورد

 به دست آمد.  74/0و   72/0، 68/0ها به ترتیب در این مطالعه آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

  ( 2003)  دیدگاه مارنات  از  آن،  تدوین  جهت  محقق ساخته بود و  لیستچک  کودکان: این  نقاشی  لیست  چک
  جزئیات   بررسی  کلی و  برداشت  عینی،  گذارینمره   نقاشی استفاده شد. این مراحل شامل  تفسیر  مراحل   و  روش  برای

هیجانی    هایمؤلفه  و  علائم  و  سنجدمی  را  هیجانی  هوش   شناختی، که  رشد  عینی،  گذاریبر اساس نمره .  بودند  خاص
  سطح   در  تفسیر  (1967)  رمن وک   توسط  ذکرشده  اصول  اساس  بر  در ادامه  .مورد نظر این پژوهش، قابل استنباط است

 قرار   مدنظر  ترسیم  ناحیه  و  ترسیم  آهنگ  یا  ریتم  خطوط،  نیروی  و  وسعت  سطح  این  در.  صورت گرفت  ترسیمی
یی آن  محتوا  روایی  و  شد   ارسال   کودک   شناسیروان  متخصصین   از   نفر   چندین  برای  لیست  تدوین،   از   پس.  گیردمی

قرار   تأیید  متخصصان.  گرفتمورد  بر  میان    را   نقاشی   ده   علاوه  و  کردند  ارزیابی  شده  تدوین  لیست  چک  با 
نشددیدگاه معناداری مشاهده  تفاوت  آنان  لیست  .های  این چک    هیجانشناختی شامل  سه آسیب روان  بر اساس 
بر اساسپذیری پذیری  هیجان  افسردگی سنجیده شد.  و    هایرنگ  و  مردد  خطوط  کمرنگ،  خطوط   ، اضطراب 
  زدن،   سایه  کاغذ،  حاشیه   در  ترسیم  مانند،  نخ  و  منقطع  خطوط  شده،گرفته  سر  از  خطوط  بر اساس  اضطراب ؛  ملایم

 
1. Mother-Child Relationship Evaluation (MCRE) 

2. acceptance 

3. overprotection 

4. over indulgence 

5. rejection 

6. Parental Reflective Function Questionnaire (PRFQ) 
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  خطوط  سیاه،  و  خاکستری  هایرنگ  بر اساس  افسردگیو در نهایت    جزئیات  در  وسواس   سازی،قرینه  در  کوشش 
 بررسی شدند. صفحه پایین  در ترسیم رنگ، بدون نقاشی دار،سایه و کمرنگ نقاشی  پایین،  به  رو خطوط مبهم، 

برای تجزیه    میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی ،  فراوانی و درصد  شاملتوصیفی    های آماراز شاخص
رویکرد   با  ساختاری  معادلات  از   نمونه،  حجم  بودن  کم  به   توجه  با  استفاده شد. در سطح استنباطی ها  و تحلیل داده

  روش  این   در.  شد  استفاده (  2021،  همکاران  و  هیر)  ای مرحله  دو   روش  به(  SEM-PLS)  1جزئی   مربعات  حداقل
  قرار   بررسی   مورد  مکنون   هایسازه  روابط  و  ساختاری  مدل  سپس  و  شود می  ارزیابی  گیریاندازه  مدل  نخست

 انجام شد.  3.3.8نسخه  SmartPLSو  27نسخه  SPSS هایتجزیه و تحلیل داده با نرم افزار .گیرندمی

 هایافته
  به کودکان  سنی  معیار انحراف و میانگین  درصد کودکان دختر بودند و 65  توصیف جمعیت شناختی نشان داد که

  5/ 40  و  39/36  با برابر  ترتیب   به   مادران   سنی معیار انحراف  و   میانگین   همچنین.  بود سال  19/1  و  58/5  با  برابر  ترتیب 
 27  کارشناسی،   مدرک  دارای  درصد  5/44  دیپلم،  مدرک   دارای  مادران  درصد  19  تحصیلات   نظر  از.  بود  سال

  .بودند دکتری مدرک دارای درصد 5/9 و ارشد مدرک دارای درصد

ای  پرت تک متغیره  نشان داد که  2مقادیر دورافتاده شناسایی و اصلاح شدند. نمودار باکس،  هاداده  غربالگری  در
های توصیفی  . شاخصها وجود نداردهای چندمتغیره در دادهنیز نشان داد که پرت  3آماره ماهالانوبیس.  نداردوجود  

 آورده شده است.  1در جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 
 واریانس استخراج شده  پایایی ترکیبی  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 -09/0 85/0 92/0 89/0 هیجان پذیری 

 -37/0 58/0 07/1 27/1 اضطراب 43/0 70/0

 62/0 16/1 01/1 79/0 عدم افسردگی 

   -01/0 48/0 76/1 90/4 نمره کل بیان هیجانی کودک 
 67/5 65/2 22/6 37/43 پذیرش 

81/0 53/0 
 02/1 56/0 64/5 89/31 ازحد ش یبحمایت  

 06/0 52/0 04/5 22/36 ازحد ش یبسهل گیری 

 -11/0 -05/0 04/4 51/31 طرد 

   04/1 68/0 96/9 04/143 نمره کل رابطه مادر کودک 
 62/0 83/0 08/6 78/1 50/4 37/11 پیش ذهنی سازی 

 52/0 81/0 -06/0 31/0 73/6 39/23 قطعیت  
 56/0 83/0 30/0 -75/0 24/5 10/35 علاقه و کنجکاوی 

  شد.  پرداخته   مکنون   سازه  روی  بر  نشانگرها   عاملی  بیرونی، به ارزیابی بارهای  مدل  تناسب  تعیین   منظور  به   ابتدا   در
واریانس استخراج  میانگین  و  (  CR)4های پایایی ترکیبی شاخص  و  عاملی  بارهای  بودن   مناسب  یدهنده  نشان  نتایج
انجام شد. نتایج نشان    (1981)بررسی روایی واگرای سازه با ماتریس فورنل و لارکر  .  (1بود )جدول    ( AVE)  5شده

 
1. partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) 

2. box plot  

3. mahalanobis  

4. composite reliability (CR)    
5. average variance extracted (AVE) 
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روایی واگرای سازه محقق شده است. چرا که تمامی مقادیر زیرقطری از جذر میانگین واریانس استخراج  داد که  
 آورده شده است.  1بارهای عاملی در شکل ( کوچکتر بودند. AVEشده )

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

  بارهای عاملی استاندارد شده. 1 شکل

گیری، روایی مدل ساختاری مورد بررسی قرار گرفت که نشان دهنده روابط  پس از بررسی برازش مدل اندازه
بررسی مدل ساختاری، همانطور که توسط هیر و همکاران  بین سازه برای  نظری است.  های فرض شده در مدل 

است،  2021) شده  توصیه  مفروضه(  چندگانهی  ابتدا  همخطی  براساس    1عدم  واریانسنشانگرها  تورم   2شاخص 
(VIF  )  بررسی برازش  بوده و نشان از عدم همخطی چندگانه داشت.    050/2تا    043/1بررسی شد که مقادیر آن بین

است. این     2R=0/ 234کودک برابر با  -واریانس تبیین شده رابطه ناکارآمد مادر  نشان داد که میزان  ساختاری  مدل 
adjustedبود. مقادیر اصلاح شده واریانس تبیین شده )  2R=194/0شاخص برای بیان هیجانی کودک برابر با  

2R  نیز )
در ادامه به بررسی اثرات  بود.  147/0و  201/0کودک و بیان هیجانی کودک به ترتیب -برای رابطه ناکارآمد مادر

بازتولید انجام شد. نتایج در جدول   2000مستقیم و غیرمستقیم پرداخته شد. برآورد اثرات با روش بوت استرپ و با  
 آورده شده است.  2

 

 
1. multicollinearity   

2. variance inflation factor (VIF)  
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 . بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم  2جدول 

 اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم  مسیرها 

 - 297/0** کودک - رابطه ناکارآمد مادر  پیش ذهنی سازی 
 - 045/0 کودک -رابطه ناکارآمد مادر  قطعیت

 - 357/0** کودک -رابطه ناکارآمد مادر  علاقه و کنجکاوی 

 - 316/0* بیان هیجانی کودک   پیش ذهنی سازی 

 - 228/0 بیان هیجانی کودک   قطعیت

 - 044/0 بیان هیجانی کودک  علاقه و کنجکاوی 

 - 107/0 بیان هیجانی کودک  کودک -رابطه ناکارآمد مادر

 032/0 - بیان هیجانی کودک  کودک - رابطه ناکارآمد مادر  پیش ذهنی سازی 

 005/0 - بیان هیجانی کودک   کودک -رابطه ناکارآمد مادر  قطعیت

 038/0 - بیان هیجانی کودک  کودک -رابطه ناکارآمد مادر  علاقه و کنجکاوی 
 05/0>P  * 01/0>P  ** 

( و بیان هیجانی  β=297/0کودک )-ی ناکارآمد مادرسازی به رابطهذهنیدهد که مسیر پیش نشان می  2جدول  
(  β=357/0کودک )-ی ناکارآمد مادر( معنی دار است. اثرمستقیم علاقه و کنجکاوی بر رابطهβ=316/0کودک )

نیز غیرمعنادارند P>05/0نیز معنادار است. سایر مسیرهای مستقیم غیرمعنادارند ) (. علاوه بر آن اثرات غیرمستقیم 
(05/0 <P .) 

 گیریبحث و نتیجه 
مادر  رابطه  میانجی  نقش  بررسی  با هدف  مطالعه  بیان هیجانی  -این  با  مادران  انعکاسی  کارکرد  رابطه  در  کودک 

انجام شد.   مطلوب   رغم  علی   که   داد  نشان  نتایج کودک  غیرمستقیم   از   هیچکدام  ،مدل  برازش    معنادار  مسیرهای 
 مطرح  سوال   باشد،  تأثیرگذار   کودک   هیجانی   بیان  بر  واندتمی  چگونه  مادران  انعکاسی  کارکرد  نقص  اینکه .  نبودند

  و  دارند  توجه   کودک  ذهنی  تجارب  به   که   والدینی(  2017)  همکاران  و  انسینک   نظر  اساس   بر.  بود  پژوهش   این   در
  کرده  کشف  را  خود ذهن کودک   که دنشومی سبب کنند، می تفسیر  ذهنیت  دارای فرد یک  عنوان  به را  هارفتارآن

  اهپژوهش .  شودمی  کودک  در  انعکاسی  کارکرد به  منجر  مادران،  انعکاسی  کارکرد  واقع  در.  بگیرد  یاد  آن  درباره  و
. اند  داده  نشان  زا،استرس  شرایط   در   هیجانی  تنظیم  و   کودک  هیجانی  علایم   بر  را  مادران  انعکاسی   کارکرد  اثر

  مواجهه   در   کودک هیجانی  تنظیم  بر  سزایی   به  تأثیر مادران  انعکاسی   کارکرد  که  بر این باور است(  2017)  کامورانو
  مادران   سازی   ذهنی   که  شد داده  نشان(  2017)  همکاران  و  انسینک   مطالعه   در   همچنین. دارد  کننده  پریشان  شرایط   با

عدم همسویی کامل نتایج پژوهش    است  ممکن .  دارد  میانجی  نقش   سازیدرون  مشکلات  و   کودکی  ترومای  رابطه   در
شرکت کنندگان و شیوه اندازه گیری بیان هیجانی    تعداد حاضر با سایر مطالعات مطرح شده، به واسطه اندک بودن

به واسطه ادامه روند شیوع کووید  سوی  از.  باشد  کودکان انجام این پژوهش،    19-دیگر، ممکن است  در هنگام 
  که   است  داده  نشان  شناختی مادران از قبیل اضطراب و استرس آنان بر نتایج اثر گذاشته باشد. مطالعات حالات روان

 (. 2022  موسوی،  سید  و  خوشرو)  دارد  وجود  معناداری  رابطه  آنان  انعکاسی  کارکرد  و  انمادر  شناختیروان  علایم  بین 
  هیجانی   بیان  نیز  و  کودک-مادر  ناکارآمد  رابطه  با  مادران  سازی  ذهنی  پیش   که  داد  نشان  اثرات مستقیم  بررسی

  در  که  را   خود  از  خاصی   ابعاد  کودک   ، نقاشی  درند  معتقد(   2007)  زیوی  و  لوویسل.  دارد  معناداری   رابطه  کودک
 در  شدید ضعف با والدین مشخصه سازی ذهنی پیش . کندمی منعکس  خورده رقم   کودک و مادر بین  اولیه روابط

  کودکان   ذهنی   هایحالت  مورد   در   مراقبین  تفکر،  شیوه  این  در(.  2016  همکاران،  و  فوناگی )  است   انعکاسی   عملکرد
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  دنیای  به  شدن  وارد  برای  ناتوانی  و  شرارت  اسنادهای  ایجاد  با  اغلب  تفکر  از  شیوه  این .  دهندمی  نشان  اطمینان  خود
  سازی  ذهنی   در  که  شودمی  مشاهده  والدینی  در  ویژگی  این (.  2017  همکاران،   و   لویتن )  است  همبسته   کودک   ذهنی

  کنجکاوی   و  اصیل  علاقه  دادن  نشان  و  ذهنی  هایحالت  در  ابهام  وجود  از  آگاهی  مقابل  در.  دارند  شدید  مشکلات
  اطمینان   که   والدینی  نظر.  شودمی  گرفته  نظر  در   اصیل  انعکاسی   عملکرد  هاینشانه  عنوان به  کودک   درونی  دنیای  به

  اساس  بر  که  است  بدبینانه  گاهی  و  گرایانهمداخله  شده،تحریف  اغلب  دارند  کودک  ذهنی  هایحالت  مورد  در  زیادی
 ؛ 2013 همکاران، و رادرفورد) مطالعات پیشین  با نتیجه  این . شودمی کودک در منفی پذیری هیجان  به منجر هایافته

  به  کنجکاوی  و  علاقه  هها نشان داد کیافتهسایر    همسویی دارد.  (2020  ،همکاران  و  بورلی  ؛2016  ویتاکر،  و  روستاد
 به   تمایل  و  فعالانه  کنجکاوی  از  نشان  مؤلفه  این .  در ارتباط است  کودک-مادر  ناکارآمد  رابطهبا    نیز  ذهنی  حالات
  است  گرانهمداخله  سازی  ذهنیپیش   بیانگر  مقیاس  خرده  این   در  بالا  نمره.  است  کودک  ذهنی  حالات  ادراک

  کودک  -مادر  رابطهبه    آسیب  به  منجر  ،گرایانهمداخله  سازی  ذهنی  یش پ  اساساین    بر(.  2016  همکاران،  و  فوناگی)
  کلیدی   مؤلفه   یک  عنوان  به   مادر   ذهنی  حالات  به  کنجکاوی  و  علاقه  معتقدند(  2013)  همکاران  و  راترفورد.  شودمی

  گرینبرگ-مناش). سایر مطالعات  است  تأثیرگذار  پریشانی  برابر  در  نوزاد  حالات  در  تولد  بدو  از  مادرانه  سازی  ذهنی
 .  کنندنیز از این یافته حمایت می (2022 همکاران، و استورمن ؛2022 همکاران،  و

  تعداد   علت  به  که  گرفت،می  قرار  توجه  مورد  نیز  کودکان  جنسیتی  هایتفاوت  باید  مطالعه  این   نتایج  تفسیر  در
  دختران  رسدبر اساس ادبیات پژوهشی در خصوص نقاشی کودکان، به نظر می.  نشد  ممکن   شرکت کنندگان  کم

  و  منفی  بیشتر  پسرها  روایت  مقابل  در  دهند  ارائه  مثبتی  هایروایت  و  دهند  نشان  امن   را  خود  که  دارند  لیتما  بیشتر
یافته(.  2007  همکاران،  و  استادلمن )  است  پرخاشگرانه است  ممکن  اساس  این  تأثیر  بر  تحت  حاضر  مطالعه  های 

باشد و می  به  جنسیت کودکان قرار گرفته  توان عدم لحاظ کردن جنسیت را یک محدودیت در پژوهش حاضر 
شمار آورد. از سوی دیگر کم بودن حجم نمونه، علی رغم استفاده از رویکرد حداقل مربعات جزئی، ممکن است  

های مادران و نیز ترسیم نقاشی در محیطی کنترل  نتایج را تحت تأثیر قرار داده باشد. اجرای الکترونیکی پرسشنامه
ها به شرایط زمانی اجرای پژوهش  نشده ممکن است سوگیری در نتایج ایجاد کرده باشد. بدیهی است این محدودیت

کرد. ای حضوری را فراهم نمیگردد. چرا که ملاحظات قانونی در خصوص رعایت فاصله فیزیکی امکان اجربرمی
زا مورد بررسی مجدد قرار دهند.  شود سایر پژوهشگران روابط میان این متغیرها را در سایر شرایط استرسپیشنهاد می

 و   مازشی)  است   برخوردار   ان از اهمیتکودک  هیجانی  حالات  در   پدران  انعکاسی   کارکرد   نقش   دیگر،   سوی  از
 شود.. بررسی این متغیر به پژوهشگران آتی پیشنهاد می(2022 همکاران، و وندلبو؛ 2019 همکاران، 

 ملاحظات اخلاقی

توضیحاتی در مورد اهداف پژوهش به شرکت کنندگان داده شد.  در ابتدای امر و با هدف رعایت اصول اخلاقی،  
کنندگان  ها کاملًا داوطلبانه صورت گرفت. به شرکتنام بودند و تکمیل پرسشنامهها بیتمامی پرسشنامهعلاوه بر آن  

 در اختیار پژوهشگران خواهد بود.تنها اطمینان داده شد که اطلاعات آنان 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
از تمامی   بدین وسیله  نویسندگان  نبوده است.  برخوردار  مالی  از حمایت  پژوهش  که در    مادران و کودکانیاین 

 نمایند.تقدیر و تشکر میصمیمانه شرکت داشتند،  حاضر پژوهش 
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