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with severe and mild symptoms after emotional failure 

 

 

Extended Abstract  

Introduction 

Many people are trying to experience a long-term emotional relationship (Whisman et al., 

2022). But some experienced breakdown in love by being unable to maintain relationship 

(Hoffman, 2020). Emotional breakdown is a type of psychological pressure that can lead to 

severe and long-term emotional problems after the end of a relationship (Rosse, 2007). A 

group of individuals exhibit more severe symptoms, while another group report milder 

symptoms of failure (Marshall et al., 2013). It seems that the type of reaction to emotional 

breakdown can be influenced by various factors (Morris et al., 2015). Object relations, as 

one of the intrapersonal factors, focuses on the role of adverse childhood experinces in the 

formation of adulthood emotional disorders (Bornstein, 1985). The origin of competence or 

lack of competence in emotional relationships can be related to factors resulting from 

developmental experiences (Donnellan et al., 2005). Insecure early relationship experience 
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causes people to look for unstable and painful relationships and to experience higher levels of 

vulnerability in these relationships (Cohen, & Levite, 2012) . 

Among other factors involved in emotional relationships and the resulting distress, 

psychological needs can be mentioned (Doorley et al., 2019). Psychological needs are essential 

for people's mental health and well-being. These needs include autonomy, competence and 

relatedness. Establishing an emotional relationship is one of the sources of fulfilling these needs 

(Machia, & Proulx, 2019). Meeting the psychological needs of people in a relationship contributes 

to the quality of that relationship, secure attachment and personal well-being of people (Legault, 

2017). In contrast, the failure of these needs being met, especially from close ones, makes a person 

prone to passivity and illness (Vansteenkiste, & Ryan, 2013). The consequence of the failure of 

these needs can be psychological symptoms such as depression and emotional exhaustion 

(Gunnell et al., 2013) . 

Despite the existence of research that confirmed the role of early internalized patterns and the 

failure of psychological needs being met in the experience of post-emotional breakdown 

syndrome, however, it is not clear, in past studies, how much these two factors influence the 

severity of the syndrome after breakdown in people who have had the same experience. The 

purpose of this research was to compare object relations and psychological needs in people with 

severe and mild symptoms after emotional breakdown . 

Method 

In a causal-comparative design, 200 people (120 women and 80 men) with emotional breakdown 

participated in the research by voluntary sampling through virtual networks. Data collection was 

done with Love Trauma Syndrome Inventory (LTSI), Bell Object Relations Inventory (BORI), 

and Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS). The research 

questionnaires were designed electronically in Google Form and were made available to the 

participants through social networks. With the help of the cut-off point of the love stroke 

questionnaire (M=120), the participants were divided into two groups of 100 people with severe 

and mild symptoms. Data were analyzed by multivariate variance analysis using SPSS version 26 

software. 

Results 

The results of the Wilks' Lambda test showed that there was a significant difference between the 

two groups with severe and mild symptoms in at least one of the components of object relations 

(Wilks' Lambda = 0.72, P< 0.001) and psychological needs (Wilks' Lambda = 0.71, P< 0.001). 

The results showed that people with severe symptoms scored higher in each of the subscales of 

object relations compared to people with mild symptoms (P< 0.001). The size of the effect of 

group membership in creating differences in object relations subscales varied from 0.16 to 0.22. 

Other results indicated that people with mild symptoms experienced more psychological needs 

that have been met, compared to those with severe symptoms; however, people with severe 

symptoms showed more failure in their psychological needs after emotional breakdown 
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(P<0.001). The size of the effect of group membership in creating differences in the components 

of psychological needs varied from 0.08 to 0.19. 

Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to compare object relations and psychological needs in people 

with severe and mild symptoms after emotional breakdown. The obtained results showed the 

difference in the components of object relations between the two groups of severe and mild 

syndromes. In other words, people with severe symptoms obtained higher scores in the 

components of object relations, which indicated more damage to these components in this group. 

Also, the results showed that there is a difference between the two groups with severe and mild 

symptoms in the fulfillment and failure of psychological needs. People with severe symptoms had 

experienced more frustration and less satisfaction of psychological needs compared to those with 

mild symptoms. In other words, the more failure of needs is experienced due to emotional 

breakdown, the more severe symptoms people show afterwards. Therefore, the experience of 

unhealthy communication patterns and the failure of psychological needs can play a role in 

experiencing more symptoms after emotional breakdown. In general, the findings of the present 

research are important along with rebuilding old communication patterns and compensating 

psychological needs after emotional breakdown. Emotional failure is a possible event in any 

relationship, the adaptation to which can be different due to damage in intrapersonal and 

interpersonal factors. Therefore, correcting defective communication patterns and compensating 

unmet psychological needs, in addition to reducing symptoms, will improve people's 

communication health in the future. Paying attention to the role of these components in counseling 

sessions and social services is effective in dealing with problems caused by emotional breakdown. 
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 خفیف   و شدید  نشانگان با افراد در شناختیروان  نیازهای و ابژه روابط مقایسة
 عاطفی شکست از پس

 

 

 چکیده
 در .  بود  عاطفی   شکست  از  پس  خفیف  و   شدید  نشانگان  با  افراد  در  شناختی روان  نیازهای  و   ابژه  روابط  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف

  های شبکه  طریق  از  داوطلبانه  گیرینمونه  روش  با  عاطفی   شکست  دارای  افراد  از(  مرد  80  و   زن  120)  نفر  200  ایمقایسه  -علی   طرح  یک

  ناکامی   و  ارضا  و (  BORI) موضوعی   روابط  ،(LTSI)  عشق  ضربه  نشانگان  هایپرسشنامه   به  و   کردند  شرکت  پژوهش  در  مجازی

  نشانگان   گروه  دو   به   عشق،  ضربه  نشانگان  مقیاس  برش  نقطه  براساس  کنندگانشرکت .  دادند  پاسخ(  BPNSFS)شناختی   روان  نیازهای

 ابعاد  در  خفیف  و   شدید  نشانگان  با   گروه  دو   بین  داد  نشان چندمتغیره  واریانس  تحلیل.  شدند  تقسیم(  n=100)  خفیف  و (  n= 100)  شدید

 بالاتری   نمره  ابژه  روابط  ابعاد  تمام   در  شدید  نشانگان  با  افراد  طوریکه  به.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  شناختی روان  نیازهای  و   ابژه  روابط

  و   کمتر  ارضای  شدید  نشانگان  با  افراد  همچنین(.  P<001/0)  بود  گروه  این  در  هامولفه  از  یک  هر  بیشتر  آسیب  از  حاکی   که  داشتند

  ارتباطی  الگوهای  اصلاح  پژوهش  هاییافته  طبق(.  P<0/ 001)  بودند  کرده  تجربه  خود  شناختی روان  نیازهای  در  را   بیشتری  ناکامی 

 .شود  آینده  روابط در  عوامل  این  تکرار  از   مانع  تواندمی   شکست،  از پس  نشانگان بهبود  بر  علاوه شناختی روان  نیازهای  جبران  و   گذشته

 شناختی نیازهای روان ،روابط ابژه ،شکست عاطفی ها:کلیدواژه 
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  مقدمه 
 در (. این  2022عاطفی بلندمدت را تجربه کنند )ویزمن و همکاران،    رابطةبسیاری از افراد در تلاش هستند تا یک  

با روابط کوتاه مدت مواجه شده )شولمن و کانولی،    حالی افراد  ناتوانی در حفظ  2013است که برخی از  با  ( و 
نوعی فشار روانی    1(. شکست در عشق یا شکست عاطفی 2020کنند )هافمن،  شکست در عشق را تجربه می  ،رابطه

(. بروز 2007منجر شود )راس،    پس از پایان رابطه مدتطولانیتواند به بروز مشکلات عاطفی شدید و  است که می
 ؛(2018و همکاران،    های شناخت این ضربة عاطفی است )فانگشناختی پس از شکست از جمله راهعلائم روان

کنند و باعث اختلال  هایی که افراد پس از فروپاشی رابطة عاطفی تجربه میای از علائم و نشانهبه مجموعه  بنابراین 
تجربة    با  راحتیبهبرخی از افراد  (.  1389شود )دهقانی،  نشانگان شکست عاطفی گفته می  ،شوددر عملکرد آنها می

(. بر این اساس 2011و همکاران،    نژاد  صنم)  ندنیست   گونهاین برخی دیگر    اما  آیند؛میپس از شکست عاطفی کنار  
تری از علائم پس  دهند، درحالی که گروهی دیگر گزارش خفیفانگان شدیدتری را نشان می گروهی از افراد نش

تواند تحت تأثیر  رسد نوع واکنش به شکست عاطفی میبه نظر می  (.2013از شکست دارند )مارشال و همکاران،  
توانند در شدت نشانگان پس از  طوری که این عوامل می(. به2015و همکاران،  عوامل مختلفی قرار گیرد )موریس 

شناختی جهت کاهش شدت  تواند در مداخلات روانشکست نقش داشته باشند. شناسایی این عوامل زمینه ساز، می
 نشانگان پس از شکست کمک کننده باشد. 

گیری اختلالات  فردی، بر نقش تجارت نامطلوب کودکی در شکلبه عنوان یکی از عوامل درون  2روابط ابژه 
د  نگیراز اولین تعامل مادر و کودک سرچشمه می  روابط(. این  1985،  برونشتاین عاطفی بزرگسالی تمرکز دارد )

گرینبرگ،   و  این  ؛  (2003)هاپریچ  می  روابطکیفیت  درونی  مراقب،  با  بر اولیه  شده  درونی  الگوی  این  و  شود 
(. منشأ 2015بری و همکاران،  ؛  2011و همکاران،   استین است )  مؤثرچگونگی تجربة روابط و تفسیر آن در آینده  

تواند به عوامل ناشی از تجارب رشدی اولیه مرتبط باشد )دانلن و  شایستگی یا عدم شایستگی در روابط عاطفی می
ی اولیه هستند )شارف و  ، دو طرف برای یکدیگر بازنمایی ذهنی درونی شده(. در رابطة عاطفی2005همکاران،  

ادامه هر دو شریک    آل سازی طرف مقابل آغاز شود اما درهتواند با حالت اید(. شروع یک رابطه می1997  شارف،
افراد الگوی    شود. در این صورتبازنمایی ذهنی خود را وارد رابطه کرده و رابطه به درگیری و ناامیدی ختم می

(. بنابراین تجربة  1998کنند )موریسون،  های گذشته است را تجربه میارتباطی که از نظر هیجانی شبیه به موقعیت 
باعث می ناایمن  اولیه  باشند و در حین رابطه سطح  روابط  ناپایدار و دردناک  افراد در جستجوی روابط  شود که 

از آسیب لیویت،  بالایی  و  نظر می2012پذیری را تجربه کنند )کوهن  به  بین (.  با کمک  رسد تحلیل  فردی رابطه 
نتایج مطالع   مؤثر  رویکردی  تحلیل فرایندهای درون فردی نامطلوب دوران باشد.  ات نشان داده است که تجارب 

(، داشتن مادر مضطرب  2021(، اختلال در عملکرد خانواده )زاگفکا و همکاران،  2023کودکی )وات و همکاران،  
(، الگوبرداری از  2021(، ترس از رها شدن )سولوتی و همکاران،  2020و فقدان پایگاه امن )پارک و همکاران،  

و )اکجان  دلبستگی  شده2023همکاران،    نماد  درونی  الگوهای  نقش  و  هیجانی  (  و  شناختی  تنظیم  در  اولیه  ی 
نقش داشته باشند. با این حال    عاطفیهای پس از پایان رابطه  توانند در واکنش ( می2020فر و همکاران،  )دهقانی

اند به  ی داشتهنقش این عوامل درون فردی در تفاوت شدت نشانگان پس از شکست در افرادی که تجربة مشترک
ای که به نقش کیفیت روابط ابژه در کاهش یا افزایش نشانگان پس از  گونهخوبی مورد مطالعه قرار نگرفته است. به

 
1. emotional failure 

2. object relation 



 77 |  فلاح زادهو   امینی نیا

کید فراوان بر نقش دلبستگی ناایمن در نوع پاسخ به شکست  أشکست عاطفی پرداخته نشده است. همچنین با وجود ت
مولفه دیگر  تأثیر  به  توجه  نظیر خودمحوری عاطفی، عدم  ابژه  روابط  بیگانگی 1های  بی  2،  اجتماعی و  در   3کفایتی 

 . استهای مطالعات گذشته شدت نشانگان پس از شکست عاطفی از دیگر محدودیت
اشاره کرد    4شناختیتوان به نیازهای روانمی  ،های ناشی از آندر روابط عاطفی و پریشانی  دخیلاز دیگر عوامل  

همکاران،    )دورلی جنبه2019و  دارای  نیاز  )ساری،  (.  است  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  نیازهای  2015های   .)
و پیوند    6، شایستگی 5اند. این نیازها شامل خودمختاری شناختی برای سلامت روان و بهزیستی افراد ضروریروان

رفتارهای افراد ناشی از فشارهای بیرونی نیست و خود افراد به   نیاز به خودمختاریدر برآورده شدن  .هستند 7داشتن
اعمال علت  میعنوان  تلقی  شایستگی شوند.  شان  به  منیاز  تعامل  تسلطؤ،  طریق  از  محیط  با  وظایف ثر  بر  یابی 

رایان و دسی،  شود )موجب برقراری رابطه و دلبستگی ایمن در آن می  پیوند داشتن نیاز به  برانگیز است و  چالش 
(. بنابراین برآورده 2019برقراری رابطة عاطفی یکی از منابع برآورده شدن این نیازهاست )ماکیا و پرولکس،    (.2020

رابطه، دلبستگی ایمن و بهزیستی شخصی افراد کمک    شناختی افراد در یک رابطه به کیفیت آنشدن نیازهای روان
)لگولت،  می نیازها  مقابل(. در  2017کند  این  نزدیکان  ،ناکامی  از طرف  بیماری    ،به ویژه  و  انفعال  مستعد  فرد را 
شناختی نظیر افسردگی و تواند علائم روان(. پیامد ناکامی این نیازها می2013کیست و رایان،    تین   کند )ونس می

شناختی با ناکامی مواجه  (. بنابراین زمانی که ارضای نیازهای روان 2013باشد )گانل و همکاران،    8خستگی عاطفی 
بروز نشانگان  باعث( و 2019و همکاران،  شود، تحمل پریشانی در روابط عاطفی برای افراد دشوار شده )دورلیمی

همکاران،    )امری  شودمیشناختی  روان داد2015و  نشان  مطالعات  است (.  روان  ه  نیازهای  ناکامی  در  که  شناختی 
شناختی ارتباط دارد )اشمیت  روابط عاطفی با تجربة نشانگان منفی نظیر افسردگی، خلق منفی و کاهش بهزیستی روان

؛ بشارت و 2023؛ اکسوی و همکاران،  2023؛ هایسل و همکاران،  2022؛ پیترک و همکاران،  2020و همکاران،  
ساز در شدت نشانگان افرادی که تجربة مشترکی از  نقش این عامل زمینه به (. در مطالعات گذشته،1400همکاران، 

ناکامی نیازهای روان شناختی افراد هنگام    یا  ارضا و  میزان اند به خوبی پرداخته نشده است. بنابراین  شکست داشته
 گرفت.   توان به عنوان عاملی برای داشتن نشانگان شدید و خفیف در نظرپایان رابطه را می

علی مجموع  پژوهش در  وجود  شدهرغم  درونی  الگوهای  نقش  مؤید  که  نیازهای  هایی  ناکامی  و  اولیه  ی 
شناختی در تجربة نشانگان پس از شکست عاطفی بود، با این حال در مطالعات گذشته مشخص نیست که این  روان

نقش دارند. به طور    ،انددر افرادی که تجربة یکسانی داشته  ، دو عامل چه مقدار در شدت نشانگان پس از شکست
در افرادی    شده  ناکام  یاارضا    شناختی روان  های روابط ابژه، عدم توجه به میزان نیازهای کلی عدم توجه به تمام مولفه

شناسایی    رسدبه نظر می.  استهای گذشته  های پژوهش از جمله محدودیت  ،اندکه نشانگان شدید و خفیف داشته
  هدف   بر این اساس.  ی استضرور،  اثرگذار باشند  عاطفی  شدت نشانگان پس از شکستتوانند در  عواملی که می

شناختی در افراد با نشانگان شدید و خفیف پس از شکست  پژوهش حاضر مقایسة روابط ابژه و نیازهای روان  از
 عاطفی بود. 

 
1. self-centeredness 

2. alienation 

3. socially incompetent 

4. psychological needs 

5. autonomy 

6. competency 

7. relationship 
8. emotional exhaustion 
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 وش ر
ای به  ی افراد مجردی که دچار شکست عاطفی شده بودند، نمونهای و از بین کلیهمقایسه - در قالب یک طرح علی

سیاهه نشانگان  در    کسب شده  گیری داوطلبانه انتخاب شدند. این افراد بر حسب نمرهنفر از طریق نمونه  200حجم
در    تقسیم شدند.  (120  کمتر از  نمره)و خفیف  (  به بالا    120)نمره  به دو گروه نشانگان شدید  (  LTSI)1ضربة عشق 
سال، داشتن    30تا    18سنین    در   داشتنقرار  های ورود به پژوهش شامل  ملاک  نفر حضور داشتند.  100هر گروه  

های خروج از  تجربة شکست عاطفی طی یکسال گذشته و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود و ملاک
پژوهش شامل تجربة سوگ ناشی از دست دادن یکی از اعضای خانواده طی یکسال گذشته، حضور در یک رابطة  
عاطفی در زمان شرکت در پژوهش و داشتن تجربة شکست عاطفی که بیشتر از یکسال از آن گذشته باشد، بود. در  

   ادامه ابزارهای مورد استفاده در پژوهش ارائه شده است. 
بوده    عبارت   45  و دارای  ( ساخته شده است 1389)  توسط دهقانی  سیاهه : این  (LTSI)  نشانگان ضربة عشق  سیاهه

را    از فروپاشی روابط عاشقانه   ناشیو سه خرده مقیاس علائم شناختی، هیجانی و رفتاری برای ارزیابی علائم سوگ  
از کاملًا    ایپنج درجه  را در طیف لیکرت  ها عبارتدارد. شرکت کنندگان    عبارت   15هر خرده مقیاس    سنجد.می

ی برش این پرسشنامه  نمرهبوده و    225. نمره کلی بین یک تا  کنندگذاری مینمره(  5)  ( تا کاملًا درست1)  نادرست
روایی  در مطالعه اصلی،  دهندة نشانگان شدیدتر است.  بالاتر باشد نشان  120است. هرچه نمرة نشانگان فرد از    120

  پایایی . ضریب  ه استبه دست آمد  0/ 79برابر با  و آلفای کرونباخ در یک نمونه دانشجویی  به تأیید رسیده  محتوایی  
 .   ه استگزارش شد 81/0از طریق بازآزمایی با فاصله یک هفته 

بوده که    عبارت  45  دارای   و  شده است   تدوین (  1995توسط بل )  سیاهه(: این  BORI)2روابط موضوعی   سیاهه
سنجد. خودمحوری می کفایتی اجتماعی وایمن، بیگانگی، بیروابط موضوعی را در چهار خرده مقیاس دلبستگی نا

  پایایی ضرایب    در مطالعه اصلیشود.  و برای پاسخ نادرست نمره صفر منظور می   1برای پاسخ های درست نمره  
.  شده استگزارش    90/0تا    78/0  ازدرونی    همسانیو    90/0تا    58/0  از  هاای خرده مقیاسبازآزمایی چهار هفته

بین    آنان. در مطالعة  پرداختند  سیاههاین    پایاییبررسی روایی و    به (  1396مسگریان و همکاران ) آلفای کرونباخ 
 بدست آمد.   77/0تا  60/0و ضریب دو نیمه کردن بین  0/ 77تا  66/0

( ساخته  2015توسط چن و همکاران )  (: این مقیاسSBPNSF)3شناختی مقیاس ارضا و ناکامی نیازهای روان
  نیاز به خودمختاری،   ارضایو شش خرده مقیاس است. سه خرده مقیاس به    عبارت  24شده است. مقیاس دارای  

نیازها   شایستگی و از  ناکامی هر یک  نیز  خودمختاری،    یپیوند داشتن اختصاص داشته و سه خرده مقیاس دیگر 
در طیف لیکرت   عبارتند. شرکت کنندگان میزان موافقت خود را با هر نکپیوند داشتن را ارزیابی میشایستگی و 

دهند. حداقل نمره برای هر خرده مقیاس چهار و  نشان می  (5کاملًا مخالفم )تا  (  1کاملًا مخالفم )از  ای  پنج درجه
است. در نسخه    شناختینیاز روان  ناکامی بیشتر  یا  باشد. هرچه نمره بالاتر باشد به معنای ارضا ومی  20حداکثر نمره  

 73/0ند و ضریب آلفای کرونباخ برای ارضای نیازها در دامنه  بود  ها از همسانی درونی مطلوبی برخورداراولیه، ماده
(. شیخ الاسلامی و همکاران  2015قرار داشت )چن و همکاران،    86/0تا    64/0و برای ناکامی نیازها در دامنه    89/0تا  
تا    68/0از    هاو برای خرده مقیاس  81/0را  مقیاس، ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل    پایاییبررسی    در(  1398)

  به دست آوردند. 78/0

 
1. Love Trauma Syndrome Inventory (LTSI) 
2. Bell Object Relations Inventory (BORI) 
3. Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS) 
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در    های اجتماعی شبکهو از طریق    هطراحی شد  الکترونیکی در گوگل فرمهای پژوهش به صورت  پرسشنامه
شرکت کنندگان    ( LTSIسیاهه نشانگان ضربة عشق ). با کمک نقطة برش  نددسترس شرکت کنندگان قرار گرفت 

های توصیفی و  ها با شاخصتجزیه و تحلیل دادهنفری با نشانگان شدید و خفیف تقسیم شدند.    100به دو گروه  
 انجام شد.  26نسخه  SPSSنرم افزار با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره و آزمون 

 هایافته
و    23/ 01و    39/22مرد با میانگین سنی  نفر      80زن و  نفر    120در کل نمونه    جمعیت شناختی نشان داد که   توصیف

ها بر اساس جنسیت نشان داد که تفاوت معناداری میان دو  مقایسه  حضور داشتند.  21/3و    16/3انحراف استاندارد  
ها بدون در نظر گرفتن (. بر این اساس تحلیلP>05/0شناختی وجود ندارد )گروه در روابط ابژه و نیازهای روان

 جنسیت ادامه یافت. نقش  
ها نرمال در ابتدا به بررسی مفروضات تحلیل واریانس چندمتغیره پرداخته شد. توزیع متغیرها به تفکیک گروه 

( واریانس P> 05/0بود  همگنی   ،)( بود  شده  محقق  وجود  P> 05/0ها  و کوواریانس  واریانس  ماتریس  همگنی   ،)
 (.  P<01/0) ( و در نهایت میان متغیرهای وابسته همبستگی متوسط و معناداری وجود داشتP>05/0داشت)

حداقل یکی    در   خفیف  و  شدید  نشانگان  با  گروه  دو  بین   داد  نشان  آزمون چندمتغیره بودن لامبدای ویلکز  نتایج
  ها در مقایسه گروه(.  P  ،72/0=Wilks` Lambda<001/0)  دارد   وجود   معناداری   تفاوت   ابژه  روابط  هایمولفهاز  

 آورده شده است.  1در جدول  روابط ابژه ابعاد

 خفیف   و   شدید  نشانگان  با   افراد   در   ابژه   روابط   های مولفه   مقایسة . 1جدول 

 ابعاد 
 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره   نشانگان خفیف   نشانگان شدید 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  Fآماره   انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین 

 22/0 001/0 95/56  08/3 94/4  62/3 54/8 خودمحوری 
 18/0 001/0 22/45  31/2 44/5  09/2 54/7 بیگانگی 

 16/0 001/0 58/38  40/2 92/4  44/2 05/7 دلبستگی ناایمن 
 19/0 001/0 07/47  75/1 15/2  18/2 07/4 بی کفایتی اجتماعی 

  هر   در  بیشتری  نمرة  خفیف  نشانگان   با  افراد  با  مقایسه   در   شدید  نشانگان   دارای  افراد   دهد کهمی  نشان  1  جدول
اندازه اثر عضویت گروهی در ایجاد تفاوت در    (.P< 001/0)  اندکرده  کسب  ابژه  روابط  هایمقیاس  خرده  از  یک

 در تغییر بود.  22/0تا  16/0های روابط ابژه از خرده مقیاس
آزمون لامبدای  .  شد  پرداخته  خفیف  و  شدید  نشانگان  با  گروه  دو  در  شناختیروان  نیازهای  مقایسة  به  ادامه  در 

که داد  نشان  ابعاد  در  خفیف  و  شدید  نشانگان  با  گروه  دو  بین   ویلکز  از  یکی    نیازهای  ناکامی  یا  ارضا  حداقل 
های  ها در مولفهمقایسه گروه   (.P  ،71/0 =Wilks` Lambda<001/0)  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  شناختیروان

 آورده شده است. 2شناختی در جدول ارضا یا ناکامی نیازهای روان

 

 

 



 72-84صفحات  | 2شماره   |سال اول  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |80

 خفیف  و شدید نشانگان با افراد در شناختیروان  نیازهای هایمولفه  مقایسة. 2جدول 

 ابعاد 
 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره   نشانگان خفیف   نشانگان شدید 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  Fآماره   انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین 

 08/0 001/0 71/17  96/2 85/13  20/3 0/12 ارضای خودمختاری 
 11/0 001/0 52/25  88/2 79/16  37/3 55/14 ارضای شایستگی 

 14/0 001/0 41/34  15/3 19/16  30/3 51/13 ارضای پیوند داشتن
 13/0 001/0 45/31  05/4 83/8  73/3 92/11 ناکامی خودمختاری 

 19/0 001/0 13/49  19/3 47/8  79/3 95/11 ناکامی شایستگی 
 19/0 001/0 94/46  29/3 19/7  54/4 04/11 ناکامی پیوند داشتن 

  نیازهای   از  بیشتری  ارضای  شدید  نشانگان  با  مقایسه  در  خفیف  نشانگان  دارای  افراد  دهد کهمی  نشان  2  جدول
  شناختیروان  نیازهای   در  را  بیشتری  ناکامی   شدید  نشانگان  با   افراد  که   صورتی   در.  بودند  کرده  تجربه  را   شناختی روان
های  اندازه اثر عضویت گروهی در ایجاد تفاوت در مولفه (.P< 001/0)  دادند  نشان  عاطفی  شکست  از  پس   خود

 در تغییر بود.  19/0تا   08/0از  شناختی روان نیازهای 

 گیریبحث و نتیجه 
شناختی در افراد با نشانگان شدید و خفیف پس از شکست  هدف پژوهش حاضر مقایسة روابط ابژه و نیازهای روان

های روابط ابژه در بین دو گروه نشانگان شدید و خفیف بود. به عبارت  عاطفی بود. نتایج نشان دهندة تفاوت مولفه
این  که حاکی از آسیب بیشتر  های روابط ابژه کسب کردنددیگر افراد با نشانگان شدید نمرات بالاتری را در مولفه

ها بود. همچنین نتایج نشان داد بین دو گروه با نشانگان شدید و خفیف در ارضا و ناکامی نیازهای  این مولفهگروه در  
کمتری  شناختی تفاوت وجود دارد. افراد با نشانگان شدید در مقایسه با نشانگان خفیف ناکامی بیشتر و ارضای  روان

واسطة شکست  شناختی را تجربه کرده بودند. به عبارت دیگر هرچقدر ناکامی بیشتری از نیازها بهنیازهای روان  در
دهند. بنابراین تجربة الگوهای ارتباطی ناسالم و  عاطفی تجربه شود، افراد نشانگان شدیدتری را پس از آن بروز می

 تواند در تجربة بیشتر علائم پس از شکست عاطفی نقش داشته باشند. شناختی میناکامی نیازهای روان
نتایج مطالعة حاضر از حیث نقش روابط ابژه در قالب تجارت نامطلوب اولیه در نحوة مواجه با شکست عاطفی  

؛ گرای و  2022آیسما و همکاران،  ؛2021؛ زاگفکا و همکاران، 2021حشمتی و همکاران، های گذشته )با پژوهش 
همسو بود. با این   (2023؛ وات و همکاران،  2023اکجان و همکاران،    ؛2022فر و همکاران،  ؛ دهقانی2022ماسکرا،  

در شکست    حال در مطالعات قبلی نتایجی مبنی بر نقش روابط ابژه در شدت نشانگان در افرادی که تجربة یکسانی
تواند در  رسد روابط ابژه علاوه بر کیفیت رابطه میگزارش نشده بود. در تبیین این یافته به نظر می ،اندداشته عاطفی

تواند با بروز نشانگان شدیدتر همراه  نقش داشته باشد. شکست عاطفی در صورتی می نیزاز پایان رابطه  شرایط پس
رو شود. در این صورت است  سازی نظیر الگوهای ارتباطی ناکارآمد با آن روبهباشد که فرد با داشتن عوامل زمینه

که اگر این ساختار ارتباطی از جانب مراقبان با آسیب کمتری  یابد. درحالیکه نشانگان پس از شکست افزایش می
تری  برخورد سازگارانه  ،تری را تجربه کنند، در صورت مواجه شدن با پایان رابطهشکل بگیرد و افراد روابط ابژة ایمن 
توان شرایط  کنند. بنابراین با اصلاح این الگوهای ارتباطی میرا تجربه می  شکستداشته و شدت کمتری از نشانگان  

 را برای کاهش نشانگان در افراد فراهم کرده و مانع از تکرار این چرخة معیوب ارتباطی در روابط آینده شد. 
روان  نیازهای  ناکامی  و  ارضا  نقش  حیث  از  حاضر  مطالعة  نشانگان  نتایج  در  عاطفیشناختی  با  شکست   ،

)پژوهش  پیترک و همکاران،  2020اشمیت و همکاران،  های گذشته  ؛ هایسل و همکاران،  2022؛ ترزی،  2022؛ 
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همکاران،    2023 و  اکسوی  نیازهای  2023؛  ناکامی  و  ارضا  نقش  به  قبلی  مطالعات  در  حال  این  با  بود.  همسو   )
پرداخته نشده بود. در تبیین این یافته   ،اندشناختی در تفاوت شدت نشانگان در افرادی که تجربة یکسانی داشتهروان

ارتباط دارد اما اگر افراد پس از پایان   شناختیروان توان گفت اگرچه شکست عاطفی با ناکامی نیازهای بنیادین می
یابد. باقی  شناختی از دست رفتة خود را جبران کنند، شدت نشانگان در آنها کاهش میرابطه بتوانند نیازهای روان

نیازهای   از  ناکامی  پیوند داشتن ماندن احساس  و  افزایش    خودمختاری، شایستگی  به علت شکست رابطه موجب 
پس از شکست جبران نشود با    شناختیروانشود. بنابراین اگر ناکامی از نیازهای بنیادین  نگان در فرد میشدت نشا

افزایش نشانگان همراه خواهد بود. فراهم کردن تجربة اصلاحی برای جبران نیازهای ناکام شده و توجه به منابع  
به این هدف افراد برای رسیدن  پیامدهای آن    ،اجتماعی  با رابطة از دست رفته و ترمیم  موجب ارتقای سازگاری 

 شود.  می
یافته مجموع،  نیازهای  در  جبران  و  قدیمی  ارتباطی  الگوهای  بازسازی  راستای  در  حاضر  پژوهش  های 

ای است  شناختی پس از شکست عاطفی دارای اهمیت است. شکست عاطفی یک رویداد محتمل در هر رابطهروان
به آن  با  آسیب در عوامل درونواسطهکه سازگاری  بین ی  و  بنابراین اصلاح  فردی میفردی  باشد.  متفاوت  تواند 

شناختی ناکام شده علاوه بر کاهش نشانگان موجب ارتقای سلامت  الگوهای ارتباطی معیوب و جبران نیازهای روان
ها در جلسات مشاوره و خدمات اجتماعی در برخورد با  گردد. توجه به نقش این مولفهارتباطی افراد در آینده می

 گذار است.  مشکلات ناشی از شکست عاطفی تاثیر
که تعمیم نتایج را با    ، گیری داوطلبانهتوان علاوه بر نمونهرو بود که میهایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

اند با  ها در افرادی که خود رابطة عاطفی را پایان دادهکند، به عدم مقایسة هر کدام از این مولفهرو میاحتیاط روبه
شود  بر این اساس به پژوهشگران آتی پیشنهاد میافرادی که شریک عاطفی رابطه را تمام کرده است، اشاره کرد.  

که شروع کنندة پایان رابطه بودند در مقابل  شناختی در افرادی  های روابط ابژه و نیازهای روانمقایسة مولفه  تا به
 .  بپردازندشان شروع کنندة پایان رابطه بوده است، کسانی که شریک

 ملاحظات اخلاقی

  دانشگاه  پژوهش   در  اخلاق  کمیتة  ازIR.SBU.REC.1400.022 به شماره    اخلاقی  ییدیهأت   پژوهش   اجرای  از   قبل
  از   آگاهانه  رضایت،  پژوهش   ابتدای  در  رازداری  اصل  بر  کیدأت   جهت  در.  شد  اخذ  تهران  بهشتی  شهید

 اخذ شد.  کنندگانشرکت

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  حاضر   پژوهش  در  که  افرادی  تمامی  از  نویسندگان  همچنین.  است  نبوده   برخوردار   مالی  حمایت  از  حاضر  پژوهش 
 . نمایدمی تشکر و تقدیر کردند شرکت

 تعارض منافع  
 . نبوده استتعارض منافع  پژوهش حاضر دارای
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 منابع 
های اضطراب و افسردگی بر اساس ارضای بینی نشانه(. پیش1400بشارت، محمدعلی.، جعفری، فرزانه.، و غلامعلی لواسانی، مسعود. )

روان بنیادین  روانشناختی.  نیازهای   :URL.34-25(،  1)10شناسی،  رویش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.3.3 

رساله دکتری منتشر    مدت تعدیل کننده اضطراب بر نشانگان ضربه عشق.درمانی کوتاهبررسی اثربخشی روان(.  1389دهقانی، محمود. )
 URL: http://psychology313.blogfa.com/post/11بخشی، تهران. نشده، دانشگاه علوم بهزیستی و توان

های روانسنجی مقیاس ارضا و ناکامی نیازهای (. ویژگی 1398شیخ الاسلامی، راضیه.، یزدانی، فرزانه.، و رضوی اصطهباناتی، زینب. )

 URL:http://www.iranapsy.ir/fa/Article/21429 .82-66(، 1)23شناسی، مجلة روانبنیادین روان شناختی. 

نسخه فارسی مقیاس روابط    ی سنج روانهای  (. ویژگی 1396الله.، و قربانی، نیما. )، پرویز.، فراهانی، حجتآزاد فلاحمسگریان، فاطمه.،  

  https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2828.204-193(، 2)15شناسی بالینی و شخصیت، روانموضوعی بل. 
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