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Potential in Drug Addicts 

 

 

Extended Abstract  

Introduction 

Drug addiction is one of the most important socio-economic and health problems, which 

poses a real threat to human society and leads to social stagnation in various aspects (Hajloo 

et al., 2014). Prevalence surveys on drug abuse among the youth yield non-identical data, 

but most findings focus on the increase in illicit drug use in this age group. Although 

addiction may have different forms, it raises the question why the same situation leads to 

addiction for one person, but another person remains healthy in the same situation and how 

people deal with addiction. Optimism bias is also a factor that seems to be related to drug 

addiction. 
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Optimism is a key factor intertwined with people's addiction to drugs. Risk-taking is one of 

the important correlates of the tendency to use drugs. Risk-taking is a heterogeneous component 

of the personality structure, which is considered as a tendency to act in a reckless manner, which 

is caused by obvious internal motivations (Haeny et al., 2020) and the underlying structure is 

similar to impulsive behaviors and consumption patterns. According to the research background 

as well as the evidence of this research, it was carried out with the aim of investigating the 

mediating role of optimism bias and willingness to take risks as correlates of substance abuse 

disorder in the relationship between interpersonal problems and addiction potential in those who 

suffer from substance use disorder. 

Method 

Descriptive and correlational research methods were used. A convenience sample of 345 

substance abusers was selected and assessed using the Inventory of Interpersonal Problems (IIP), 

the Optimism Bias Scale, the Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS) and the Iranian 

Addiction Potential Scale (IAPS). Mediation regression was used to analyze the data. The data 

was analyzed using SPSS-25 software and PROCESS plug-in. 

Results 

The correlation matrix showed that there was a relationship between optimism bias with risk-

taking (P<0.05) and addiction susceptibility (P<0.01), however, there wasn’t a significant 

correlation between optimism bias and interpersonal problems. In addition, there was a 

relationship between optimism bias and risk-taking (P<0.05), however, no significant relationship 

was observed between optimism bias and addiction tendency.  

The role of the mediator was investigated in four steps. In the first step of the analysis, the 

regression of the role of interpersonal problems in addiction susceptibility is significant (P<0.05), 

that is, interpersonal problems have an effect on addiction susceptibility, and the more 

interpersonal problems people have, the more their addiction susceptibility increases. The second 

step showed that interpersonal problems have a significant effect on risk-taking (P<0.05), so that 

people with interpersonal problems experience more risk-taking. According to the third step, the 

mediating variable, i.e. risk-taking, by controlling interpersonal problems, has a significant effect 

on addiction susceptibility (P<0.01) and finally, the fourth step indicates that by controlling the 

effect of risk-taking, the effect of interpersonal problems on addiction susceptibility is significant. 

(P<0.01). Considering the importance of the last step, risk-taking does not play a mediating role 

in the relationship between interpersonal problems and addiction susceptibility. 

Discussion and Conclusion 

The analyzed findings of the research showed evidences of the relationship between interpersonal 

problems and the tendency to addiction. In line with the findings of this study, Mohebi et al. 

(2019) showed in their research that interpersonal problems are a good predictor of substance 

abuse. Bolat et al. (2018), also achieved similar results to the findings of this research. Therefore, 

it seems that the problem in interpersonal communication is dependent on a certain fundamental 
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trait and this condition predicts the trap of addiction. According to Lin et al. (2023), anxiety, social 

anxiety, and poor social competence are more common in drug addicts than healthy people. 

In addition, the results showed that optimism bias is not a predictor of addiction. Considering 

the wide influence of psychological dynamics theories on public and professional views on 

optimism bias, it seems that optimism bias plays a role in the initiation of more consumption 

(Pickard, 2016). In addition, other research findings, apart from the bias of optimism at the 

beginning of drug use, also emphasize its continuation, however, there is no definitive evidence 

and the research findings are contradictory (Martínez-González et al., 2016). In addition, the 

evidence indicated that the bias of optimism is a factor that causes the person to not consider 

addiction as a problem after several years of abusing the drug. The drug abuser may not only 

recognize their abuse as a deviation, but also count it as a norm despite its detriments (Dean et 

al., 2015). Another finding of this research was that the tendency to addiction is related to risk 

taking. Therefore, the findings of this study for the mediating role of risk-taking in the relationship 

between addiction susceptibility and interpersonal problems were in line with previous findings, 

however, no evidence was found for the mediating role of optimism bias in this relationship. 
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  با فردیبین  مشکلات رابطه در خطرپذیری و بینی خوش  سوگیری میانجی نقش
 مخدر مواد به معتادان در اعتیاد استعداد
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 چکیده
  در  اعتیاد   استعداد  با   فردی  بین   مشکلات  رابطه  در   خطرپذیری  و   بینی   خوش   سوگیری  میانجی   پژوهش حاضر با هدف مطالعه نقش

مصرف مواد به نفر از افراد مبتلا به سوء  345مخدر انجام شد. روش پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی بود. تعداد    مواد  به  معتادان

جوانان   یریخطرپذ اسیمقی، نیخوش ب ی ریسنجش سوگ اسیمق(، IIPفردی )نیمشکلات ب شیوه دردسترس انتخاب شدند و به سیاهه 

ها با استفاده از رگرسیون میانجی تحلیل شدند. نتایج نشان  پاسخ دادند. داده(  IAPS)  ادیبه اعت  ی آمادگو مقیاس ایرانی    (IARS)  ی رانیا

 خطرپذیری   بین.  است  میانجی   نقش  ندارد و فاقد  معناداری  همبستگی   اعتیاد  فردی و استعداد  بین  مشکلات  با  بینی   خوش  داد که سوگیری

های پژوهش نشان داد که مشکلات  اما نقش میانجی آن معنادار نبود. یافته  داشت  وجود  همبستگی   اعتیاد  فردی و استعداد  بین  مشکلات  با

توانند آن را پیش بینی کنند. بر این اساس بهتر است در مداخلاتی که بر روی افراد  بین فردی با استعداد اعتیاد در ارتباط هستند و می 

 شود، بهسازی روابط بین فردی و کاهش مشکلات ارتباطی مدنظر درمانگران قرار گیرد. معتاد انجام می 

  خطرپذیری بینی،خوش سوگیری فردی، بین مشکلات اعتیاد، استعداد ها:کلیدواژه 
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  مقدمه 
جامعه    یبرا  یواقع  یدیاست که تهد  یو بهداشت   یاقتصاد ی،  معضلات اجتماع  ن یاز مهم تر  ی کیبه مواد مخدر    ادیاعت 

  شیوع شناسی  (.2014لو و همکاران،  )حاجی  شودی م  یمختلف منجر به رکود اجتماع   ی و از جنبه ها  به شمار آمده
مصرف    ش یبر افزا  مطالعات  شتری ، اما ب داده استدست  را به  ی متفاوت  یها داده  جوانان  ن یسوءمصرف مواد مخدر در ب

  ایجوانی، دورهکه    از آنجا(.  1390)محمدی و همکاران،    است بوده  متمرکز    این دوره سنیدر    یرقانون ی مواد مخدر غ
جوانان در برابر سوءمصرف   رد،ی گیدوره شکل م   ن ی در ا  یفرد  تیاست و هو  یشخص   ی هاتجربه و انتخاب  یبرا

شناخت    ل، ی دل  نی به هم  (.1998)روترام بورس و همکاران،    هستند  ریپذ  ب ی خطرناک آس  ی مواد مخدر و رفتارها
 ک ی  ادی اعت (.  2016)لی،    برخوردار است  تی از اهم  در جوانان  مصرف مواد مخدر  سوءاز    یری شگی عوامل موثر در پ

 (. 2007)نوت و همکاران،    رد ی گیم  مورد بررسی   یشناس و روان  یجامعه شناس   ، یعلوم پزشک  در  و   بوده  ی روان  مسأله
باشد  یجسم   ی هایماری ب  و  قتل   م،ی جراارتکاب    با تواند  ی م  ادیاعت  ارتباط  می.  در  و  اعتیاد  عوامل  از  متأثر  تواند 

   (.2006های مختلف باشد )روتر، زمینه
زندگ   یهااسترس  ایمدت    ی طولان  یروان   درگیری در  اعتیاد میفرد    یمداوم  استعداد  ببرد   1تواند  بالا  را 

شرایط یکسان،    چطور در پاسخ بهکه   دهدپاسخ میسوال    ن ی ا  استعداد اعتیاد به   (.1392المدنی و همکاران،  )حسینی
مطالعات به   (.2011)همایونی،    دن مانیسالم م  طیدر همان شرا  دیگراند، اما  نشویمبه سمت اعتیاد کشیده    برخی

شود )محمدخانی و همکاران،  مصرف مواد مخدر دیده می به سوء   برخی از صفات اشاره دارند که در افراد مبتلا 
م(.  1394 نظر  افرادیبه  م  ی رسد  مصرف  مواد  شخص   واجدکنند  یکه  و    یمشابه   یتی مشخصات  )ضیغمی  باشند 

و متغیرهای  به معتاد شدن وجود دارد    لیتما  در برخی افراد   کند که یفرض ماستعداد اعتیاد،    (. نظریه2021همکاران،  
نه از   ادیبه اعت  ش ی گرا یبرا یاستدلال اصل(. 1392های استعداد اعتیاد هستند )اصغری و همکاران،  مختلفی، همبسته

همانند    های مشترکی(. در افراد معتاد ویژگی2018شده است )کولار،    یناش   ادی اعت   یها هینظرپژوهش تجربی بلکه از  
دیگرانری گولع مصرف، کناره  گویی،دروغ از  برابر مصرف  تحمل  ،ی  )گاردنر،  دیده میو عدم کنترل    در  شود 
فردی به عنوان عامل بازدارنده در افراد  (. مطالعات نشان داده است که داشتن شبکه اجتماعی و روابط میان2002

ای دارد  فردی هستند، اهمیت ویژهکند. این امر به ویژه در نوجوانان و جوانان که غالباً درگیر مشکلات بین عمل می
 (. 1394حمدی و معینی، )ا

سازند با افراد مختلف روابط متقابل داشته باشند )سیدلی  فردی، رفتارهایی هستند که فرد را قادر می روابط میان
دهد و بر عملکرد تأثیر دارد )لیو و سان،  فردی بهداشت روانی را تحت تأثیر قرار می(. روابط میان2023و همکاران،  

(، افت کیفیت  2023فردی موجب بروز رفتارهایی نظیر ناسازگاری )نوگارها و خاسانه،  (. ضعف در روابط میان2023
(. بنابراین داشتن  2023شود )رینکون کورتس،  ( و درگیری با مواد مخدر می2023زندگی )تولوباش و همکاران،  

ار  شود فرد در مواجهه با شرایط دشو سازد و باعث می فردی زمینه مشارکت افراد را در اجتماع فراهم میروابط میان
فردی داشته باشد از پس شرایط  های اجتماعی مناسب نشان دهد؛ در چنین حالتی فرد اگر مشکلات میان واکنش 

شود. اما به  می  آید و این امر باعث درگیر شدن در رفتارهای پرخطر همانند سوء مصرف مواد مخدردشوار بر نمی
 های شخصیتی، مواجهه متفاوتی با مشکلات بین فردی دارند. رسد افراد، متناسب با ویژگینظر می
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در رفتارهای پرخطر   افرادآید با درگیر شدن  شخصیتی است که به نظر می   یک ویژگی  1سوگیری خوش بینی 
یر،   و شی  )کارور  باشد  ارتباط  ب(.  2014در  و  با سلامت  ینی خوش  و  روان  جسمانی  )شیاوون  است  ارتباط  در  ی 

  ی، شادکارآمد کمتر، مقابله یل ی استرس تحص ،یافسردگ  ن ییپا به طور مثال خوش بینی با سطوح (.2017همکاران، 
(. با این وجود خوش بینی وجه دیگری  2019؛ کیم و همکاران،  2013)ری و همکاران،    و عزت نفس مرتبط است

نیز دارد. به طوری که ممکن است افراد به سرانجام رویدادهای پیش رو، نگاه مثبتی داشته باشند و در رفتارهای  
(. به عبارتی دیگر  2015پرخطر نظیر رانندگی خطرناک و سوء مصرف مواد مخدر درگیر شوند )واسان و همکاران،  

آورند سرانجام بد را برای خود ناشدنی به حساب می  کنند یا این کهافراد سرانجام این رفتارها را نیز مثبت قلمداد می
 رسد این سوگیری به نوعی با هیجان خواهی بالاتر همراه باشد. (. به نظر می2018)بروکس و همکاران، 

های مهم گرایش به سوء مصرف مواد مخدر یکی از همبسته  خطرپذیریهای متعدد نشان داده است که  پژوهش 
مهابا در نظر  بی  یاوهیبه عمل به ش  لیاست که به صورت تما  تی جزء نامتجانس ساختار شخص   خطرپذیریاست.  

( و ساختار زیربنایی آن مشابه با رفتارهای تکانشی و الگوی مصرف مواد  2020شود )هی نی و همکاران، گرفته می 
کند و با تمرکز بر لحظه، احساس  یکنترل رفتار را مختل ممهابا  مخدر است. خطرپذیری و تمایل به رفتارهای بی

  یهابه برنامه  یبندی کنترل نشده و عدم پا  یمنجر به رفتارها  بیترک  ن یا.  کندیم  جادیرا ا  تمایل به رفتار آنیو    جانیه
های  ب ی منجر به خطرات و آس  بعلاوه تمایل به ریسک کردن  شود.یم   ییو لذت جو  یحوصلگیهدفمند همراه با ب

 (. 2020)آلفورد و همکاران،  شودمی ادی از جمله اعت  یو اجتماع  یشخص
  خطرپذیری دهد که روابط میان مشکلات بین فردی، سوگیری خوش بینی،  مروری بر پیشینه پژوهشی نشان می

رسد مشکلات بین فردی، همان طور که  و استعداد اعتیاد به طور همزمان مورد بررسی قرار نگرفته است. به نظر می
های شخصیتی بر استعداد اعتیاد اثر داشته باشند. چرا که همه افراد دارای مشکلات  پیشتر ذکر شد، از طریق ویژگی

شوند. از آنجا که میزان شیوع مصرف مواد مخدر در ایران قابل  بین فردی به سوی مصرف مواد مخدر کشیده نمی
شود، بررسی عوامل  شناختی صرف این امر میزیادی از منابع مالی، اجتماعی و روان  سهمتوجه است و همه ساله  

تواند به درمانگران اعتیاد و مددکاران اجتماعی کمک  ای میان توجه و اهمیت است. چنین مطالعهاثرگذار بر آن شای
  مطالعه   هدف  با  حاضر  کند تا درک بهتری از پدیده سوء مصرف مواد مخدر کسب کنند. بر این اساس پژوهش 

  به   مبتلایان  در  اعتیاد  استعداد  با  فردیبین   مشکلات  رابطه  در  خطرپذیری  و  بینیخوش  سوگیری  ایواسطه  نقش 
 شد. انجام  مواد مخدر سوء مصرف اختلال

 وش ر
ها از نوع توصیفی و همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی افراد  این پژوهش از حیث روش گردآوری داده

  درنظرگرفتن داد. جهت تعیین حجم نمونه با  تشکیل می  1401شهر تبریز در سال    مخدر   مصرف مواد  سوء مبتلا به  
مصرف   سوء   مبتلابهنفر فرد    350تعداد    G-Power  افزارنرمبا استفاده از    05/0و سطح معناداری    80/0توان متوسط  

های ورود به پژوهش  شد. ملاک  انجامبه شیوه در دسترس    گیرینمونهشد.    نظر گرفته مواد مخدر به عنوان نمونه در  
ماه از این تشخیص،    6، سپری شدن  مخدر  مصرف مواد  سوء شامل گرفتن تشخیص رسمی از پزشک برای ابتلا به  

سنی   محدوده  در  داشتن  قرار  نوشتن،  و  خواندن  سواد  و    50تا    20داشتن  پزشکی  اختلال  نداشتن  و  سالگی 
توسط پزشک بود. قبل از اجرای پژوهش اطلاعاتی در خصوص اهداف پژوهش در    ص ی تشخ قابلشناختی  روان

 
1. Optimism bias 
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ترک کردن  اختیار شرکت اختیار  نیز  و  پژوهش  در  آزادی شرکت  نظیر  اخلاقی  اصول  و  گرفت  قرار  کنندگان 
 های زیر انجام شد: ها با پرسشنامهپژوهش در طی اجرا به آنان توضیح داده شد. گردآوری داده

بین  این سیاههIIP)1فردی سیاهه مشکلات  )  توسط  (:  و همکاران  دارای    (1994بارخام  و   32فرم  تدوین شده 
  . شوندمی  یگذارنمره(  5)( تا به شدت  )صفر  وجه  چی از به ه  یادرجهپنج    کرتی ل  ها در طیف عبارت است. عبارت

مطلوب گزارش شده است. هوبر و همکاران    یروایی در مطالعه اصلی با تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته و پایای
کردند.  2007) گزارش  آن  برای  را  مطلوبی  پایایی  نیز   )( همکاران  و  در  اب یهنجار  به  (1392فتح  مقیاس  این  ی 

  اسی کل مق   یکرونباخ برا  ی آلفابزرگسالان ایرانی پرداختند. آنان روایی عاملی اکتشافی را مطلوب گزارش کرده و  
 به دست آمد. 79/0گزارش کردند. آلفای کرونباخ در این پژوهش  82/0را 

  کاملًاای از  است که در طیف لیکرت چهار درجه  هیگو  ی: این مقیاس دارای چهارنی ب   شخو  یری سوگمقیاس  
بارگی، ابتلا به ایدز،  این مقیاس متشکل از سوالاتی در باره می  شوند.گذاری می( نمره 4)  مخالفم  تا کاملًا(  1)  موافقم

از   قبل  قلبی  سرطان  40حمله  به  ابتلا  یا  به خودکشی  اقدام  باشد،  سالگی،  بیشتر  آزمودنی  نمرات  چه  هر    است. 
در شرکت  به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و    پرسشنامه  یدرون  یهمبستگ  .است  شتری ب   ین یب  خوش  دهندهنشان

در این پژوهش نیز همبستگی درونی    .(1993)ایزر و همکاران،    به دست آمده است  85/0کنندگان جوان و نوجوان  
 به دست آمد.  78/0آن 

( تدوین شده  1390مقیاس توسط زاده محمدی و همکاران )این  :  (IARS)   2جوانان ایرانینومقیاس خطرپذیری  
سنجش میزان خطرپذیری در ابعاد گرایش به مواد مخدر، الکل،    از این مقیاس هدف    است.  عبارت  38دارای    و

آن بر اساس طیف    . شیوه نمره دهیاست  رانندگی خطرناک  و  سیگار، خشونت، رفتار جنسی، رابطه با جنس مخالف
 نمرات   بوده و  190تا    38از    مقیاسنمره کلی این  ( است.  5( تا کاملًا موافق )1ای از کاملًا مخالف )درجهلیکرت پنج  

با    را  ( روایی عاملی اکتشافی1390. زاده محمدی و همکاران )است  فردبالاتر نشان دهنده میزان خطرپذیری بالاتر  
.  را به دست آوردنددرصد    84/64  بررسی کرده و ساختاری هفت عاملی با واریانس تبیین شدههای اصلی  مولفهروش  

  آلفای  .قرار داشت  74/0تا    93/0و برای خرده مقیاس های آن در دامنه    94/0کرونباخ برای کل مقیاس  میزان آلفای  
 .آمد دست به 91/0 حاضر پژوهش در مقیاس این  برای کرونباخ

ایرانی این مقیاس توسط وید و بوچر )IAPS)  3اد ی به اعت   یآمادگ  مقیاس  ( تدوین شد و  1992(: نسخه اصلی 
ای از کاملًا  ها در طیف چهار درجهعبارت آن دروغ سنج هستند. نمره گذاری عبارت  5عبارت است که    41دارای  

 ( تا کاملًا موافق  تا  ( صورت می3مخالف )صفر(  از صفر  نمرات  معنای    108گیرد. دامنه  به  بالاتر  نمرات  و  بوده 
سنجی نسخه ایرانی این مقیاس را مورد  های روانویژگی(  1392)  و همکاران  زرگرآمادگی به اعتیاد بیشتر است.  

به    90/0  آنان. آلفای کرونباخ در مطالعه  ندآن را مطلوب گزارش کرد  ی و ملاک  ییمحتوا  یی رواو    هبررسی قرار داد
 به دست آمد. 86/0 کرونباخ آلفای نیز پژوهش  این  در دست آمد.

پرسشنامه شد.  اجرای  انجام  به صورت حضوری  به    زمانمدتها  دادن  شرایط    لحاظ کردنبا    سؤالاتپاسخ 
شدند   تکمیل دقیقه    75دقیقه یا بیشتر از  15کمتر از    در  یی که هاپرسشنامهشد.    تعییندقیقه    75تا    30  شرکت کنندگان

پاسخ نداده   سؤالاتدرصد    10به بیش از    ی کهشرکت کنندگانپرسشنامه  داده پرت کنار گذاشته شدند.    عنوانبه
توصیفی  پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در سطح    345  تینها  در.  کنار گذاشته شدبودند، از پژوهش  

 
1. Inventory of Interpersonal Problems (IIP)  

2. Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS) 

3. Iranian Addiction Potential Scale (IAPS)  
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   افزاراز نرم  ها با استفادهرگرسیون میانجی استفاده شد. تحلیل  و در سطح استنباطی از   میانگین و انحراف معیار   از
SPSS  و افزونه  25نسخهPROCESS  .انجام شد 

 
 هایافته

است؛   3/ 20و    30/28به ترتیب    تحلیل جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی شرکت کنندگان
 52درصد شرکت کنندگان مجرد و    48دادند؛  درصد را زنان تشکیل می  14را مردان و    درصد شرکت کنندگان  86

  15درصد کاردانی و کارشناسی و    38تر،  تحصیلات دیپلم و پایین   درصد شرکت کنندگان  47درصد متأهل بودند؛  
 درصد کارشناسی ارشد یا دکتری داشتند.  

داده غربالگری  به  آماری  تحلیل  از  دادهپیش  در  پرت  و  دورافتاده، گمشده  مقادیر  شد.  پرداخته  وجود  ها  ها 
های کجی و کشیدگی نیز نشان داد در مورد تمامی متغیرها  نداشت. بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها با شاخص

های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای در  قرار داشته و توزیع نرمال است. شاخص  ±5/1شاخص در دامنه  
 آورده شده است.  1جدول 

 های توصیفی متغیرهای بالینی پژوهش آماره.  1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر 
    1 21/14 46/44 ی فرد  نیمشکلات ب. 1
   1 -05/0 17/2 75/8 بینی . سوگیری خوش 2
  1 - 31/0* 21/0* 30/17 18/119 خطرپذیری . 3
 1 46/0** 05/0 37/0** 08/11 58/60 . استعداد اعتیاد 4

     05/0>P* 01/0>P ** 

و استعداد اعتیاد رابطه مثبت و معناداری وجود    خطرپذیریبینی با  دهد که بین سوگیری خوشمی  نشان  1جدول  
. رابطه (P<05/0)  نیز رابطه منفی و معناداری وجود دارد   خطرپذیریبینی با  (. بین سوگیری خوشP<05/0دارد )

 (.   P>05/0(. سایر روابط معنادار نبودند )P<01/0با استعداد اعتیاد نیز مثبت و معنادار بود ) خطرپذیری
به   بین فردی(    اینکه با توجه  بین )مشکلات  اعتیاد( و متغیر پیش  پیامد )استعداد  با متغیر  بینی  سوگیری خوش 

با متغیر پیش بین و پیامد   خطرپذیریهمبستگی معناداری نداشت، از اینرو فاقد نقش میانجی بود. با این حال بین  
توان به بررسی نقش میانجی خطرپذیری در رابطه مشکلات بین فردی و همبستگی وجود داشت و بر این اساس می

 ارائه شده است.    2در جدول  PROCESSاستعداد اعتیاد پرداخت. نتایج تحلیل رگرسیون میانجی با استفاده از 

 در رابطه مشکلات بین فردی با استعداد اعتیاد  خطرپذیریتحلیل رگرسیون میانجی . 2جدول 

 متغیر ملاک  متغیرهای پیش بین 
 ضرایب رگرسیون  خلاصه مدل 

 سطح معناداری  2R β t سطح معناداری  Fآماره 

 001/0 21/5 21/0 07/0 01/0 15/27 استعداد اعتیاد  مشکلات بین فردی 
 02/0 25/2 14/0 09/0 05/0 06/5 خطرپذیری  مشکلات بین فردی 

 01/0 75/5 22/0 21/0 01/0 93/21 استعداد اعتیاد  خطرپذیری/ مشکلات بین فردی 
 01/0 94/3 12/0 21/0 01/0 93/21 استعداد اعتیاد  مشکلات بین فردی/خطرپذیری 

های یک، دو و سه بایستی  هر تحلیل رگرسیون میانجی دارای چهار گام است که برای داشتن نقش واسطه، گام
بوده و یا کاهش یابد، که در این صورت متغیر مد نظر نقش    رمعنادار بوده و در گام چهارم ضریب تأثیر غیرمعنادا
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، در گام اول  2شود. مطابق جدول میانجی داشته و از آزمون سوبل برای بررسی معناداری اثر غیرمستقیم استفاده می 
(. یعنی مشکلات بین فردی بر  P<01/0استعداد اعتیاد معنادار است ) در تحلیل رگرسیون نقش مشکلات بین فردی 

یابد. استعداد اعتیاد تأثیر دارد و افراد هر چه مشکلات بین فردی بیشتری داشته باشند، استعداد اعتیاد آنها افزایش می
( معنادار دارد  تأثیر  بر خطرپذیری  بین فردی  نشان داد مشکلات  افراد دارای  P<05/0گام دوم  بدین شکل که   .)

کنند. در گام سوم متغیر میانجی، یعنی خطرپذیری، با کنترل  مشکلات بین فردی، خطرپذیری بیشتری را تجربه می
( دارد  اعتیاد  استعداد  بر  معناداری  تأثیر  فردی،  بین  اثر P<01/0مشکلات  کنترل  با  چهارم  گام  در  نهایت  در   .)

( معنادار است  اعتیاد  استعداد  بر  بین فردی  تأثیر مشکلات  با  P<01/0خطرپذیری،  معناداری گام آخر  (.  به  توجه 
 خطرپذیری در رابطه بین مشکلات بین فردی و استعداد اعتیاد نقش میانجی ندارد. 

 گیریبحث و نتیجه 
  با  فردیبین   مشکلات  رابطه  در  خطرپذیری  و  بینیخوش  سوگیری  ایواسطه  نقش   مطالعه  هدف  با  حاضر  پژوهش 
ها نشان دهنده وجود رابطه میان مشکلات بین  شد. یافته  انجام مواد مخدر سوء مصرف به مبتلایان  در اعتیاد استعداد

( در پژوهش خود نشان دادند  1399های این پژوهش، محبی و همکاران )فردی و استعداد اعتیاد بود. همسو با یافته
( نیز به نتایج 2018مصرف مواد مخدر است. بولات و همکاران ) بین خوب ابتلا به سوء که مشکلات بین فردی پیش 

و    بوده فردی وابسته به یک صفت بنیادین خاص  رسد مشکل در ارتباط بین مشابهی دست یافتند. بنابراین به نظر می
( نشان دادند که اضطراب،  2023کند. لین و همکاران )بینی میاین شرایط گرایش به سوء مصرف مواد مخدر را پیش 

افراد   پائین در  افراد سالم است. شواهد  کمرویی و شایستگی اجتماعی  بیشتر از  به سوء مصرف مواد مخدر  مبتلا 
که   داده  نشان  افرادپژوهشی گوناگون  اختلال  در  مواد مخدر،  به سوء مصرف  اجتماعی  مبتلا  نیز    در عملکرد  و 

پزشکی نظیر ناراحتی، ملال، افسردگی، اضطراب، استرس، خصومت و خشم بیشتر از افراد عادی  های رواننشانه
افراد عادی از مهارت2020است )آلکین و همکاران،   به  اجتماعی ضعیف(. این گروه نسبت  تر و رفتارهای  های 

(. سایر مطالعات نشان داده است که  2020تر و ناکارآمدتری برخوردار بودند )گو و همکاران،  اجتماعی نامناسب
منفی  هیجانات  از  کمتری  نرخ  هیجانی،  ثبات  با  میافراد  گزارش  را  کاهش  تر  برای  دارد  احتمال  کمتر  و  دهند 

 (. 1399؛ محبی و همکاران، 2018های منفی به استفاده از مواد مخدر فکر کنند )نیل و همکاران، هیجان
رسد سوگیری  بین استعداد اعتیاد نیست. به نظر میبینی پیش خوش  سایر نتایج این پژوهش نشان داد که سوگیری

)پیکارد،  خوش دارد  نقش  بیشتر  مصرف  شروع  در  پژوهش 2016بینی  دیگر  مقابل  در  سوگیری  (.  بر  علاوه  ها، 
های  بینی در شروع مصرف مواد، بر تداوم آن نیز تأکید دارند. با این حال شواهد قطعی وجود ندارد و یافته خوش

)مارتینز گونزالز و همکاران،   متناقض هستند  باعث  (. عمدتاً سوگیری خوش2016پژوهشی  عاملی است که  بینی 
مصرف کننده، ممکن    فردشود فرد پس از چند سال ابتلا، همچنان اعتیاد را به عنوان یک مشکل تلقی نکند.  می

و آن را علی رغم مضراتش، یک هنجار به شمار آورد  نکند    ی ا به عنوان انحراف تلق است سوء مصرف مواد خود ر
بینی با نادیدگرفتن یا انکار پیامدهای اعتیاد همراه  (. شواهد نشان داده که سوگیری خوش2015)دین و همکاران،  

به عنوان جنبه بیشتر در تداوم مصرف مواد و ای در نظر گرفته می است و  شود که تحت شرایط محیطی است و 
تا   این است که ردپای آن را  بر  اعتیاد یک عاملی درونی است و فرض  استعداد  اما  نقش دارد.  مواد  با  درگیری 

 های پژوهش حاضر وجود دارد. توان دنبال کرد. بنابراین شواهد متناقض همسو یا ناهمسو با یافته های فرد می ژن
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در سنین مختلف تحت    خطرپذیرییافته دیگر این پژوهش این بود که خطرپذیری با استعداد اعتیاد رابطه دارد. 
پذیرتر خطر  ،تأثیر فشارهای محیطی متفاوت است. به طور مثال در نوجوانی و جوانی، افراد تحت تأثیر گروه همسالان

پ  خطرپذیریاگرچه  هستند.   قابل  یمنف  یامدهای اغلب  به طور  اما ممکن است  پذ  تیبه فرد  یتوجهدارد،   رش یو 
ممکن است به رشد سالم کمک کند، ممکن    خطرپذیریاز    یکه برخ   یکمک کند. در حال  یبزرگسال  یهانقش 

فردی نیز در از طرفی مشکلات موجود در ارتباط با روابط میان  دهد.  ش یافزا  رانسبت به مواد    یریپذبی است آس
توانند حمایت  فردی نمیهای زندگی به دلیل مشکل در روابط میانشود و افراد در بروز چالش این دوره تشدید می

شود که فرد گرایش به مواد را به عنوان راهی برای  کافی از سوی اطرافیان دریافت کنند. این امر خود موجب می
 رهایی از وضعیت روانی به وجود آمده برگزیند.  

هایی همچون استفاده از ابزار خودگزارشی و نیز اجرا در یک بافت فرهنگی خاص  این پژوهش با محدودیت
یافته تعمیم  که  است  میمواجه  مواجه  محدودیت  با  را  آن  میهای  پیشنهاد  آتی  پژوهشگران  به  با  سازد.  تا  شود 

های جنسیتی و سنی را مورد توجه  های مطالعه کیفی به بررسی استعداد اعتیاد بپردازند و علاوه بر آن تفاوتروش
قرار دهند. مقایسه استعداد اعتیاد بر حسب نوع ماده مصرفی و مدت زمان مصرف نیز به سایر پژوهشگران پیشنهاد  

 شود.  می

 ملاحظات اخلاقی

قبل    بود.  پژوهشگران  توجه  مورد  پژوهش   این   مراحل  کلیه  در  ،انسانی  کنندگان  شرکت  در ارتباط با  اخلاقی   اصول
کنندگان قرار گرفت و اصول اخلاقی  از اجرای پژوهش اطلاعاتی در خصوص اهداف پژوهش در اختیار شرکت

 .نظیر آزادی شرکت در پژوهش و نیز اختیار ترک کردن پژوهش در طی اجرا به آنان توضیح داده شد

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  وقتی  بابت  کنندگان  این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است. نویسندگان بدین وسیله از تمامی شرکت

  بابت   مراغه  دانشگاه  انسانی  علوم  دانشکده  آزمایشگاه  محترم  همچنین مسؤول  و  دادند  قرار  پژوهش   این   اختیار  در  که
 . آورندمی عمل به قدردانی و تشکر پژوهش  اجرای برای لازم  محیط اختصاص

 تعارض منافع  
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع
. های اجتماعی و رفتارهای پرخطر جوانان: مطالعه موردی شهر شیراز(. بررسی رابطه مهارت1394مهدی. )  ،معینی .، و  حبیب  ،احمدی

 URL: https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1394.4.1.2.0 .24-1(، 1)4، های راهبردی مسائل اجتماعی پژوهش

رابطه نگرش مذهبی، منبع کنترل و گرایش به سوء مصرف مواد در    (. 1392)  لیلا.   ،احمدی  و   ، .اله  عزت   ،، کردمیرزا.فرهاد   ،اصغری
  :fa.html-306-1-http://etiadpajohi.ir/articleURL. 112-103، (25)7، اعتیادپژوهی دانشجویان. 

با میانجی تحمل فردی و ادراک از بیماری در پیشنقش مشکلات بین(.  1401)علی.    ،زینالی   و   ،.نگار  ، تقی پور بینی کیفیت خواب 
اسکلروزیس.   مالتیپل  بیماران  در  اراکپریشانی  پزشکی  علوم  دانشگاه  .  20-12(،  4)25،  مجله 

http://dx.doi.org/10.61186/jams.25.04.12 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221453.1394.4.1.2.0
http://etiadpajohi.ir/article-1-306-fa.html
http://dx.doi.org/10.61186/jams.25.04.12
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بررسی نقش معنویت، صفات شخصیتی )پنج    (.1392)  آمنه.  ،معاضدیانو  ،  .هادی   ،، بهرامی .یوسف  ،، کریمی .سیدعلی   ،المدنی حسینی 
، مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانها ی معتاد و غیرمعتاد.  بینی عضویت در گروهآوری در پیشهای هویتی، و تاببزرگ(، سبک

12(1 ،)70-57 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.1.7.1URL:  
حیدری،  زهره.،  احمدآبادی،   علی.،   محمدی،زاده  خطرپذیری   مقیاس  سنجی روان  هایویژگی   بررسی   و   تدوین  (.1390)  .محمود   و 

 :http://ijpcp.iums.ac.ir/articleURL-1-.  225-218(،  3)17ایران،    بالینی   روانشناسی   و   روانپزشکی   مجله.  ایرانی   نوجوانان

1417-fa.html 

نوروزی،  ابراهیمی،  محمدزاده  طیبه.،  پردنجانی،  رحیمی   یداله.،  زرگر، و   )زهرا  علی.،   ی چندگانه   و   ساده  یرابطه  بررسی (.  1392. 
 شاپور،  جندی   پزشکی   علمی   مجله .  اهواز  چمران  شهید  دانشگاه  دانشجویان  در  اعتیاد  به  آمادگی   با  خواب  کیفیت  و   بامدادگرایی 

12(4)، 375-383. URL: https://jsmj.ajums.ac.ir/article_49760.html 

 بین   مشکلات  پرسشنامه  اعتبار  و   روایی (.  1392. )چنگیز  رحیمی،  و   سیدکاظم.،  طباطبایی،  زاده  رسول   پرویز.،  آزادفلاح،  نجمه.،  فتح،
 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2137 .80-69 ،(3)5  بالینی، شناسی  روان(. IIP-32) فردی

 اجرایی   کارکردهای  براساس  اینترنت  به  اعتیاد  ساختاری  روابط  یابی مدل   (.1399)  .نورعلی   و فرخی،  حسن.،   اسدزاده،  معصومه.،  محبی،
.  165-150،  (3) 7شناخت،    روانپزشکی   و   روانشناسی   مجله.  هیجانی   ناگویی  ایواسطه  نقش :  فردی  بین  مشکلات  و 

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.3.150 
 آمادگی   بینی پیش  در  خودمهارگری   و   مذهبی   هایی گیرجهت  نقش(.  1394).  کبری  پور،  کریم  طیبه.، و ،  یگانه  شهرام.،  ،محمدخانی 

 :http://hcjournal.arums.ac.ir/articleURL-1-380-.  259-248(،  3)17مراقبت،    و   سلامت  مجله.  مخدر  مواد  به  اعتیاد

fa.html 

مجله روانپزشکی های هیجانی.  آوری و مؤلفهارتباط اعتیاد، تاب   (.1390)  حسین.غلام   ،ورزهتاب و  ،  .میترا،  ، آقاجانی .ابوالفضل  ،محمدی
  :fa.html-1347-1-https://ijpcp.iums.ac.ir/articleURL. 142-136، (2)17، و روانشناسی بالینی ایران
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