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Extended Abstract  

Introduction 

Spiritual health is a broad and comprehensive concept that can be referred to as a successful 

and helpful strategy in different areas of life, such as highly stressful situations and illnesses. 

Spiritual health can include broader concepts such as hope and meaning in life. Spiritual 

health is a sense of connectedness, harmony between self, others, nature and transcendent 

being through a dynamic, coherent and attainable process that leads to the recognition of the 

ultimate purpose and meaning of life (Bensley, 1991; Chirico et al., 2023). 

 So far, considering the pivotal role of spiritual health in the personal and social lives of 

individuals, a range of interventions have been employed with the aim of enhancing it. For 

instance, Hsiao et al. (2012) employed the spiritual learning programme to enhance the level 

of spiritual health. Some research has indicated a correlation between religious teachings 
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abouat the intizar of imam Mahdi (AS) and mental health, quality of life, and psychological well-

being (Kalantari et al., 2014; Saadipour et al., 2016). 

A review of the research literature reveals that religious teachings are effective in influencing 

various psychological dimensions. In light of the positive consequences of spiritual health and the 

effectiveness of religious teachings, it is imperative to investigate the effectiveness of religious 

teachings on spiritual health. However, the research background indicates that this issue has not 

been investigated in any study to date. It seems that conducting such a study would not only 

advance theoretical knowledge but also facilitate the development of intervention approaches for 

counsellors and therapists working with students. Accordingly, the study aimed to investigate the 

effectiveness of religious teachings on students' spiritual health. 

Method 

The current research design employed a quasi-experimental approach, with a pretest-posttest 

design and a control group. The statistical population comprised students at Islamic Azad 

University, Roudehen Branch, during the 2022-2023 academic year. A total of 30 students were 

selected by the voluntary  sampling method and allocated to two experimental and control groups. 

The data were collected using the Spiritual Well-Being Scale (SWBS). 

Following the pre-test, participants in the experimental group underwent religious teachings 

in 15 sessions of 90 minutes each. The meetings were held twice a week. In the process of data 

analysis, frequency and percentage, mean and standard deviation were employed at the 

descriptive level. At the inferential level, multivariate covariance analysis was employed to 

investigate the differences between the groups. The data were analysed using the SPSS version 

25 software. 

Results 

The participants in the experimental group exhibited a higher mean of the dimensions and total 

score for spiritual health in the post-test. Wilks's Lambda test demonstrated that the linear 

combination of dependent variables exhibited a significant difference between the groups, 

(Wilks's Lambda=0.64, F=7.20, P<0.01, 2=0.37). The results of the univariate analysis indicated 

that there were significant differences between the groups in terms of religious and existential 

well-Being (P< 0.05). The effect size of group membership in explaining the difference in 

religious and existential well-Being was 37% and 15%, respectively. A comparison of the 

adjusted means revealed that the participants in the experimental group exhibited higher levels of 

religious and existential well-Being . 

Discussion and Conclusion 

The objective of the present study was to examine the efficacy of religious teachings on the 

spiritual well-being of students. The findings indicated that religious teachings is efficacious in 

augmenting the religious and existential well-being, as well as the total spiritual health score, of 

the students. A review of the literature revealed no studies had investigated the effectiveness of 

Mahdism training on spiritual health. The results of this research are consistent with those of 
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previous studies that have investigated the positive consequences of religious teachings and the 

intizar of imam Mahdi (AS). For instance, the study by Saadipour et al. (2016) demonstrated the 

impact of Mahdavi's introductory education on psychological well-being. In the study of Seyyed 

Kalan & Rezaei Sharif (2016), the efficacy of a Mahdavi-based lifestyle on psychological and 

spiritual well-being was demonstrated. The studies of Ghasemi et al. (2010) and Zahedian and 

Behboodi (2024) demonstrated the efficacy of Mahdism in fostering positive psychological 

outcomes . 

It appears that attaining spiritual well-being necessitates the adoption of a unified value 

system. One of the most beneficial concepts for society is the school of the Intizar of imam Mahdi 

(AS), which can facilitate excellence, evolution, and originality. The concept of Intizar is a 

constructive one, as it encourages the valuation of the behaviour of the follower and the honouring 

of the movements of the Shia community. Furthermore, it facilitates the attainment of a 

government of justice and an Islamic faith. Human nature is constituted by expectations and 

aspirations for the future. It is important to note that the concepts of attention, promise, recourse 

and readiness are inextricably linked with the act of Intizar. This ultimately enhances the quality 

of life and spiritual health. Intizar increases a person's relationship with the source of existence 

and God, thereby laying the foundation for the religious dimension of spiritual health. Conversely, 

religious teachings, which emphasise consideration for others and the relationships between those 

who await, provide a foundation for the promotion of the existential dimension of health. The 

findings of this research demonstrated the efficacy of these teachings. 
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 دانشجویان معنوی  سلامت برهای دینی هآموز اثربخشی

 

 

 چکیده
  الگوی   با  آزمایشی   شبه  پژوهش  طرح.  شد  انجام  دانشجویان  معنوی  سلامت  بر  های دینی هآموز  اثربخشی   بررسی   هدف   با  حاضر  پژوهش

.  دادندمی  تشکیل   رودهن واحد اسلامی  آزاد دانشگاه دانشجویان را پژوهش آماری جامعه. بود کنترل  گروه با آزمونپس ،آزمونپیش

  کنترل   و   آزمایش  هایگروه  در  تصادفی   صورتبه  و   شده  انتخاب  داوطلبانه  نمونه گیری  روش  با  دانشجویان  این  از   نفر  30  تعداد

.  نکردند  دریافت  آموزشی   کنترل   گروه.  کردند  دریافت  ای دقیقه  90  جلسه   15  طی   را  های دینی آموزه   آزمایش  گروه.  شدند  جایگزین

. شد انجام چندمتغیره کوواریانس تحلیل با هاداده تحلیل  و  تجزیه. شد انجام(  SWBS) معنوی بهزیستی  پرسشنامه با هاداده گردآوری

  سلامت   برای  و   37/0  مذهبی   سلامت   برای  اثر  اندازه.  است  مؤثر  دانشجویان  معنوی  سلامت  افزایش  بر  های دینی آموزه   که   داد  نشان  نتایج

  را  دانشجویان  وجودی  و   مذهبی   سلامت  دنتوانمی   های دینی آموزه  که  بود  آن  دهنده  نشان  پژوهش  این  هاییافته.  بود  15/0  وجودی

 .کرد استفاده آن از اثربخش مداخله یک عنوان به توانمی  و  دهد افزایش

 معنوی   بهزیستی معنوی، سلامت  ،های دینیآموزه ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
های علمی  بررسی  یرا فرارو  یو گروه   ی فرد  یاز زندگ  یدر مفهوم سلامت، بعد مهم   یمعنو   جنبه   گنجانده شدن

م  است  مفهومی وسیع و جامع  ،1معنوی   سلامت(.  1397  ،مرحمتی و یوسفی)  قرار داد  از  یکه  به عنوان    آنتوان 
.  کرد  ادی  هایماریپر از استرس و ب  یهاتیموقع  از قبیل  یزندگمختلف    یهاحوزه  درموفق و کمک کننده    یراهبرد

  ی حس  ،ی. سلامت معنوردی را دربر بگ  ی در زندگ  یهدفمند  و  دی مانند ام  یترگسترده  میمفاه  تواندیم  یلامت معنوس
  یافتن یمنسجم و دست    ا،یپو  یندیفرآ  قیاز طر  یو وجود متعال  عتی طب  گران،یخود، د  ن یب  ی از ارتباط داشتن، هماهنگ

نها  است به شناخت از هدف  (. 2023چیرچیو و همکاران،  ؛  1991بنسلی،  شود )یم  ی زندگ  یو معنا  ییکه منجر 
ارتباط با دیگران  ،  بعد افقیدر  ارتباط با ماوراء و    و افقی است. در بعد عمودی،  دارای دو بعد عمودی  معنوی  سلامت
بروز  تواند  نمی  تسلام   اجتماعی  معنوی، ابعاد زیستی، روانی و  رسد در غیاب بعد. به نظر میاست  مدنظر  و محیط

  کریستلر)  دستیابی نخواهد بود  سطح کیفیت زندگی، قابل  بالاترین یا به حداکثر ظرفیت خود برسند و در نتیجه    یافته 
)  پالوتزین   (.2005،  جانسونو   الیسون  افقی را سلامت وجودی   2بعد عمودی را سلامت مذهبی   (1982و  بعد   3و 

مطالعات نشان داده است که سلامت معنوی با مقابله مذهبی با اضطراب مرگ )سلیمان زاده و همکاران،  نامیدند.  
چیرچیو و  فرسودگی شغلی )   (،2021)کوپولا و همکاران،    19-گیری کوویدسلامت روانی در خلال همه  (،2020

 در ارتباط است. (2022( و شادکامی در دانشجویان )عبدالکریمی و همکاران، 2023همکاران، 
به کار    آنجهت بهبود    مداخلاتیافراد، تاکنون    یو اجتماع  یفرد  یدر زندگ  یتوجه به نقش سلامت معنو   با

را برای ارتقای سطح سلامت معنوی    4( برنامه یادگیری معنوی 2012به طور مثال سیائو و همکاران )  .گرفته شده است
بردند.   )به کار  آذریان  و  بررسی  2023جناآبادی  معنوی  بر سلامت  را  اجتماعی  هیجانی  یادگیری  اثربخشی  نیز   )

های دینی در میان  یکی از آموزهنیز بتواند بر سلامت معنوی اثرگذار باشند.    دینی  یها آموزه  رسدبه نظر میکردند.  
با سلامت  ظهور  انتظار    ن یکه باند  ها نشان دادهبرخی از پژوهش شیعیان، انتظار ظهور حضرت مهدی )عج( است.  

ک بهز  یزندگ  تی فیروان،  وجو  یشناختروان  یستیو  همکاران،    یکلانتر)  دارد  د رابطه  و    پور  یسعد؛  1393و 
 . (1396 ، همکاران
به    5تیمهدو مهدظهور  اعتقاد  آخرالزمان  یحضرت  در  پرشدن)عج(  از    و  استجهان  و    ی )کلانتر  عدالت 

  یها و آرزوهاخواسته  یبرا  ی نبلکه عنوا  ست؛ ی ن  یباور اسلام   ک یتنها    مهدویت و اعتقاد به منجی، (.  1393همکاران،  
ها و مذاهب بدان  است که همه فرقه  یاشهیحق بر باطل اند  یی نها  یروزی . پاستها با مذاهب گوناگون  همه انسان

  یتکامل  ری و س  عتی نظام طب  ی کل  انینسبت به جر  ینی ب مشتمل بر عنصر خوش  زی از هر چ  شی ب   شهیاند  ن ی. اندمعتقد
میرصانع و همکاران،  )  ندک یکار بشر را طرد م  انینسبت به پا  ینی دارد و عنصر بدب  نانی اطم   ندهیاست، به آ  خیتار

  خیرو در مرحله ای حساس از تار  ن یاست از ا  تی در راستای مسأله امامت و در امتداد نبوت و خاتم   تیمهدو(.  1401
 . (1394 ،و همکاران یی)بابا و تا قیام موعود ادامه خواهد یافت است  افتهیآغاز شده و تا امروز ادامه 

ر  اشناختی اثرگذبر ابعاد مختلف روان  دینی مبتنی بر مهدویت  هایدهد که آموزهبررسی پیشینه پژوهشی نشان می
  بهزیستی  رب  دینی مبتنی بر مهدویت  هایآموزه( نشان دادند که  1394ای سعدی پور و همکاران )است. در مطالعه

 
1. spiritual health   

2. religious well-Being    

3. existential well-Being    

4. spiritual learning program   

5. Mahdism  
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  سیدکلان   دانش آموزان دبیرستانی اثربخش است ولی بر جهت گیری زندگی آنان اثر معناداری ندارد.  اختین ش  روان
  روان  بهزیستی   در  مهدویت   بر  مبتنی   زندگی  سبک  اثربخشی  بررسی   به   ای مطالعه  در (  1395)  شریف  رضایی   و

  بهزیستی  افزایش   باعث  تواندمی  هاآموزش  این   که  دادند   نشان  و  پرداختند  دبیرستانی  آموزان  دانش   معنوی  و  شناختی
و همکاران    سلیمان.  شود  آموزان  دانش   معنوی  و  شناختیروان   دوره   آموزش  تأثیر  بررسی  به  (1400)پورعمران 

( نیز در  1400قاسمی و همکاران )  متوسطه اثرگذار است.  آموزاندانش   اعتقاد   فرهنگ  بر  منتظرانه   زندگی  سبک
  اهمال و هویتی های سبک بر مهدویت هایآموزه بر مبتنی انتظارمحور شناختی روان بسته ای نشان دادند کهمطالعه
( در پژوهشی نشان دادند  1402دوم اثرگذار است. در نهایت زاهدیان و بهبودی )  متوسطه  دختر  آموزان  دانش  کاری

 بخشد.   که آموزش مهدویت بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان اثرگذار بوده و آن را بهبود می
  دینی مبتنی بر مهدویت   هایآموزهو با توجه به تبعات مثبت سلامت معنوی از یک سو و اثربخشی    مجموعدر  

از اهمیت برخوردار باشد. اما  بر سلامت معنوی  دینی    های آموزهرسد که بررسی اثربخشی  از سوی دیگر، به نظر می
رسد  ای به بررسی این امر پرداخته نشده است. به نظر میپیشینه پژوهشی مورد بررسی نشان داد که در هیچ مطالعه

مشاوران و درمانگران مرتبط    ای برایتدارک رویکرد مداخله  بهتوسعه دانش نظری،    ای علاوه برانجام چنین مطالعه
بر سلامت  دینی    های آموزه  یاثربخش  یبررساز پژوهش حاضر  بر این اساس هدف  کند.  کمک میبا دانشجویان  

 بود.  انیدانشجو یمعنو

 وش ر
نوع  پژوهش حاضرطرح   الگوی  آزمایشیشبه  از  کنترل    آزمونپس   و  آزمون پیش   با  گروه    یآمار  جامعهبود.  با 

 تعداد .  دادندتشکیل می  1402-1401  یلی واحد رودهن در سال تحص   یدانشگاه آزاد اسلام   انیدانشجو  پژوهش را
از این دانشجویان با روش نمونه گیری داوطلبانه انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین  نفر      30

پژوهش  ی هاملاکشدند.   به  آموزش  یبرا  ت یرضاشامل    ورود  جلسات  در  دریافت  ، یحضور  های  درمان  عدم 
نیز  خروج    یهالاکشناختی و عدم شرکت در سایر مداخلات همزمان با پژوهش حاضر بود. مپزشکی و روانروان

و   ادامه شرکت در جلسات  به  تمایل  پرسشنامه زیر  بود. گردآوری دادهاز دو جلسه    شیب  بت یغشامل عدم  با  ها 
 صورت گرفت: 

   20  دارایو    شده  تدوین (  1982و الیسون )  پالوتزین   پرسشنامه توسط   ن ی: ا(SWBS)1معنوی   بهزیستی  مقیاس
  گذاری این مقیاس در طیف نمرهسنجد.  سـلامت مـذهبی و سلامت وجودی را می  و دو زیرمقیاساست    عبارت

ها  بعد از معکوس شدن برخی از عبارت  شود.انجام می  (6)  تا کاملًا موافقم  (1)  از کاملًا مخالفم  ایدرجهشش لیکرت  
در مطالعه اصلی پایایی مقیاس  بوده و نمرات بالاتر به معنای سلامت معنوی بیشتر است.    120تا    20دامنه نمرات از  

به دست آمد.    99/0تا    82/0گزارش شده است. ضرایب آلفای کرونباخ نیز از    99/0تا    88/0را روش بازآزمایی از  
بشارت و همکاران  در مطالعه  روایی همگرا نیز در ارتباط با مفهوم خود مثبت و معنای زندگی مطلوب گزارش شد.  

 گزارش شده است.  87/0تا  79/0از کرونباخ  یآلفا بی( ضر2018)
جلسه    15را طی    دینی مبتنی بر مهدویت  هایآموزهگروه آزمایش،    کنندگانشرکت،  آزمونپیش پس از اجرای  

شد. محتوای جلسات آموزشی بر اساس  برگزار می  دو جلسه در هفته  صورتبهای دریافت کردند. جلسات  دقیقه  90
جلسه (.  1402مبانی نظری اسلامی تهیه شده و در مطالعات دیگری مورد استفاده قرار گرفته بود )زاهدیان و بهبودی،  

 
1. Spiritual well-being scale (SWBS)   
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، وظایف مدرس و انتظارات متقابل میان اعضا اختصاص یافت. علاوه بر  کنندگانشرکتبه معارفه و آشنایی    اول
با  بیشتر    ییشناآ  جهتبه ارائه اطلاعات    و سوم  دوم  جلسهمورد بحث قرار گرفت. در    یمی ابراه   انیدر اد  یمنجآن  
های مبتنی بر سبک زندگی  های شخصیتی و معنوی ایشان و آموزه، ویژگیمهدی )عج(  حضرت  یزندگ  خچه یتار

جلسات  پرداخته شد.    های غیبت برای منتظراندوران غیبت، فلسفه آن و آموزهبه    جلسه چهارمپرداخته شد. در    ایشان
هشتم تا  پابه    پنجم  و  معرفت  و  شناخت  )عج(به    یبندیضرورت  مهدی  حضرت  کرامات  و  و و    منش  صفات 

های  و ویژگی  فیوظاو    انتظارو ضرورت  مفهوم  به    نهم تا یازدهمهای ایشان اختصاص یافت. در جلسات  یژگیو
سبک زندگی منتظران واقعی  به    جلسه دوازدهم پرداخته شد.    و تبعات انتظار در زندگی شخصی و اجتماعی  منتظران

یاران حضرت یافت.    و  و چهاردهماختصاص  روانبه    جلسات سیزدهم  تبعات  و  به ظهور  برای امید  آن  شناختی 
روایی محتوایی این  .  اختصاص یافت  آزمونپس به جمع بندی دوره و اجرای    پانزدهمجلسه  پرداخته شد.    منتظران

مداخله، از نظر متخصصان مورد بررسی قرار گرفت و به تأیید رسید. در خلال این بررسی، بنا به نظر متخصصان  
 شناختی انتظار و امید به ظهور برجسته شده و در خلال جلسات آموزشی ارائه گردد. های روانتلاش شد تا جنبه

شد  گروهی  صورتبه  هاداده  گردآوری   به   توضیحاتی  طرح  اهداف  خصوص  در  اجرا،  از  پیش .  انجام 
  در  شرکت.  گرفته شد  هانامهپرسش   شرکت در پژوهش و تکمیل  جهت   آنان  رضایت  و  شد  داده  کنندگانشرکت
  اطلاعات  که   شد  داده  اطمینان  کنندگانشرکت  به.  بودند  نامبی  ها نامهپرسش   تمامی  و  بوده  داوطلبانه  کاملًا  پژوهش 

پژوهش هزینه  واسطهبه  کنندگانشرکت  .است  پژوهشگران  اختیار  در  تنها  و  بوده  محرمانه  آنان ای را  شرکت در 
فرایند  در    .شرایط برابر داشته باشنددر نظر گرفته شود تا همه افراد    ایگونهبهمتحمل نشدند. تلاش شد تا شرایط اجرا  

ها، در سطح توصیفی از فراوانی و درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی  داده  وتحلیل تجزیه
تفاوتاز   بررسی  برای  با    وتحلیل تجزیهاستفاده شد.    گروهیبین های  تحلیل کوواریانس چندمتغیره    افزار نرمداده 

SPSS  انجام شد.  25نسخه 

 هایافته
ها از حیث جنسیت  زن بودند. گروه  کنندگانشرکتدرصد    60درصد و    3/53در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  

انحراف معیار سنی شرکتP  ،14 /0=2>05/0)همگن بودند   به ترتیب  (. میانگین و  کنندگان در گروه آزمایش 
ترتیب    41/5و    20/27 به  کنترل  گروه  در  گروه  41/6و    67/28و  میان  معناداری  تفاوت  نداشت  بود.  وجود  ها 

(05/0<P ،66/1-=tشاخص .) آورده شده است. 1های توصیفی ابعاد و نمره کل سلامت معنوی در جدول 

 آزمون   و   گروه   برحسب   معنوی   سلامت  توصیفی   های شاخص . 1جدول 

 آزمون  متغیرها 
 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سلامت مذهبی
 26/4 80/34 75/5 67/34 آزمون پیش
 20/4 60/35 52/5 87/38 آزمون پس

 سلامت وجودی 
 92/3 47/31 68/4 13/31 آزمون پیش
 52/4 27/32 40/5 07/35 آزمون پس

 سلامت معنوی 
 29/8 26/66 29/10 80/65 آزمون پیش
 13/9 13/67 04/10 93/73 آزمون پس
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میانگین    ابعاد و نمره کل سلامت معنوی  آزمونپس گروه آزمایش در    کنندگانشرکتدهد که  نشان می  1جدول  
ها نرمال نشان داد که توزیع متغیرها به تفکیک گروه   تحلیل کوواریانس چندمتغیره  بالاتری دارند. بررسی مفروضات

(. آزمون ام.باکس  P> 05/0ها بود )(. آزمون خطای استاندارد لوین نیز نشان دهنده همگنی واریانس P>05/0است )
(. آزمون  P  ،73/6=F  ،72/21=M>05/0نیز نشان داد که همگنی ماتریس واریانس و کوواریانس محقق شده است )

(.  P<001/0کرویت بارتلت نیز نشان داد که میان ابعاد سلامت معنوی همبستگی متوسط و معناداری وجود دارد )
سته نیز نشان دهنده  (. بررسی رابطه خطی متغیر کمکی و وابP>05/0مفروضه همگنی شیب رگرسیون نیز محقق شد)

تفاوت بر حسب  معناداری  )  آزمونپیش ها  از تحلیل  P<001/0بود  ادامه  در  به محقق شدن مفروضات  با توجه   .)
بین   در  وابسته  متغیرهای  خطی  ترکیب  که  داد  نشان  ویلکز  لامبدای  آزمون  شد.  استفاده  چندمتغیره  کوواریانس 

) گروه  دارد  معناداری  تفاوت  تحلیل تک    (.2  ،01 /0>P  ،20 /7=F  ،64/0=Wilks`s Lambda=37/0ها  نتایج 
 آورده شده است.    2متغیره در جدول 

 معنوی   سلامت در گروهیبین هایتفاوت  بررسی جهت کوواریانس تحلیل نتایج. 2جدول 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 37/0 001/0 98/14 31/85 1 31/85 سلامت مذهبی
 15/0 044/0 46/4 08/63 1 08/63 سلامت وجودی 

  اثر   اندازه(.  P< 05/0)  هستند  معنادار  گروهیبین   هایتفاوت  وجودی  و  مذهبی  سلامت   در  که  داد  نشان  2  جدول
  مقایسه.  بود  درصد  15  و  درصد  37  ترتیب   به   وجودی  و  مذهبی   سلامت  در   تفاوت  تبیین  در   گروهی   عضویت 
  برخوردار  بالاتری  وجودی  و  مذهبی  سلامت  از  آزمایش   گروه  کنندگانشرکت  که  داد  نشان  شده  تعدیل  هایمیانگین 

 . بودند

 گیریبحث و نتیجه 
ها نشان داد  یافته  انجام شد.  انیدانشجو  یبر سلامت معنو  های دینیآموزه  یاثربخش  یبررس پژوهش حاضر با هدف  

مهدویت بر افزایش سلامت مذهبی و وجودی و نمره کل سلامت معنوی دانشجویان  مبتنی بر    های دینیآموزهکه  
بر سلامت  مبتنی بر مهدویت    های دینیآموزهای که اثربخشی  در پیشینه پژوهشی مورد بررسی مطالعهاثربخش است.  

مبتنی    های دینیآموزهمعنوی را بررسی کرده باشد به دست نیامد. اما نتایج این پژوهش با مطالعاتی که تبعات مثبت  
مهدویت   بررسی کردهبر  را  انتظار  دارد.  ،اندو  مطالعه  همسویی  در  مثال  پور  به طور  (  1394)  و همکاران  سعدی 

  شریف  رضایی  و  سیدکلاندر مطالعه    .به تأیید رسید  یشناخت روان  بهزیستی  رب  مهدوی  معارف  آموزش  شیخرباث
نشان داده شد. در مطالعات    معنوی  و  یشناختروان  بهزیستی  بر  مهدویت  بر  مبتنی  زندگی  سبک  اثربخشی  نیز(  1395)

شناختی به  مهدویت بر تبعات مثبت روان بودناثربخش ( نیز 1402( و زاهدیان و بهبودی )1400قاسمی و همکاران )
 تأیید رسید.

بینی  جلوه،  منجی  به ظهورباور مذهبی    بیان داشتند که(  1395)  خدایاری فرد و همکاران  است.  ای از خوش 
مهدویت، با رویکرد مثبت به آینده و با هدف عبور موفقیت آمیز از وضعیت موجود و رسیدن به جایگاه مطلوب،  

  یکه مبتنی بر مفاهیمکند  را فراهم میبا توسعه آئین توحیدی در سایه انتظار و ظهور منجی، زمینه تحقق هویتی دینی  
به عدالت فراگیر جهانی، جهان بدون مرز،  هتعالی بخش   به آینده و دستیابی همیشگی  امید  مانند مثبت نگری و 

کیفیت  بر ارتقای    . این هویتجامعه بدون تبعیض، رسیدن به امنیت، آزادی، رفاه، دیانت، فضیلت و توحید است

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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های بنیادین زندگی پاسخ  رسد مهدویت، با توسعه نگرش توحیدی، به پرسش به نظر می  مثبت دارد.  تأثیر زندگی
دهد و با ایجاد پذیرش و مقبولیت اجتماعی، رسیدن به وحدت اجتماعی را در  روشن و منطقی داده، به آن معنی می

 کند.سایه وحدت اعتقادی برای انسان امکان پذیر می
یکی از  .  منسجم اسـت  از یـک نظـام ارزشـی  یمندبهره  مستلزم  معنویدستیابی به سلامت  رسد که  به نظر می

خشـد، مکتـب انتظـار اسـت.  بتکامل ببرد و به آن اصـالت ب  و  تعـالی  یسوبهتواند جامعة را  که می  مفاهیمیترین  عالی
هـای جامعـه تشـیع و راه  ه حرکـتب  نهادنارج   مفهومی سازنده در جهت ارزش دادن به رفتار انسان پیرو و  انتظـار

ماهیت انسان با انتظار و امید به آینده عجین شـده اسـت.    .ایمـان اسـلامی اسـت  رسـیدن بـه حکومـت عـدالت و 
و   سبب افزایش کیفیت زندگی  نهایـت  در  از منتظـر جـدا نخواهـد شـد و  بودنآمادهتوجه، عهد، انس، توسل و  

بعد مذهبی سلامت    سازینهزمانتظار ارتباط فرد با مبدأ هستی و خداوند را افزایش داده و  شود.  میسلامت معنوی  
و   تعالیم  دیگر،  از سوی  است.  دینیآموزهمعنوی  مهدویت    های  بر  میان    درنظرگرفتن با  مبتنی  روابط  و  دیگران 

ها  موید اثربخشی این آموزههای این پژوهش  آورند. یافتهمنتظران، زمینه ارتقای بعد وجودی سلامت را نیز فراهم می
 بود. 

با به دانشجویان دانشگاه    موردمطالعه جامعه  ی مواجه بود. نخست آنکه  ای همحدودیت  پژوهش حاضر  محدود 
صورت    بااحتیاط  بایستمی  های اجتماعی دیگربه سایر دانشجویان یا گروه  در تعمیم نتایجبوده و  آزاد واحد رودهن  

برای سنجش متغیر وابسته استفاده شد. گرچه مقیاس بهزیستی معنوی در مطالعات    نامهپرسش تنها از    برآنعلاوهگیرد.  
بوده است، همخوانی    مورداستفادهزیادی   پژوهش مدنظر  با آنچه در  نظر محتوایی  از  اما شاید  قرار گرفته است، 

های موجود در مسیر اجرای پژوهش و دسترسی به دانشجویان، امکان  دشواری  واسطهبهنداشته باشد. در نهایت اینکه  
اثر   نداشت.    اجتماعی   و   اقتصادی  متغیرهایکنترل  پیشنهاد  این محدودیت  واسطهبهوجود  آتی  پژوهشگران  به  ها 

این مدمی به اجرای  تا  بزرگشود  بررسی  اخله در جامعه آماری  برای  یا آمیخته  از مطالعات کیفی  و  بپردازند  تر 
 بر سلامت معنوی استفاده کنند.  مبتنی بر مهدویت  های دینیآموزهتر اثرات دقیق

 ملاحظات اخلاقی

  هانامهپرسش تمامی  اخذ شد.    هانامهپرسش جهت شرکت در جلسات آموزشی و تکمیل    کنندگانشرکترضایت  
کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان در  . به شرکتآزاد بودندکاملًا    افراد برای ترک جلساتنام بودند و  بی

 اختیار پژوهشگران خواهد بود. 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
مشاوره خانواده نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن    ارشدکارشناسی نامهپایانمقاله مستخرج از  این  

 نمایند.از تمامی دانشجویانی که در پژوهش شرکت داشتند، تقدیر و تشکر می وسیلهبدین نویسندگان  .است

 تعارض منافع  
 تعارض منافعی وجود ندارد.   گونههیچدر این مقاله  

 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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