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Extended Abstract 

Introduction 
Globally, traffic accidents result in a significant number of fatalities and non-fatal injuries 

annually (WHO, 2019). In Iran, traffic accidents account for 14% of all mortality, ranking 

second only to cardiovascular diseases (Montazer Saheb, 2021). Therefore, a comprehensive 

understanding of factors contributing to traffic accidents is crucial. Driving self-efficacy is 

a key predictor in this context (Maghelal et al., 2023). Self-efficacy significantly impacts 

motivational processes; individuals with high self-efficacy exhibit enhanced coping 

mechanisms for goal-related stress and demonstrate greater positive affect compared to 

those with low self-efficacy (Shokoohi-Yekta et al., 2021). While the predictive utility of 
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driving self-efficacy in traffic accidents has been examined in some studies, gaps in the literature 

persist. 

Demographic factors also appear to play a salient role in traffic accident occurrence (Factor, 

2014). Specifically, gender, age, educational level, and driving experience are posited as 

influential factors. However, there remains limited research exploring the interplay of these 

variables in predicting traffic accident likelihood, and findings across existing studies are 

inconsistent. Overall, while self-efficacy and demographic indicators (gender, age, and education) 

are likely influential in the frequency of traffic accidents, there is a lack of consistent and aligned 

results to draw precise conclusions about the extent of their impact. Thus, the present study aimed 

to predict traffic accident likelihood based on driving history, driving self-efficacy, and 

demographic indicators (age, gender, and education). Overall, while self-efficacy and 

demographic indicators (gender, age, and education) are likely influential in the frequency of 

traffic accidents, there is a lack of consistent and aligned results to draw precise conclusions about 

the extent of their impact. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational design, utilizing logistic regression analysis to 

predict traffic accident likelihood. A convenience sample of 200 individuals visiting a vehicle 

license plate replacement center in Mashhad, Iran, during a two-week period in February 2024, 

was recruited. The sample comprised 50% with a history of multiple traffic accidents and 50% 

with no accident history. Data were collected individually, employing a demographic index form 

(including gender, age, education level, accident history, driving experience) and the Adelaide 

Driving Self-Efficacy Scale (ADSES). Logistic regression analysis was conducted using SPSS 

version 27. 

Results 

The demographic description indicated that both accident and non-accident groups were 

predominantly male, with nearly 50% of participants possessing a university degree. The mean 

age was higher in the non-accident group compared to the accident group (35.17 vs. 30.90). 

Similarly, driving experience was greater in the non-accident group (10.70 years vs. 4.63 years). 

Mean driving self-efficacy was also higher in the non-accident group (65.55 vs. 38.76). Logistic 

regression revealed a significant association between gender, driving experience, driving self-

efficacy, and traffic accident likelihood (p < .05). Specifically, females demonstrated a 78% 

higher likelihood of accidents compared to males. Furthermore, each unit increase in driving 

experience and driving self-efficacy reduced accident likelihood by 19% and 18%, respectively. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to predict traffic accidents based on driving self-efficacy and demographic 

variables. Consistent with Hildebrandt (2019), findings demonstrated an inverse relationship 

between driving self-efficacy and accident likelihood; higher self-efficacy was associated with 

reduced accident risk. This may reflect that drivers who exhibit confidence in their driving 

abilities tend to adopt more cautious driving styles, experience reduced negative affect from 
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feedback, and avoid risky behaviors. Driving self-efficacy may be bolstered by successful driving 

experiences. Similarly, greater driving experience was associated with decreased accident 

likelihood, which aligns with Michael et al. (2014). It is likely that increased proficiency and 

skills resulting from experience also enhance driving self-efficacy, as evidenced by Tanhaye 

Reshvanloo et al. (2020). Further, females demonstrated a higher likelihood of accidents 

compared to males. While some believe that men are more prone to risky driving and engaging 

in such behaviors, others argue that the relationship between gender and risky driving is far more 

complex than simply being influenced by masculine or feminine behaviors. Recent trends indicate 

an increase in risky driving among female drivers. Age was not found to be a significant predictor 

of accident likelihood, despite the non-accident group being older. It could be argued that younger 

individuals have lower self-efficacy (Tanhaye Reshvanloo et al., 2020), and in addition, younger 

age is associated with less driving experience. Perhaps if the analyses were repeated while 

controlling for the effects of driving experience and self-efficacy, different results regarding age 

might be obtained. Similarly, education level did not predict accident likelihood. One possible 

reason for this inconsistency could be the wide range of educational levels in the present study 

and the small number of participants in each educational category. Future research with larger 

and more diverse samples may provide clearer insights. Overall, demographic variables, 

particularly gender, driving experience, and driving self-efficacy, appear to influence traffic 

accident likelihood. However, further research is needed to delineate these relationships. This 

study was limited by the number of participants and the small sample size in educational 

categories. Future studies should examine the moderating roles of driving experience and self-

efficacy in the association between demographic characteristics and accident likelihood, while 

accounting for sample size and representativeness. 
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 جمعیت عوامل و رانندگی  در خودکارآمدی نقش:  تصادفات خطر سنجش

 تردد امنیت در شناختی

 

 

 چکیده
  خودکارآمدی   و   رانندگی   سابقه  تحصیلات،   سن،  جنسیت،  حسب  بر  رانندگی   تصادفات  بروز  احتمال  بررسی   با هدف  حاضر  پژوهش

  مشهد   شهر  خودرو   پلاک   تعویض  مراکز   از  یکی   به  کنندهمراجعه  افراد  از  نفر  200  تعداد   همبستگی، طرح  یک  در.  انجام شد  رانندگان

  خودکارآمدی   مقیاس  با  هاداده   گردآوری.  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  با  1402  بهمن  طی   ایهفته  دو   زمانی   بازه  در

  بین   که  داد  نشان  لوجستیک  تحلیل  نتایج.  گرفت  صورت  شناختی   جمعیت  هایشاخص   پرسشنامه  و (  ADSES)  آدلاید  رانندگی 

 نتایج  سایر(.  P<0/ 05)  دارد  وجود  معناداری  رابطه  رانندگی   تصادف  احتمال  با  رانندگی   خودکارآمدی  و   رانندگی   سابقه  جنسیت،

 19  میزان  به  رانندگی   سابقه  افزایش   آن  بر  علاوه.  است  مردان  از  بیشتر  درصد  78  زنان  در  رانندگی   تصادف  احتمال  که  بود  آن  گویای

  حاضر   پژوهش  هاییافته.  دندهمی   کاهش  را  رانندگی   تصادف  احتمالدرصد    18و افزایش خودکارآمدی رانندگی به میزان    درصد

 .هستند  موثر رانندگی  تصادفات احتمال  بینی  پیش در رانندگی  خودکارآمدی و  رانندگی  سابقه  ،جنسیت که داد نشان

 لوجستیگ  رگرسیون ،شناختی جمعیت   هایشاخص ،رانندگی خودکارآمدی ،رانندگی تصادف ها:کلیدواژه 

 
)مرضیه  ، ترکمنی  و.،  مرضیه  ، مشایخی.،  ابوالفضل  ، مهر  نجاتی  :استناد  نقش:  تصادفات  خطر  سنجش(.  1403. 
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 مقدمه
میلیون نفر   35/1سراله حدود   در حال حاضرر تصرادفات رانندگی، هشرتمین علت مر  و میر شرناخته شرده اسرت. همه

شرروند میلیون نفر مجروح می  30تا    20دهند و در سررراسررر جهان جان خود را در تصررادفات رانندگی از دسررت می
تبدیل به   2030دهد که تصرادفات رانندگی در سرال . نتایج مطالعات اخیر نشران می(2019)سرازمان بهداشرت جهانی،  

های قلبی، تصررادفات  (. در ایران پس از بیماری2021پنجمین عامل مر  و میر خواهد شررد )شرریک و همکاران،  
(.  1400درصررد از کل مر  و میرها به خود، در جایگاه دوم قرار دارد )منت ر صرراحب،    14رانندگی با اختصررا   

های ناشری مه جانبه برای پیشرگیری از وقو  تصرادفات رانندگی و یا کاهش آسریباین واقعیت لزوم اتخاذ تدابیر ه
تواند منجر به تصادفات رانندگی شود، بسیار کند. بنابراین اطلا  دقیق از شرایطی که میاز این رویداد را روشن می

های شرررخصررریتی مانند  اهمیرت دارد. تجربه، مهرارت، خسرررتگی و خواب آلودگی، اسرررتعمال مواد مخدر، ویژگی
های جمعیت شرناختی مانند جنسریت، سرن و تحصریلات از جمله گرایی، عزت نفس و شراخصخودکارآمدی، برون

 .(2023؛ مقلال و همکاران،  2020؛ خان و همکاران،  2019هیلدبرانت، عوامل مرتبط با تصادفات رانندگی هستند )
(.  2023اسرررت )مقلال و همکراران،    1بینی تصرررادفرات راننردگی خودکرارآمردیهرای مه  در پیش یکی از مولفره

ای خرا  در آمیز وظیفرهتوان اعتقراد افراد دربراره توانرایی خود برای بره پرایران رسرررانردن موفقیرتخودکرارآمردی را می
ای بر فرایندهای انگیزشی دارد؛  (. خودکارآمدی اثر گسترده2019موقعیتی معین تعریف کرد )سرین  و همکاران،  

کنند و  بدین معنا که افراد دارای خودکارآمدی بالا، اهدافی که نیازمند کوشرررش بیشرررتری هسرررتند را انتخاب می
تواننرد برا اسرررترس رسررریردن بره هردف کنرار بیراینرد و  تری دارنرد، بهتر مینسررربرت بره افرادی کره خودکرارآمردی پرایین 

های شررخصرریتی نیز بر میزان ادراک (. ویژگی1400وخوی بهتری را نشرران دهند )شررکوهی یکتا و همکاران،  خلق
تری دارد گرایی و وجردانی بودن قویب فردی کره خصرررایص برونخودکرارآمردی اثرگرذار هسرررتنرد؛ بره این ترتیر 

رنجوری بالا خودکارآمدی پایینی را تجربه  کند؛ در حالی که فرد دارای رواناحسرراس خودکارآمدی بیشررتری می
های بسررریار اندکی مورد بررسررری قرار بینی تصرررادفات رانندگی به کمک خودکارآمدی در پژوهش کند. پیش می

بین بسررریار مهمی برای عملکرد نشررران داد که خودکارآمدی پیش   (2019هیلدبرانت )گرفته اسرررت. به عنوان م ال 
بینی تصرادفات رانندگی و رفتارهای پرخطر آنان نقش دارد. سرایر مطالعات نیز نشران داده رانندگان اسرت و در پیش 
  و خود  به اعتماد  فروتنی،  ،(2010  اری،-بن -توبمان  و میلر)  رانندگی در  احتیاط با  رانندگی  است که خودکارآمدی

 از  اجتنراب  و  راننردگی  طی  بیشرررتر  مسررررافرت  طی  ،(2008  اری،-بن -توبمران)  راننردگی  حین   در  بزنگی  گوش
  نرامرارا،  مرک)هفتره   در  کمتر  راننردگی میزان برا و  م برت  رابطره(  2015  نرامرارا و همکراران، مرک)خطرآفرین   هرایموقعیرت
  حین  در  اعتنایی بی و  اضرطراب  ،(2016  اری،-بن -توبمان و  هاگر  اهرندفروند)  ملاح ه  بی  رانندگی  به میل  ،(2016

 .دارد  منفی ( رابطه2010  اری،-بن -توبمان و  میلر)رانندگی
)فاکتور،   دارنددر بروز تصرادفات رانندگی   ینقش موثرنیز   2های جمعیت شرناختیشراخصرسرد که  به ن ر می

( با بررسری نگرش کلی 2014های جمعیت شرناختی جنسریت اسرت. میشرل و همکاران )(. یکی از این شراخص2014
افراد به رانندگی، حالات هیجانی مرتبط با رانندگی، هیجان خواهی، تخلفات رانندگی، جنسریت، سرن، تحصریلات  

بالا در   سرررعتداشررتن  به طور معناداری تمایل بیشررتری به   نسرربت به زنان و سررال های رانندگی دریافتند که مردان
های خطرناک . در پژوهشرری عنوان شررد مردان به عنوان پیامد تکامل انسرران به احتمال بیشررتری رفتاررانندگی دارند

 
1. self-efficacy 

2. demographic indicators 
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سرررال  23-18ن  نمونه از مردان و زنان سرررنی  1800بررسررری به(. در پژوهشررری دیگر که  2005دهند )باس، بروز می
)لوسریدی و    داشرتدرصردی مردان در رفتارهای پرخطر رانندگی    75//4، نتایج باز ه  نشران از برتری پرداختمی

مرد بودن و رفترار مردانره داشرررتن ارتبراط م برت و    نیز نشررران دادنرد کره( 2005ان و لاژونن )زکر (. او2010همکراران،  
تخلفات رانندگی دارد و در طرف مقابل زن بودن یا رفتار زنانه داشتن ارتباط منفی و معناداری    و معناداری با جرائ 

اسرررت کره ارتبراط بین جنسررریرت و    ( ادعرا کرده2018برا تخلفرات و تصرررادفرات راننردگی دارد. هررنرد اخیرا کراهره )
تر از آن اسرت که با صررف داشرتن رفتار مردانگی بروز آن افزایش و یا با داشرتن رفتار  ار پیچیدهرانندگی پرخطر بسری 

های پرخطر رانندگی در زنان در ( نشران دادند که رفتار2016زنانگی بروز آن کاهش یابد. کرده لیری و همکاران )
مشراهده  نیز  (2008حال افزایش اسرت در حالی که بروز این رفتارها در مردان در حال کاهش یافتن اسرت. رومانو )

. از این رو نقش جنسرریت به اسررتکرد که این افزایش رفتار پرخطر بیشررتر به دلیل قرار گرفتن در معرت ترافیک  
 باشد.های بیشتری میبینی کننده رفتار پرخطر رانندگی نیازمند بررسیعنوان عامل پیش 

تواند در تصرادفات  مطرح اسرت که می یعلاوه بر جنسریت، سرن نیز به عنوان شراخص جمعیت شرناختی دیگر
درصرد تصرادفات رانندگی حداقل یکی از طرفین    22، در  2011به عنوان م ال در سرال   .باشردرانندگی نقش داشرته

در پژوهشری دیگر نیز که به بررسری ارتباط جنسریت و رفتار    .اسرتسرال بوده  24تا    17رانندگی، فردی در بازه سرنی  
بود، نتایج نشرران داد متریرهای دموگرافی مانند سررن ارتباط منفی و  مردانگی یا زنانگی با رانندگی تکانشرری پرداخته

)گیکل و همکاران،   یابدمعناداری با تکانشررگری در رانندگی دارند و با افزایش سررن میزان تکانشررگری کاهش می
که افراد مسن به دلیل داشتن تجارب بیشتر، از سطح  نشان دادنددر پژوهشی  (  2021اوزتورک و همکاران ).  (2017
شرررود. امرا رگو و همکراران  آوری و تحمرل برالاتری برخوردارنرد و این ویژگی در افراد جوان کمتر یرافرت میتراب
داشررتند که نرت تصررادفات افراد جوان و مسررن بیش از حد و افراد دارای سررن حد وسررط کمتر از حد  بیان(  2018)

و معناداری میان سن و تگانشکری عملکردی همبستگی م بت   نیز(  2016است. بیکاسیژ و اوژکان )تخمین زده شده
 .به دست آوردنداندیشی و رابکی راننده  راننده و همبستگی منفی و معناداری میان سن و عدم پیش 

در تصررادفات رانندگی   تأثیر آنهای جعیت شررناختی اسررت که  تحصرریلات مولفه دیگری ازمجموعه شرراخص
میران   یارتبراط معنراداربیران داشرررتنرد کره  ( 2007)  توکلی زاده و کری  پوراسرررت.    مورد بررسررری قرار گرفترهکمتر  

. در پژوهشری دیگر نیز نتایج نشران  وجود داردای  هل، اشرترال و سرطح تحصریلات با میزان تصرادفات جادهأوضرعیت ت
(.  2012بینی تصرادفات رانندگی دارد )نوردفیان و همکاران،  داد که سرطح پایین تحصریلات توانایی بالایی در پیش 

که میزان بروز تصررادفات رانندگی در افرادی که در مقطم متوسررطه دوم    نشرران دادند(  2011حسررن و همکاران )
 بود که تحصیلات دانشگاهی داشتند.   کنند بسیار بیشتر از افرادیتحصیل می

های  حال که احتمالا خودکارآمدی و شرراخصرسررد در عین در مجمو  با بررسرری پیشررینه پژوهشرری به ن ر می 
اما نتایج همسرو و ه     هسرتند؛جمعیت شرناختی )جنسریت، سرن و تحصریلات( در میزان بروز تصرادفات راننندگی موثر 

ها وجود ندارد. همچنین تاکنون پژوهشری در راسرتای بررسری قدرت ثیر آنأت میزانگیری دقیق از جهتی برای نتیجه
های انجام شررده نیز اسررت و از بین پژوهش ها در بروز تصررادفات رانندگی انجام نشرردهکنندگی این مولفهبینیپیش 
هسرتند. بنابراین پژوهش حاضرر قصرد دارد به بررسری این   مربوط به دهه قبلیبیش از نیمی از آن ها به نسربت    تقریباً

بینی تصرادفات رانندگی  های جمعیت شرناختی توانایی پیش موضرو  برردازد که آیا خودکارآمدی و برخی شراخص
 ؟ندرا دار
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 روش 
پیش بینی احتمال   برای  رگرسرریون لوجسررتیک  تحلیل  از  و  بوده  همبسررتگی  -توصرریفی نو   از حاضررر  پژوهش  طرح

  خودرو  تعویض پلاک  مراکز  یکی از  به  کننده  مراجعه افراد  از نفر  200  تعداد.  بروز تصرادفات رانندگی اسرتفاده شرد
 نمونه کل  در. شردند  انتخاب  دسرترس  در گیریبا روش نمونه  1402طی بهمن    ایهفته دو زمانی بازه  در مشرهد  شرهر
گردآوری  . بودند  رانندگی  تصرادف  سرابقه فاقد  درصرد  50 و بار یک  از  بیشرتر  رانندگی  تصرادف  سرابقه با درصرد 50
کنندگان توضریح داده ها به صرورت انفرادی انجام شرد. در ابتدا هدف پژوهش و اصرول محرمانگی به شررکتداده

های  ها با فرم شراخصها بدون نام بوده و تکمیل آنها به صرورت داوطلبانه انجام شرد. گردآوری دادهشرد. پرسرشرنامه
جمعیت شرناختی شرامل جنسریت، سرن، میزان تحصریلات و سرابقه تصرادف و سرابقه رانندگی و پرسرشرنامه زیر صرورت  

 گرفت:
( تردوین 2007همکراران ) و  مقیراس توسرررط گ ور   : این (ADSES) 1آدلایرد  راننردگی خودکرارآمردی  مقیراس
(  10)  مطم ن   کراملًا  ترا(  صرررفر)  نیسرررت   مطم ن   از  ای  درجره  یرازده  طیف  در  کره  اسرررت  عبرارت  12  دارای  شرررده و

  خودکرارآمردی   معنرای  بره  برالاتر  نمرات  بوده و 120  و  صرررفر  در این  نمره  حرداک ر  و  حرداقرل.  دنر شرررومی  گرذارینمره
. اسرت رسریده  تأیید  به و  گرفته قرار  بررسری مورد مطالعه اصرلی در  مقیاس این  پایایی و  روایی. اسرت  بیشرتر  رانندگی

 را  عاملی یک  سرراختاری با  تأییدی و  اکتشررافی عاملیروایی   مطالعه دو  طی( نیز  1399تنهای رشرروانلو و همکاران )
در .  آمد  دسرت به  97/0کردن  نیمه دو ضرریب و کرونبات  آلفای  محاسربه با نیز  مقیاس  درونی  همسرانی.  ددنکر  تأیید

 به دست آمد.  89/0این پژوهش ضریب آلفای کرونبات برابر با 
در سرررطح   و  میانگین و انحراف معیار، ها، در سرررطح توصررریفی از فراوانی و درصرررددر تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد.   27نسخه    SPSSبا نرم افزار  هاتجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد.   تحلیل رگرسیون لوجستیکاستنباطی از 

 هایافته
 آورده شده است.   1در جدول   توصیف نمونه بر حسب جنسیت و میزان تحصیلات

 توصیف نمونه بر حسب جنسیت و میزان تحصیلات   .1جدول 

 گروه  شاخص 
 نفر(  100باسابقه تصادف ) نفر(   100بدون سابقه تصادف )

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 جنسیت
 57 57 71 71 مرد 
 43 43 29 29 زن

 میزان تحصیلات 

 5 5 1 1 بی سواد 
 5 5 6 6 ابتدایی 

 1 1 1 1 متوسطه اول 
 38 38 42 42 دیپلم 

 13 13 13 13 کاردانی 
 33 33 37 37 کارشناسی 

 5 5 0 0 کارشناسی ارشد و بالاتر 

درصرد شررکت    50دهد که در هر دو گروه بیشرتر شررکت کنندگان مرد بودند و نزدیک به  نشران می 1جدول 
 2اند. توصیف نمونه بر اساس سن، سابقه و خودکارآمدی رانندگی در جدولکنندگان تحصیلات دانشگاهی داشته

 
1. Adelaide Driving Self-Efficacy Scale (ADSES) 
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 آورده شده است.

 توصیف نمونه بر حسب سن، سابقه رانندگی و خودکارآمدی رانندگی  .2جدول 

 متغیرها 
 نفر(  100باسابقه تصادف ) نفر(   100بدون سابقه تصادف )

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 
 32/3 90/30 52/7 17/35 سن

 29/2 63/4 72/7 70/10 سابقه رانندگی 
 71/12 76/38 58/14 55/65 خودکارآمدی رانندگی 

است  نشان می  2جدول   تصادف  باسابقه  از گروه  بیشتر  سابقه تصادف  بدون  میانگین سنی در گروه  دهد که 
(.  4/ 63و    70/10(. سابقه رانندگی نیز در این گروه از گروه با سابقه تصادف بیشتر است ) 30/ 90در برابر     17/35)

با سابقه تصادف    در نهایت اینکه میانگین خودکارآمدگی رانندگی در گروه بدون سابقه تصادف بیشتر از گروه 
 آورده شده است.  3نتایج تحلیل رگرسیون در جدول (.  76/38در برابر  55/65است )

 
 نتایج رگرسیون لوجستیک دومتغیره برای بررسی عوامل مرتبط با تصادفات رانندگی  .3جدول 
 سطح معناداری  هانسبت بخت  خطای استاندارد  برآورد ضرایب   متغیرهای مستقل 

 طبقه مرجع  مرد  جنسیت
 034/0 78/4 74/0 56/1 زن

 093/0 89/0 07/0 -12/0 سن

 میزان تحصیلات 

 طبقه مرجع  بی سواد 
 96/0 34/1 79/5 29/0 ابتدایی 

 75/0 18/0 36/5 -72/1 متوسطه اول 
 53/0 04/0 13/5 -19/3 دیپلم 

 60/0 07/0 13/5 -69/2 کاردانی 
 51/0 03/0 14/5 -41/3 کارشناسی 

 99/0 22/93 15/5 75/13 کارشناسی ارشد و بالاتر 
 031/0 81/0 10/0 -22/0 سابقه رانندگی 

 001/0 82/0 04/0 -19/0  خودکارآمدی رانندگی 

بین جنسیت، سابقه رانندگی و خودکارآمدی رانندگی با احتمال تصادف رانندگی  دهد که  نشان می   3جدول  
درصد    78سایر نتایج گویای آن است که احتمال تصادف رانندگی در زنان    (.P<05/0معناداری وجود دارد )  رابطه

درصد احتمال تصادف رانندگی را کاهش    19بیشتر از مردان است. علاوه بر آن افزایش سابقه رانندگی به میزان  
 درصد است.  18دهد. این میزان برای خودکارآمدی رانندگی می

 

 گیریبحث و نتیجه 
  های شرراخص  برخیرانندگی و   خودکارآمدیبر اسرراس   رانندگی  تصررادفات  بینی  پیش  حاضررر پژوهش   از هدف

 وجود  رابطه  رانندگی  تصررادف  احتمال با  رانندگی  خودکارآمدی  بین   ها نشرران داد کهیافته  .بود  شررناختی  جمعیت
یابد. این یافته با نتایج احتمال تصادف رانندگی کاهش می رانندگی  خودکارآمدی افزایش با    بدین ترتیب که. دارد

بین بسرریار مهمی برای عملکرد خودکارآمدی پیش   همسررویی دارد. وی نشرران داد که  (2019هیلدبرانت )  پژوهش 
  بینی تصرادفات رانندگی و رفتارهای پرخطر آنان نقش دارد. علاوه بر آن خودکارآمدی رانندگان اسرت و در پیش 
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- بن-توبمران)  راننردگی  حین   در  بزنگی  گوش  ،(2010  اری،-بن -توبمران  و  میلر)  راننردگی  در  احتیراط  برا  راننردگی
دارد. مقلال و    م برت  رابطره(  2015  نرامرارا و همکراران،  مرک)خطرآفرین    هرایموقعیرت  از  اجتنراب  ،(2008  ری،ا

به طور کلی دانند. بینی تصرررادفات رانندگی میهای مه  در پیش ( خودکارآمدی را یکی از مولفه2023همکاران )
خودکارآمدی بالا، نسربت به افرادی که   با یافرادو   ای بر فرایندهای انگیزشری داردخودکارآمدی اثر گسرتردهنیز 

وخوی بهتری را نشران توانند با اسرترس رسریدن به هدف کنار بیایند و خلقتری دارند، بهتر میخودکارآمدی پایین 
رسرررد رانندگانی که به توانایی خود در انجام رانندگی اعتماد به ن ر می(.  1400دهند )شرررکوهی یکتا و همکاران،  

گیرند، درار  کنند، کمتر به واسررطه بازخوردهایی که از دیگران میداشررته باشررند، با احتیاط بیشررتری رانندگی می
کنند. خودکارآمدی رانندگی مرررتأثر از تجارب موفیت آمیز  هیجانات منفی شده و از رانندگی پرمخاطره پرهیز می

احتمال تصرادف رانندگی    رانندگی  سرابقه  افزایش با های این پژوهش نیز نشران داد که  در رانندگی اسرت. سرایر یافته
بدین معنی که رانندگانی که سرابقه و تجربه بیشرتری دارند، ممکن اسرت کمتر تصرادف کنند. این  یابد.کاهش می

رسررد سررابقه  ( همسررویی دارد. علاوه بر تبحر و افزایش مهارت، به ن ر می2014یافته با پژوهش میشررل و همکاران )
( نیز رابطه م بتی  1399بیشرتر در رانندگی با خودکارآمدی رانندگی بیشرتر همراه باشرد. تنهای رشروانلو و همکاران )

 میان سابقه رانندگی و خودکارآمدی رانندگی به دست آوردند. 
بردین .  دارد  وجود  رابطره  راننردگی  تصرررادف  احتمرال برا  جنسررریرت  بین   کره  ی این پژوهش آن بودهرایرافترهاز دیگر  
کرده (،  2008های رومانو )اسررت. این یافته با پژوهش  مردان  از بیشررتر زنان  در  رانندگی تصررادف  احتمال  ترتیب که

(  2014(، میشل و همکاران )2005( همسویی و به نوعی با مطالعات باس )2018کراهه ) ( و2016لیری و همکاران )
( نراهمسرررو اسرررت. در حرالی کره گروه اخیر براور دارنرد کره مردان زمینره بیشرررتری برای  2005و اوزکران و لاژونن )

ت و رانندگی  رانندگی مخاطره آمیز و درگیر شرردن در آن دارند، گروه نخسررت باور داشررتند که ارتباط بین جنسرری 
تر از آن اسرت که با صررف داشرتن رفتار مردانگی بروز آن افزایش و یا با داشرتن رفتار زنانگی  پرخطر بسریار پیچیده

در مجمو  به ن ر  فتارهای پرمخاطره در رانندگان زن افزایش یافته است. های اخیر ربروز آن کاهش یابد و در سال
های کمتری را رسررد که شرراید بتوان احتمال بروز تصررادف را در زنان بالاتر دانسررت. ررا که زنان بع رراً زمانمی

کننرد و احتمرال بیشرررتری وجود دارد کره ک  بودن سرررراعرات راننردگی بر مهرارت و حتی  صررررف راننردگی می
خودکارآمدی آنان اثرگذار بوده و به همین طریق بر احتمال تصرادف در آنان موثر باشرد. این تبیین نیازمند بررسری 

 بیشتر و در ن ر گرفتن نقش تعدیل کننده خودکارآمدی در این زمینه است.  
های پژوهش نشران دهنده آن بود که گرره میانگین سرنی در افرادی که سرابقه تصرادف نداشرتند، بیشرتر  سرایر یافته

از گروه دارای سررابقه تصررادف بود؛ اما سررن پیش بینی کننده احتمال تصررادف رانندگی نبود. گیکل و همکاران  
بیکاسریژ و    ن پائین قرار داشرتند.( نشران دادند که بیشرتر افرادی که درار تصرادف رانندگی شرده بودند، در سرنی 2017)

( نیز همبسررتگی م بت و معناداری میان سررن و تگانشررکری عملکردی راننده و همبسررتگی منفی و  2016اوژکان )
( نیز بر این 2021اوزتورک و همکاران )  اندیشری و رابکی راننده به دسرت آوردند.معناداری میان سرن و عدم پیش 

آوری و تحمل بالاتری برخوردارند و این باور بودند که افراد مسررن به دلیل داشررتن تجارب بیشررتر، از سررطح تاب
شرود. بر این اسراس یافته پژوهش حاضرر به نوعی با پیشرینه پژوهشری در ارتباط  ویژگی در افراد جوان کمتر یافت می

کنرد. از آنجرا کره در تحلیرل رنردمتریره اثرات متریرهرا در ارتبراط برا اسرررت. امرا بره طور کرامرل آن را پشرررتیبرانی نمی
تری نیز یکردیگر قابل تبیین اسرررت، شررراید بتوان بیران داشرررت که افراد دارای سرررنین پائین از خودکارآمدی پایین 

بقه رانندگی کمتر نیز در ارتباط  و علاوه بر آن سرن کمتر با سا  (1399)تنهای رشروانلو و همکاران،    دار هسرتندربرخو
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با کنترل اثر سرابقه و خودکارآمدی رانندگی تکرار شرود، نتایج متفاوتی در خصرو   ها  اسرت و شراید اگر تحلیل
 سن به دست آید. 

های پژوهش نشان دهنده آن بود که میزان تحصیلات پیش بینی کننده احتمال تصادف رانندگی  یافته  در نهایت
( ناهمسرویی دارد. آنان بیان داشرتند که ارتباط معناداری  2007این یافتنه با پژوهش توکلی زاده و کری  پور ) نیسرت.

ای وجود دارد. در پژوهشری دیگر نیز نشران داده شرد که سرطح پایین میان سرطح تحصریلات با میزان تصرادفات جاده
(. این یافته در مطالعه حسرن و  2012بینی تصرادفات رانندگی نقش دارد )نوردفیان و همکاران،  تحصریلات در پیش 

( نیزتأیید شرد. آنان نشران دادند که میزان بروز تصرادفات رانندگی در افرادی که در مقطم متوسرطه  2011همکاران )
کنند بسرریار بیشررتر از افرادی بود که تحصرریلات دانشررگاهی داشررتند. شرراید یکی از دلایل این یدوم تحصرریل م

ناهمسرویی دامنه زیاد میزان تحصریلات در پژوهش حاضرر و ک  بودن تعداد نفرات در هر یک از مدارک تحصریلی  
مورد بررسری قرار باشرد. شراید اگر در سرایر مطالعات حج  نمونه بیشرتری با سرطوح تحصریلات متفاوت انتخاب و 

 گیرد. نتایج متفاوتی به دست آید. 
می ن ر  به  گرفت،  قرار  اشاره  مورد  بالا  در  آنچه  اساس  شاخصبر  از  رانندگی  تصادفات  احتمال  های  رسد 

پذیرد. اما این روابط نیازمند  شناختی به ویژه جنسیت، سابقه رانندگی و خودکارآمدی رانندگی تأثیر میجمعیت
هایی در تعداد شرکت کنندگان و ک  بودن نمونه در  مطالعه بیشتر هستند. به ویژه اینکه این پژوهش با محدودیت
شود نقش تعدیل کننده سابقه و خودکارآمدی رانندگی  طبقات تحصیلی همراه بود. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

   های جمعیت شناختی با احتمال تصادفات رانندگی مورد بررسی قرار دهند. را در رابطه ویژگی

 ملاحظات اخلاقی

  از  هاپرسشنامه  تکمیل  از   انصراف  امکان  ها،پرسشنامه  نام بودن  بدون  رازداری،  اصل  رعایت   آگاهانه،   رضایت   اخذ
 بود.  پژوهش  این  در رعایت شده اخلاقی ملاح ات 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  پژوهش   در  کنندهشرکت  افراد  تمام  از  وسیله  بدین   نویسندگان.  است  نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  از  پژوهش   این 

 نمایند. می تشکر و تقدیر

 تعارض منافع  
 در این مقاله هیچ گونه تعارت منافعی وجود ندارد. 

 منابع 
)رشوانلوتنهای   کارشکی، حسین.  و  زهرا.،  سیفی،  فرهاد.،    آدلاید   رانندگی   خودکارآمدی  مقیاس  فارسی   نسخه  اعتباریابی   (.1399، 

(ADSES)  .  ،شناسی روان   :URL.   200-193(،  8)9رویش 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.8.11.8 

اجتماعی بر شادکامی  -(. اثربخشی بسته آموزشی توانش های روانی 2021آمنه. ) ،شاکری.، و نگین ،معتمدیگانه ،محسن .،شکوهی یکتا

تهران شهر  رانی  اتوبوس  واحد  شرکت  رانندگان  عمومی  خودکارآمدی  روانشناختی،  .  و   :URL.  170-161(،  98)20علوم 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.98.5.4 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.8.11.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.98.5.4
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 :URL.59-48،  (2)3 ،عمران و پروژهشهری.    (. بررسی عوامل انسانی موثر در تصادفات رانندگی درون1400مهدى. )  ،منت رصاحب

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2676511.1400.3.2.4.1   
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