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Extended Abstract 

Introduction 
The investigation of high-risk behaviors, including smoking, alcohol consumption, 

substance use, and unconventional sexual practices, has been a subject of research due to 

the immediate and long-term physical, psychological, and social consequences that these 

behaviours may have (Rodasail et al., 2010). In a cross-sectional study conducted by 

Pouralajal et al. (2018) across thirteen Iranian universities of medical sciences, it was 

found that 37.3% of the participants had engaged in at least one risky behavior. The 

prevalence of smoking was 13.5%, alcohol consumption 7.8%, illicit drug abuse 4.9%, and 

unprotected sexual intercourse 7.8% . 

In addition to social and cultural components, psychological factors such as impulsivity 

have been demonstrated to exert a significant influence on the propensity to engage in 
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risky behaviors. Impulsivity represents a disorder in risky decision-making, constituting one of 

the emotional reactions associated with risky behaviors. Impulsivity can be defined as a 

tendency to react immediately and without prior planning to external and internal stimuli 

(Moallem & Ray, 2012). Impulsivity has been linked to an increased likelihood of engaging in 

excessive alcohol consumption, smoking, cannabis use, and risky sexual behaviors (Ryan et al., 

2013; Hasking, & Claes, 2019; Naeim et al., 2021). A further psychological factor associated 

with high-risk behaviours is the lack of emotional regulation. One of the strategies employed for 

regulating emotions is to utilize cognitive processes or cognitive emotion regulation. The 

existing research indicates that emotion regulation is associated with risky behaviors (Hasking, 

& Claes, 2019). 

In the initial university years, students may experience a combination of excitement and 

risky challenges. The ability to engage in accurate and effective cognitive thinking and 

evaluation is crucial for navigating these challenges. When these abilities are not properly 

managed, it can lead to the development of high-risk behaviors. It is therefore important to 

examine the determining factors in the occurrence of high-risk behavior, given the effects these 

behaviors have on the personal, social, and academic aspects of students' lives. The objective of 

this study was to ascertain the influence of impulsivity and cognitive emotion regulation on 

students' susceptibility to substance use, smoking, alcohol consumption, violence, sexual 

behaviour, and relationships with the opposite sex during emerging adulthood. 

Method 

The current research design was correlational, specifically employing regression analysis. The 

study population comprised first-year undergraduate students from one of the universities in 

Bojnord city. A total of 250 students were selected using a stratified method based on the 

volume. The data were collected using the Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS), the 

Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11),  and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ). The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and stepwise 

regression. The data were analyzed using SPSS, version 27 . 

Results 

The results of the stepwise regression analysis indicated that the tendency to use drugs 

(R²=0.12), alcohol (R²=0.04), smoking (R²=0.08), violence tendency (R²=0.06), sexual behavior 

(R²=0.24) and establishing a relationship with the opposite sex (R²=0.10) can be explained in 

terms of impulsivity and cognitive emotion regulation dimensions. The application of cognitive 

emotion regulation strategies, including acceptance (β=0.21) and positive refocusing (β=0.20), 

has been demonstrated to have a negative predictive value concerning drug use. The 

consumption of alcohol can be predicted based on positive refocusing (β=0.23) and non-

planning impulsiveness (β=0.15). Smoking can be predicted based on blaming others (β=0.17) 

and positive refocusing (β=0.17). Violence can be predicted based on refocusing planning 

(β=0.20) and catastrophizing (β=0. Sexual behavior is also predicted by positive refocusing 

(β=0.29), acceptance (β=0.22), and catastrophizing (β=0.17). Finally, the tendency to establish a 
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relationship with the opposite sex can be explained by positive refocusing (β=0.20) and 

planning refocusing (β=0.18). 

Discussion and Conclusion 

The objective of this study was to ascertain the extent to which impulsivity and cognitive 

regulation of emotions influence the susceptibility of first-year students to engage in substance 

use, smoking, alcohol consumption, violent behavior, sexual conduct, and relationships with the 

opposite sex. The findings indicated a correlation between impulsivity and cognitive regulation 

of emotion and engagement in risky behaviors. The stepwise regression also demonstrated that 

the proclivity to engage in substance use, including alcohol and tobacco, as well as violent and 

sexual behaviors, and the formation of romantic relationships, can be explained by the 

dimensions of cognitive regulation of emotion and impulsivity . 

The findings regarding the relationship between impulsivity and the tendency to engage in 

risky behaviors align with those of Ryan et al. (2013), Hasking and Claes (2019), Naeim et al. 

(2021), and Asghari et al. (2021). However, the present study's findings only corroborate the 

predictive role of non-planning impulsiveness to consume alcohol. This indicates that 

individuals who do not plan for various aspects of their lives during their youth and make 

decisions without sufficient attention and consideration are more likely to experience failure. 

This can serve as a foundation for their inclination towards risky behaviors, such as alcohol 

consumption. Wilson et al. (2024) demonstrated that individuals with alcohol abuse have higher 

scores in impulsivity, which can enhance their proclivity to consume alcohol . 

Other research findings indicated that cognitive emotion regulation strategies can predict the 

tendency to engage in risky behaviors. The use of positive refocusing was found to be predictive 

of all risky behaviors. These findings are consistent with the results of previous research 

conducted by Naeim et al. (2021) and Hasking and Claes (2019). In general, cognitive emotion 

regulation facilitates the management of emotions after the occurrence of stressful events. In 

other words, cognitive emotion regulation strategies serve to adjust the intensity or type of 

emotional experiences, whether consciously or unconsciously, through cognitive responses 

(Hassani et al., 2024). Consequently, when individuals re-focus on their stressful experiences 

and refrain from catastrophizing while accepting them, their proclivity towards risky behaviors 

is diminished. Such behaviors, particularly the use of drugs, alcohol, and smoking, are 

maladaptive strategies for reducing stress levels . 

It appears that impulsivity and cognitive regulation of emotion strategies are associated with 

an increased propensity for risky behaviors among young people. In light of these findings, it 

would be beneficial to place greater emphasis on cognitive evaluations of emotions and 

impulsivity control in student counseling activities. However, the present study was constrained 

by several limitations, including its implementation in a narrow academic context and the use of 

self-report instruments, particularly in measuring the propensity for risky behaviors. It is 

postulated that examining the moderating role of gender, marital status, and employment status 

in people will facilitate a more comprehensive understanding of the relationships between the 
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variables under investigation. The exploration of these variables is recommended for future 

research . 
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 : جوانی سرآغاز در پرخطر  رفتارهای به گرایش

 هیجان  شناختی تنظیم و تکانشگری  کنندهتعیین نقش

 

 

 چکیده
 رفتارهای   به  دانشجویان  گرایش  در   هیجان  شناختی   جویی نظم  و   ریگتکانش  ابعاد  کننده  تعیین  نقش  بررسی   حاضر  پژوهش  از  هدف

  از   یکی   کارشناسی   دوره  اول   سال  دانشجویان  از(  پسر  132  و   دختر  112)  نفر  244  تعداد  همبستگی،  طرح  یک  در.  بود  پرخطر
  مقیاس   ،(IARS)  ایرانی   نوجوانان  پذیری  خطر  مقیاس  و   شدند  انتخاب  حجم  با  متناسب  ایطبقه   روش  با  بجنورد  شهر  هایدانشگاه

  همبستگی   ضریب  با  هاداده   تحلیل.  کردند   تکمیل  را(  CERQ)  هیجان  شناختی   تنظیم  پرسشنامه  و (  BIS-11)  بارت  تکانشگری
 ، (2R  =04/0)  الکل  ،(2R=12/0)  مخدر  مواد  مصرف  به  گرایش  که  نشان داد  نتایج.  گرفت  صورت  گام  به  گام  رگرسیون  و   پیرسون
  بر (  2R=  10/0)  مخالف  جنس   با  رابطه  برقراری  و (  2R=24/0)  جنسی   رفتار   ،(2R=06/0)  خشونت  به  گرایش  ،(2R=  08/0)  سیگار
  عمل  یا تکانشگری که بود آن گویای پژوهش  این نتایج مجموع در.  هستند تبیین قابل تکانشگری و  هیجان شناختی  تنظیم ابعاد حسب
  های رفتار  به  دانشجویان  گرایش  در  هیجانی   هایواکنش  تعدیل  و   ارزیابی   بازبینی،  فرایندهای  یا  هیجان   شناختی   تنظیم  و   تأمل  بدون

 .دارند نقش پرخطر
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 مقدمه
  واسطه  به   نامتعارف،  جنسی   روابط   و  مخدر   مواد  الکل،  سیگار،   مصرف  قبیل   از  پرخطر  رفتارهای  حیطه   در   پژوهش 

است    آن  مدت  دراز  و  مدت  کوتاه  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  تبعات گرفته  قرار  توجه   و  روداسایل)مورد 
  دانشجویان   درصد  58  که  است  داده  نشان  آمریکا  در  پرخطر  رفتارهای  شیوع  میزان   بررسی(.  2010  همکاران،

  مخدر  مواد  و  الکل  توأمان  مصرف  نیز  درصد  18  و  الکل  مصرف  در  رویزیاده  از  دفعاتی  ماه  یک  طی  در  دانشگاه
 با   میزان  این   و  بوده  شایع  جدید  ورودی  دانشجویان  درصد  58  در  الکل  مصرف  در  رویزیاده.  اندکرده  گزارش  را

)(.  2012  همکاران،   و  گیلت )یابد  می  افزایش   تحصیل   های سال  افزایش  همکاران  و  یک  2018پورالعجل  در   )
درصد از شرکت کنندگان حداقل یک    3/37نشان دادند که    ایرانمطالعه مقطعی در سیزده دانشگاه علوم پزشکی  

درصد، سوء مصرف مواد    8/7درصد، مصرف الکل    5/13رفتار پرخطر را انجام داده بودند. شیوع سیگار کشیدن  
 درصد بود. 8/7درصد و رابطه جنسی محافظت نشده  9/4غیرقانونی 

  شناختی روان  عوامل  فرهنگی،  و  اجتماعی  هایمؤلفه  بر  علاوه  پرخطر،  رفتارهای  بروز  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  در
  حوادث   با  رویارویی  در  هیجانی  هایواکنش   جمله  از  هاهیجان  حوزه  در  وسیع  های کاستی  و  مشکلات  قبیل  از

 مدیریت   زمینه   در  موجود  هایکاستی  از  یکی(.  2019هاسکینگ و کلیز،  ) است    برخوردار  اهمیت  ازنیز    زااسترس
تکانشگری هیجان   هایواکنش   از   یکی   آمیز،مخاطره  گیریتصمیم  در   اختلالی   عنوان   به  تکانشگریاست.    1ها، 

 ریزیبرنامه  بدون  و  بلافاصله  واکنش   انجام  به  گرایش   نوعی  تکانشگری.  است  پرخطر  رفتارهای  با  مرتبط  هیجانی
  سیگار،  الکل،   رویهبی  مصرف  با  تکانشگری (.  2012  رای،   و  معلم )است    درونی  و   بیرونی  های محرک  به  نسبت

؛ نعیم 2019؛ هاسکینگ و کلیز، 2013 همکاران،   و رایان)است  ارتباط  در جنسی آمیز مخاطره رفتارهای و حشیش 
  پرمخاطره  جنسی   رفتارهای  بروز   بر  تکانشگری  که  دادند  نشان(  2014)  لاتزمن   و  بیرسرانگ  .(2021و همکاران،  

آمیز  ( بین تکانشگری و رانندگی مخاطره2020براتی و همکاران )  .هددمی  افزایش   را  آن  احتمال  و  است  اثرگذار
آوردند.   به دست  معناداری  و همکارانرابطه  و   نیز  (2021)  اصغری  تکانشگری  بین  دادند که  نشان  پژوهشی  در 

 گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  
  بازبینی،   فرایند  در   هایی کاستی  یا  ها هیجان  تنظیم   شناختی مرتبط با رفتارهای پرخطر، عدماز دیگر عوامل روان

  یا  شناختی  فرایندهای  از  استفاده  هیجان،  تنظیم  راهبردهای  از  یکی.  است  هیجانی  هایواکنش   تعدیل  و  ارزیابی
افراد در   تنظیم   این.  است 2هیجان   شناختی  تنظیم   کمک  زااسترس  تجربه رویدادهای   از  پس  هاهیجان  مدیریت  به 

  یا   هشیار  صورت  به   را  هیجانی   تجارب  نوع  یا  شدت  ، هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  دیگر  عبارت  به.  کندمی
  تنظیم   که  دهندمی  نشان  هاپژوهش (.  2024  حسنی و همکاران،)کنند  می  تعدیل  شناختی  هایپاسخ  طریق  از  ناهشیار
و (2010  گن،اون)  اضطراب  بدنی،  هاینشانه  خشم،  استرس،   افسردگی،  با  هاهیجان )نعیم  اعتیاد  به  گرایش   ،

)  .است  ارتباط   در(  2019هاسکینگ و کلیز،  )رفتارهای پرخطر    و  (2021همکاران،   ( ارتباط  2020میلر و راسین 
پرخوری  پرخطر،  جنسی  فعالیت  مخدر،  مواد  مصرف  الکل،  ساز  مشکل  مصرف  و  هیجانی  تنظیم    و   عدم 

آمیز را هم به  خودآزاری را بررسی کرده و نشان دادند که فقدان شفافیت عاطفی بیشترین تعداد رفتارهای مخاطره
تنظیم هیجانی پیش  کند. جنگی زهی شستان و همکاران  بینی میتنهایی و هم پس از کنترل سایر اشکال اختلال 

 
1. impulsivity   

2. cognitive emotion regulation   
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( نشان داد 2021فرامرزی ) ( به این نتیجه رسیدند که بین تنظیم هیجان و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد.2021)
هیجان می تنظیم شناختی  بینی کند. محمدخانلو و همکاران )که  پیش  پرخطر را  نشان  2022تواند رفتارهای  نیز   )

 موثر است.  پرخطر رفتارهای کاهش  بر هیجان  تنظیم   دادند که بهبود
که در سرآغاز جوانی    جدیدالورود  دانشجویان  برای  آن،   در  موجود  تجارب   و  الزامات   و  جدید  محیط  به   ورود

شود. در این سنین، درگیر  سال را شامل می  25تا    18قرار دارند، از اهمیت برخوردار است. سرآغاز جوانی سنین  
ویژگی از  آن،  از  ناشی  منفی  تبعات  و  تعلیق  احساس  فردی،  بین  روابط  در  )تنهای  شدن  است  افراد   بارز  های 

  و  های ورود به دانشگاه هیجانات(. دانشجویان در اولین سال1403؛ مشکانی و قلی پور، 1402رشوانلو و همکاران، 
می  را   انگیزی  مخاطره   های چالش    شناختی   ارزیابی   و  تفکر  با  توأم   برخورد   نیازمند  که   هاییچالش   کنند؛تجربه 
  این  از .  سازندمی  فراهم  را  پرخطر  رفتارهای  به   گرایش   زمینه  هاآن  صحیح  مدیریت  عدم  و  بوده  دقیق  و  صحیح

  فردی،  هایجنبه  بر  هارفتار  این   که  اثراتی  واسطه  به  پرخطر  هایرفتار  بروز  در  کننده  تعیین   عوامل  بررسی  حیث
مروری بر پیشینه پژوهشی نشان داد که روابط  .  است  اهمیت   حائز  دارند،  دانشجویان  زندگی  تحصیلی  و  اجتماعی

کمی   مطالعات  در  جوانی،  سرآغاز  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  با  هیجان  شناختی  تنظیم  و  تکانشگری  میان 
( نقش تعیین کننده تکانشگری و تنظیم شناختی  2021مورد بررسی قرار گرفته است. به طور مثال نعیم و همکاران )

هیجان در گرایش به اعتیاد را مورد بررسی قرار دادند. آنان به سایر رفتارهای پرخطر نپرداختند. مطالعه دیگری که  
  بر   و  مجموع  روابط این متغیرهای پیش بین را با گرایش به رفتارهای پرخطر بررسی کرده باشد، به دست نیامد. در

  تنظیم  و  تکانشگری  ابعاد  کننده  تعیین   نقش   بررسی  حاضر  پژوهش   از  هدف  گرفت،  قرار  بحث  مورد  آنچه  اساس
  و  جنسی  رفتار   خشونت،  الکل،  ، سیگار  مخدر،   مواد  مصرف  به   نسبت   دانشجویان  خطرپذیری  در   هیجان   شناختی

 . بود مخالف در سرآغاز جوانی جنس   با رابطه

 روش 
سال اول   دانشجویان  را  پژوهش   آماری  همبستگی و به طور دقیق رگرسیون بود. جامعه  نوع  از  حاضر  پژوهش   طرح

در تعیککین حجککم نمونککه بنککا بککه پیشککنهاد میککرز و .  دادمککی  تشکککیل  بجنورد  شهر  هایدانشگاه  از  دوره کارشناسی یکی
نفککر  240( تعداد متغیرهای پیش بین در مدل رگرسیون در نظر گرفته شده و حککداقل حجککم نمونککه 2016همکاران )

 روش  نفککر افککزایش یافککت. ایککن دانشککجویان بککا  250تعیین شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نفرات این تعداد بککه  
 بدین ترتیب که در ابتدا تعککداد کککل دانشککجویان سککال اول در چهککار گککروه.  شدند  انتخاب  حجم  با  متناسب  ایطبقه

ها در نظر گرفته شد. سککپس نمونککه مککورد نیککاز در هککر تحصیلی علوم انسانی، علوم پایه، فنی و مهندسی و سایر رشته
 گروه تحصیلی با توجه به نسبت آن گروه در جامعه تعیین شد.

کنندگان داده ها توضیحاتی در خصوص اهداف پککژوهش و حفککر محرمککانگی بککه شککرکتدر ابتدای پرسشنامه
های ها با پرسشککنامهشرکت افراد در پژوهش کاملًا داوطلبانه بود. گردآوری داده و ها بدون نام بودندپرسشنامهشد.  

 ذیل انجام شد:    
 ( تککدوین 1390همکککاران )  و  محمککدی  زاده  توسککط  مقیککاس  این (:  IARS)1ایرانی  نوجوانان  پذیری  خطر  مقیاس

 جنسککی، رفتککار خشککونت، سککیگار، الکککل، مخککدر، مواد به گرایش  شامل  پرخطر  رفتار  هفت  به  گرایش   میزان  و  شده

 
1. Iranian Adolescents Risk-taking Scale (IARS)  
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 موافککق  کککاملًا  تککا(  1)  مخالف  کاملًا  از  لیکرت  ای  درجه  5  طیف  در  را  خطرناک  رانندگی  و  مخالف  جنس   با  رابطه
 آزمککون ایککن   روایی.  است  پرخطر  رفتارهای  به  بیشتر  گرایش   دهنده  نشان  مقیاس  این   در  بالاتر  نمرات.  سنجدمی(  5)

اسککت   آمده  بدست90/0  تا  74/0  از  کرونباخ  آلفای  محاسبه  با  آن  اعتبار  و  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  طریق  از
 اسککتفاده خطرنککاک راننککدگی بعککد از و بنا به هدف پککژوهش   حاضر  پژوهش   در(.  1390  همکاران،  و  محمدی  زاده)

 .آمد بدست 88/0 تا 73/0 از  کرونباخ آلفای  محاسبه با  مقیاس  ابعاد سایر  اعتبار. نشد
( 1995همکککاران )  و  پککاتون  توسککط  مقیککاس  ایککن (:  BIS-11)  1بککارت  گککری  تکککانش   مقیاس  ویرایش   یازدهمین 

را   شککناختی   و  حرکتککی  ریزی،برنامککه  عککدم  تکانشککگری  خرده مقیاس  سه  عبارت است که    30  تدوین شده و دارای
. گیککردمی صککورت( 4)همیشه  تا( 1)هرگز  از لیکرت ایدرجه چهار طیف در  مقیاس  این   به  پاسخگویی.  سنجندمی

 محاسککبه و اکتشککافی عککاملی تحلیل طریق از گویه 5 حذف با ایرانی دانشجویان نمونه در مقیاس این   پایایی  و  روایی
 و  جاویککد)اسککت    رسککیده  تأییککد  بککه  شککده و  بررسککی(  79/0  تککا  49/0)بازآزمککایی    و(  80/0  تککا  67/0)کرونباخ    آلفای

 مقیککاس کککل بککرای و 74/0 تککا 69/0 از هککاعامل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  حاضر  پژوهش   در(.  1391  همکاران،
 به دست آمد. 72/0 با برابر

 تککدوین ( 2002)همکککاران  و گارنفسکککی توسککط ایککن پرسشککنامه(: CERQ)2هیجان  شناختی تنظیم نامه  پرسش 
 بککر مجککدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز گری، نشخوار پذیرش، خویش، ملامت مقیاس خرده 9  عبارت  36  با  و  شده

 ای لیکرتدرجه  پنج  طیف  در  را  دیگران  ملامت  و  سازی  فاجعه  گیری،  دیدگاه  مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی،  برنامه
 راهبککرد  از  بیشتر  استفاده  معنای  به  هامقیاس  خرده  در  بالاتر  نمرات.  سنجدمی(  5)همیشه    تقریباً  تا(  1)هرگز    تقریباً  از

 و کککرد تهیککه آن از ایمککاده 18 اینسککخه پرسشککنامه، این  پایایی و روایی بررسی  در(  1390)حسنی  .  است  نظر  مورد
 قککرار تأییککد مورد( بک افسردگی سیاهه با همبستگی)همزمان  روایی و اکتشافی عاملی تحلیل طریق از  را  آن  روایی

 مطالعککه  در.  گرفککت  قککرار  بررسی  مورد(  78/0  تا  68/0)کرونباخ    آلفای  محاسبه  با  نیز  پرسشنامه  درونی  همسانی.  داد
 .آمد بدست 74/0  نامهپرسش  کل اعتبار و 76/0 تا 62/0  از  نامهپرسش  این   هایمقیاس  خرده پایایی حاضر

 سککه  و  شناختی  جمعیت  هایشاخص  از  متشکل  ایپرسشنامه  به  انفرادی  صورت  به  پژوهش   در  کنندگان  شرکت
. گرفککت صککورت گککام بککه گککام رگرسککیون و پیرسون همبستگی ضریب با هاداده تحلیل. دادند پاسخ  فوق  پرسشنامه

 .شد انجام 27نسخه    SPSSافزار  نرم با  ها داده  تحلیل

 هایافته
 سککنی انککد؛ میککانگین تشکککیل داده  مککرداندرصد شرکت کننککدگان را    10/54توصیف جمعیت شناختی نشان داد که  

درصد مجرد بودنککد؛  8/75بود. در کل نمونه    سال  21  تا  18  دامنه  و  97/0  معیار  انحراف  با  37/18  کنندگان  شرکت
 3/14درصد در گروه فنی و مهندسی و  9/27درصد در گروه علوم پایه،  6/26درصد در گروه علوم انسانی،   3/31

 ها مشغول به تحصیل بودند. درصد در سایر رشته
وجککود نداشککت. هککا  ای در دادهمتغیره و چندمتغیرهشدند؛ مقادیر دورافتاده، پرت تک  غربالگریها  در ابتدا داده

 آمده است. 1های توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی در جدول شاخص

 
1. The Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11)   

2. The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهششاخص . 1جدول 

 متغیرها 

  پرخطر  رفتارهای به  شیگرا
 مخالف   جنس با  رابطه  ی جنس رفتار  خشونت  گار یس الکل مخدر  مواد انحراف معیار  میانگین 

 12/4 57/24  21/0**   35/0**   01/0 22/0**  -04/0 26/0**  ی ز یربرنامه  عدم تکانشگری
 42/3 20/27  16/0**   29/0**   06/0 11/0 01/0 22/0**  ی حرکت  تکانشگری
 59/1 65/11  13/0*   14/0*   -06/0 11/0 -02/0 11/0 ی شناخت  تکانشگری

 17/2 75/6  16/0**   25/0**   08/0 14/0*  03/0 16/0**  ش یخو  ملامت
 87/1 37/4  -22/0**     -36/0**   -05/0   -20/0**  -06/0   -28/0**  رش ی پذ

 84/1 02/7  15/0*   25/0**   12/0 21/0**  07/0 23/0**  نشخوارگری 
 74/1 85/4    -27/0**     -39/0**   -03/0 -22/0**    -15/0*    -27/0**  مثبت  مجدد  تمرکز
 49/1 51/5    -26/0**     -28/0**   15/0*    -17/0**  03/0   -23/0**  ی ز یربرنامه  بر مجدد  تمرکز

 86/1 75/4  -09/0    -20/0**   -05/0   -16/0**  03/0   -22/0**  مثبت   مجددی  ابی ارز
 06/2 32/4    -13/0*     -18/0**   -01/0   -17/0**  03/0   -13/0*  ی ریگدگاه ی د

 83/1 40/6  10/0  28/0**   13/0*  13/0*  08/0 04/0 ی سازفاجعه 
 40/2 81/5  09/0  31/0**   -01/0 22/0**  -02/0 09/0 گران ید  ملامت

 - -  57/24  98/6  61/14 58/11 24/13 61/20 میانگین             
 - -  12/4  99/1  34/3 91/3 55/2 03/7 انحراف معیار 

        05/0>P  *  01/0>P  ** 

ریزی با خشونت رابطه معنککاداری نککدارد؛ تکانشککگری تکانشگری عدم برنامه  نشان دهنده آن است که  1جدول  
حرکتی با مصرف الکل و سیگار در ارتباط نیست و تکانشگری شناختی نیز با مصرف مواد مخدر، الکککل و سککیگار 

 ،کککه ملامککت خککویش، پککذیرش  دهنککده آن اسککت(. سایر نتایج نشان  P>05/0و نیز خشونت رابطه معناداری ندارد )
با مصککرف الکککل و خشککونت؛ تمرکککز مجککدد مثبککت بککا خشککونت؛ تمرکککز مجککدد بککر  و دیدگاه گیری  نشخوارگری

مصرف الکل؛ ارزیابی مجدد مثبت با مصرف الکل، خشونت و رابطه با جنس مخالف؛ فاجعه سککازی ریزی با  برنامه
با مصرف مواد مخدر و الکل و رابطه با جنس مخالف و در نهایت ملامت دیگران با مصرف مواد مخککدر و الکککل، 

 (. P>05/0خشونت و رابطه با جنس مخالف رابطه معناداری ندارد )
مفروضککات نرمککال بککودن تککک متغیککره و چنککد متغیککره، عککدم همخطککی   پیش از اجرای تحلیل آماری به بررسککی

)ویتککاکر و  2که با در نظر گککرفتن کجککی  دهنده آن استنشان  1شد. جدول   پرداختهو استقلال خطاها    1چندگانه
تک متغیره محقککق شککده اسککت. آزمککون   نرمال بودن(،  1995،  و همکاران  )وست    7( و کشیدگی  2022شوماخر،  

در (. P≥05/0نرمککال اسککت ) 2های استاندارد شککدهاسمیرنوف یکراهه نیز نشان داد که توزیع باقیمانده-کالموگروف
( VIF) 4و شاخص تورم واریککانس   78/0تا    58/0از    3شاخص تحمل  ،بررسی عدم همخطی متغیرهای پیش بین مدل

در تغییر بود و نشان داد که مفروضه عککدم همخطککی چندگانککه محقککق شککده اسککت. آمککاره دوربککین   73/1تا    28/1از  
 و ضککرایب  خلاصککه مککدلمحقککق شککده اسککت.  ها  در همککه مککدلنیز نشان داد که مفروضه اسککتقلال خطاهککا    5واتسون

 آورده شده است. 2در جدول   رگرسیون
 

 
1. multicollinearity   

2. standardized residuals 

3. tolerance  

4. variance inflation factor (VIF)  

5. Durbin-Watson  
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  گرایش به رفتارهای پرخطر بر حسب تکانشگری و تنظیم شناختی هیجان رگرسیون و ضرایب خلاصه مدل  .2جدول 

 R 2R متغیرها  متغیر ملاک 
adjusted

2R  آمارهF β  آمارهt 

 مصرف مواد مخدر 
 پذیرش 

34/0 12/0 11/0 **63/15 
21/0- **26/3- 

 -07/3** -20/0 تمرکز مجدد مثبت 
        

 مصرف الکل 
 تمرکز مجدد مثبت 

21/0 04/0 04/0 **37/5 
23/0- **19/3- 

 13/2* 15/0 ریزی تکانشگری عدم برنامه 
        

 مصرف سیگار 
 ملامت دیگران 

28/0 08/0 07/0 **01/10 
17/0 **62/2 

 -54/2* -17/0 تمرکز مجدد مثبت 
        

 خشونت 
 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه 

24/0 06/0 05/0 **31/7 
20/0- **11/3- 

 87/2** 18/0 فاجعه سازی 
        

 رفتار جنسی 
 تمرکز مجدد مثبت 

49/0 24/0 23/0 **44/25 
29/0- **71/4- 

 -49/3** -22/0 پذیرش 
 84/2** 17/0 فاجعه سازی 

        

 رابطه با جنس مخالف 
 -93/2** -20/0 43/13** 09/0 10/0 32/0 تمرکز مجدد مثبت 

 -58/2** -18/0 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه 

 ،(2R=04/0) الکککل ،(2R=12/0) مخدر مواد مصرف به  گرایش   که  داد  نشان  (2)جدول    گام  به  گام  رگرسیون
 مخککالف جککنس  با رابطه برقراری و( 2R=24/0) جنسی رفتار  ،(2R=06/0)  خشونت  به  گرایش ،  (2R=08/0)  سیگار

(10/0=2R  )راهبردهککای تنظککیم شککناختی  .هسککتند تبیککین  قابککل  هیجککان  شککناختی  تنظیم  و ابعاد  گریتکانش   حسب  بر
توانند مصرف مواد مخدر را به طور منفککی می( β=-20/0و تمرکز مجدد مثبت )( β=-21/0هیجان شامل پذیرش )

( β=15/0) و تکانشگری عدم برنامه ریزی (β=-23/0تمرکز مجدد مثبت )پیش بینی کنند. مصرف الکل بر اساس  
؛ (β=-17/0و تمرکککز مجککدد مثبککت )( β=17/0قابل پیش بینی است. مصرف سککیگار بککر اسککاس ملامککت دیگککران )

؛ رفتار جنسی بر اسککاس تمرکککز (β=18/0و فاجعه سازی )( β=-20/0خشونت بر اساس تمرکز مجدد برنامه ریزی )
و در نهایککت برقککراری رابطککه بککا جککنس ( β=17/0و فاجعککه سککازی )( β=-22/0پککذیرش )(، β=-29/0مجدد مثبت )

 قابل تبیین هستند.  ( β=-18/0و تمرکز مجدد برنامه ریزی )( β=-20/0مخالف بر اساس تمرکز مجدد مثبت )

 گیریبحث و نتیجه 
 خطرپککذیری در هیجککان شککناختی تنظککیم و گریتکککانش  ابعککاد  کننککده  تعیککین   نقککش   بررسی  حاضر  پژوهش   از  هدف

 جنس   با  رابطه  و  جنسی  رفتار  خشونت،  به  گرایش   ،الکل  ،سیگار  مخدر،  مواد  مصرف  به  نسبت  اول  سال  دانشجویان
. هسککتند ارتبککاط در پرخطککر رفتارهککای با هیجان  شناختی  تنظیم  و  گریتکانش   که  بود  آن  گویای  نتایج.  بود  مخالف

 رفتککار خشککونت، بککه گرایش  و سیگار و الکل مخدر، مواد مصرف به گرایش  که داد نشان نیز  گام  به  گام  رگرسیون
  .است  تبیین   قابل  گریتکانش  و  هیجان  شناختی  تنظیم ابعاد  حسب بر مخالف  جنس  با  رابطه برقراری و  جنسی

 و  رایککان  های پککژوهش حاضککر در خصککوص رابطککه تکانشککگری بککا گککرایش بککا رفتارهککای پرخطککر بککا پککژوهش یافته
همسککویی ( 2021اصککغری و همکککاران )( و 2021) نعککیم و همکککاران  (،2019)  هاسکینگ و کلیز(،  2013)همکاران

 افککزایش  را  پرمخککاطره  جنسککی  رفتارهککای  احتمککال  تکانشککگری  کککه  دادنککد  نشککان(  2014)  لاتزمن   و  بیرسرانگدارد.  
اما آمیز به دست آوردند.  تکانشگری و رانندگی مخاطره  رابطه معناداری بین   نیز  (2020براتی و همکاران )  .هددمی

بککرای مصککرف الکککل را بککه تأییککد   ریزیتکانشگری عدم برنامککههای پژوهش حاضر تنها نقش پیش بینی کننده  یافته
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برای امور مختلف زندگی خککود برنامککه ریککزی نکککرده و بککدون رساند. به این معنی که اگر افراد در سرآغاز جوانی  
شککوند و ایککن امککر زنند به احتمال بیشککتری بککا ناکککامی و شکسککت مواجککه میتوجه و دقت کافی دست به انتخاب می

( نشککان 2024تواند زمینه ساز گرایش افراد به رفتارهای پرخطر از قبیل مصرف الکل باشد. ویلسون و همکاران )می
تواند گککرایش دادند که افراد مبتلا با سوء مصرف الکل دارای نمرات بالاتری در تکانشگری هستند و این سازه می

 به مصرف الکل را افزایش دهد. 
یافته هیجان میسایر  تنظیم شناختی  راهبردهای  داد که  نشان  پژوهش  بینی کنندههای  پیش  به    توانند  گرایش 

تمرکز مجدد مثبت در پیش بینی تمامی رفتارهای پرخطر نقش داشت. پس از آن پذیرش،  رفتارهای پرخطر باشند.
برنامه بر  مجدد  فاجعهتمرکز  و  این ریزی  داشتند.  نقش  ایفای  همکاران  یافته  سازی  و  نعیم  پژوهش  نتایج  با  ها 

( نشان دادند که فقدان شفافیت عاطفی  2020میلر و راسین )  .همسویی دارد   (2019هاسکینگ و کلیز )  و  (2021)
مخاطره رفتارهای  تعداد  هیجانی  بیشترین  تنظیم  اختلال  اشکال  سایر  کنترل  از  پس  هم  و  تنهایی  به  هم  را  آمیز 

( به  2022( و محمدخانلو و همکاران )2021(، فرامرزی )2021کند. جنگی زهی شستان و همکاران )بینی میپیش 
به   هیجان   شناختی  تنظیم این نتیجه رسیدند که بین تنظیم هیجان و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد. به طور کلی  

  تنظیم  راهبردهای  دیگر  عبارت  به.  کندمی  کمک  زااسترس  تجربه رویدادهای  از  پس   هاهیجان  مدیریت  افراد در
  تعدیل  شناختی  هایپاسخ  طریق  از  ناهشیار  یا  هشیار  صورت  به  را  هیجانی  تجارب  نوع  یا  شدت  ،هیجان  شناختی

و همکاران،)کنند  می استرس(.  2024  حسنی  تجارب  بر  افراد  که  اساس هنگامی  این  تمرکز  بر  مجدداً  زای خود 
یابد. چرا  کنند، گرایش آنان به رفتارهای پرخطر کاهش میکرده و ضمن پذیرش آنها از فاجعه سازی اجتناب می

ای برای کاهش سطح  که برخی از این رفتارها، به ویژه مصرف مواد مخدر، الکل و سیگار، راهبردهای ناسازگارانه
 استرس هستند.   

گری یا عمل بککدون تأمککل و تنظککیم شککناختی هیجککان یککا راهبردهککای بککازبینی، رسد تکانش در مجموع به نظر می
د. بککر ایککن نکک نقش دار در سرآغاز جوانی  های پرخطربه رفتار  افرادهای هیجانی در گرایش  ارزیابی و تعدیل واکنش 

های شککناختی از هیجانککات و کنتککرل های مشاوره دانشجویی بر ارزیابیرسد که در فعالیتاساس مطلوب به  نظر می
هایی از قبیککل اجککرا در یککک بافککت امککا پککژوهش حاضککر بککا محککدودیت  گری تمرکز بیشتری صورت گیرد.  تکانش 

دانشگاهی محدود و نیز استفاده از ابزارهای خودگزارشی، به ویژه در سنجش گرایش به رفتارهای پرخطر، مواجککه 
وضعیت تأهل و اشتغال افککراد، در تبیککین بهتککر روابککط میککان   ،رسد بررسی نقش تعدیل کننده جنسیتبود. به نظر می

 شود.  متغیرهای این پژوهش کمک کننده خواهد بود. بررسی این متغیرها به سایر پژوهشگران پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی

  هاپرسشنامه  تمامی.  شد   داده  کنندگان  شرکت  به  پژوهش   اهداف  مورد  در  توضیحاتی  ها،داده  گردآوری  مرحله  در
  شد  داده   اطمینان   کنندگانشرکت  به .  بودند  آزاد  کاملًا  ها پرسشنامه  تکمیل  در  کنندگان  شرکت.  بودند  نام  بدون

 . گرفت نخواهد قرار دیگران اختیار  در آنان اطلاعات که

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  پژوهش  در   که  دانشجویانی  تمامی  از  وسیله   بدین   نویسندگان.  است  نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  از   پژوهش  این 

 .نمایندمی تشکر و تقدیر داشتند، شرکت
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 تعارض منافع  
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع 
( سیدامیر.  یزدی،  امین  و  فرهاد.، کارشکی، حسین.،   روابط  بهبود  در  گری  خودتعیین  نظریه  بر  مبتنی   مداخله (.  1402تنهای رشوانلو، 

 URL: https://ketab.ir/book/f61b28fa-f20b-481a-ab29-c3186fd7928c. تهران: آوای نور.  جوانی  در صمیمانه

( چنگیز.  رحیمی،  و  نورالله  محمدی،  محبوبه.،  ویژگی 1391جاوید،  روان(.  مقیاس    های  ویرایش  یازدهمین  فارسی  نسخه  سنجی 

بارت.   مدلروش تکانشگری  و  روانها   :URL.  23-34(،  8)2شناختی،  های 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1391.2.8.2.1 

-240(،  4)9تحقیقات علوم رفتاری(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه پرسش نامه نظم جویی شناختی هیجان.  1390حسنی، جعفر. )

229 .URL: http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.2.5 

)  زاده محمدی، علی.، احمد ویژگی 1390آبادی، زهره و حیدری، محمود.  و بررسی  مقیاس خطرپذیری    های روان(. تدوین  سنجی 

ایرانی.   روانرواننوجوانان  و  ایران،  پزشکی  بالینی  -URL: http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1  .  218-225(،  3)17شناسی 

1417-fa.html 

و  بیتا  ،مشکانی  پور.،  )  ،قلی  در سرآغاز جوانی 1403مریم.  اجتماعی  بهزیستی  و  کانونی صفات شخصیتی  های  نوآوری.  (. همبستگی 
 https://doi.org/10.22034/rip.2024.192651. 14-1(، 2)1ی، شناساخیر در روان
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