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Prediction of Marital Satisfaction and Life Expectancy Based on 

Psychological Hardiness and Tendency to Forgive 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Despite significant transformations in social life, marriage remains a fundamental institution 

(Rosenfeld & Roesler, 2019). Marital satisfaction plays a crucial role in predicting the 

longevity of a relationship (Yip & Tse, 2019). One psychological construct both related to 

and influenced by marital satisfaction is life expectancy (Sepehrian-Azar et al., 2016). 
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Higher levels of hope are positively correlated with better physical and psychological health, 

enhanced self-esteem, and more optimistic thinking (Harley & Hunn, 2015). 

Psychological hardiness is another key factor influencing how individuals navigate life’s 

challenges (Thornton, 2018). Those with higher levels of psychological hardiness typically 

exhibit greater resilience to stress and are less susceptible to mental health disorders such as 

depression and anxiety (Predko et al., 2023). This psychological trait appears to be associated 

with both marital satisfaction and life expectancy among couples (Rezaei et al., 2020). 

Another key factor related to marital satisfaction is the tendency to forgive (Brudek & Kaleta, 

2023). Forgiveness encompasses the ability to pardon those who have caused harm, practice self-

forgiveness for personal mistakes or shortcomings, and accept and release difficult or 

uncontrollable circumstances (Wnuk, 2024). Research has established associations between 

forgiveness and both marital satisfaction (Şahan, 2021; Kaleta & Jaśkiewicz, 2024) and hope 

(Kim et al., 2022; Worthington & Ripley, 2024). 

Although prior studies have partially examined the relationship between psychological 

hardiness and marital satisfaction, notable gaps persist. Most existing research has been conducted 

in Western societies; however, as Sayehmiri et al. (2020) emphasized, cultural differences shape 

the ways in which marital satisfaction and psychological hardiness are conceptualized and 

experienced. Given the critical role of marital satisfaction and life expectancy in sustaining 

marital relationships—particularly among couples in the early years of marriage—identifying the 

predictors of these variables remains essential. Therefore, this study aimed to examine the extent 

to which psychological hardiness and forgiveness tendency predict marital satisfaction and life 

expectancy. 

Method 

This correlational study targeted married individuals residing in Tehran as the statistical 

population. The minimum required sample size was calculated as 200 participants using 

Cochran’s formula. A multi-stage cluster sampling method was employed. The inclusion criteria 

consisted of being married for no more than two years, cohabiting with one’s spouse, having no 

diagnosed psychiatric or psychological disorders, and not using related medications. The 

exclusion criterion was leaving more than 10% of the questionnaire items unanswered . 

Data were collected using the Enrich Marital Satisfaction Scale (EEMS), the Snyder Hope 

Scale (SHS), the Ahvaz Psychological Hardiness Inventory (AHI), and the Heartland Forgiveness 

Scale (HFS). Data analysis was performed using descriptive statistics, Pearson’s correlation 

coefficient, and multiple regression analysis in SPSS-25. 

Results 

The findings revealed a significant positive relationship between psychological hardiness and 

forgiveness with life expectancy (p < 0.01). However, the relationship between psychological 

hardiness and marital satisfaction was not statistically significant (p > 0.05). Regression analysis 

indicated that marital satisfaction was predicted solely by forgiveness (β = 0.39). In contrast, life 
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expectancy was predicted by both psychological hardiness (β = 0.31) and forgiveness (β = 0.30). 

Overall, the predictor variables positively contributed to marital satisfaction and life expectancy. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to examine the extent to which psychological hardiness and forgiveness 

tendency predict marital satisfaction and life expectancy. The findings demonstrated a positive 

relationship between forgiveness and marital satisfaction, with forgiveness emerging as a 

significant predictor of marital satisfaction. This result is consistent with the studies conducted 

by Şahan (2021) and Ghazanfari Shabankare et al. (2021). Conflict in marital relationships is 

inevitable; however, how couples respond to these conflicts plays a crucial role in marital 

satisfaction. Forgiveness, as an active process, enables couples to detach from negative emotions 

such as anger and resentment and move toward reconciliation rather than perpetuating cycles of 

retaliation or silence. This process alleviates tension and prevents the escalation of conflicts. 

Moreover, forgiveness is linked to reduced rumination (repetitive negative thoughts) and 

mitigated negative emotions such as anxiety and depression. Rather than being a single event, 

forgiveness appears to be a dynamic process that enhances marital satisfaction by diminishing 

tension, rebuilding trust, and fostering positive interactions. 

The findings also indicated no significant relationship between psychological hardiness and 

marital satisfaction, contradicting the results of Rezaei et al. (2020) and Khandandel and 

Kavianfar (2015). These studies reported positive associations between psychological hardiness 

and marital quality, although they did not directly examine the same constructs as the present 

study. One possible explanation for this discrepancy is that psychological hardiness is primarily 

a personality trait associated with stress and crisis management (Kobasa et al., 1982), whereas 

marital satisfaction is more dependent on interpersonal interactions, emotional harmony, and 

responsiveness to partners’ needs. These constructs may belong to distinct domains of 

psychological functioning, with no direct influence on one another. 

Furthermore, additional factors—such as coping styles, social support, or levels of relationship 

stress—may mediate the association between psychological hardiness and marital satisfaction. 

Further findings revealed a positive relationship between psychological hardiness and forgiveness 

with life expectancy, with both variables serving as predictors of life expectancy. This result is 

consistent with studies by Low et al. (2021), Zahed Babolan et al. (2011), Kim et al. (2022), and 

Worthington and Ripley (2024). As a personality trait, psychological hardiness may enhance hope 

within couples. Individuals with high hardiness exhibit a stronger commitment to their 

relationships, perceiving problems as natural challenges rather than threats. Hardy individuals 

believe in their ability to influence life events, fostering problem-solving instead of feelings of 

helplessness. On the other hand, forgiveness reduces tension and rebuilds trust, enabling couples 

to shift their focus from past mistakes to shared goals, thereby strengthening hope. 

This study did not examine variables such as economic status or social class, which could 

further elucidate the factors that enhance the relationship between the variables studied. Future 

research should consider these aspects. Given these findings, it is recommended that couple 

therapists focus on enhancing psychological hardiness and forgiveness tendencies within couples. 
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 و شناختیروان  سرسختی اساس بر زندگی  به امید و زناشویی رضایت  بینی پیش

 بخشش   به گرایش

 

 

 چکیده
  . شد  انجام  بخشش  به  گرایش  و   شناختی روان  سرسختی   اساس  بر  زندگی   به  امید  و   زناشویی   رضایت  بینی   پیش  هدف  با  حاضر  پژوهش

  گردآوری .   شدند  انتخاب  تهران  شهر  متأهل  افراد  میان  از  ایچندمرحله  ایخوشه  روش  با  زوج  100  تعداد  همبستگی   طرح  یک  در

 مقیاس  ،(AHI)   اهواز  شناختی روان  سرسختی   سیاهه  ،(SHS)   اسنایدر   امید  مقیاس  ،(EEMS)   انریچ  زناشویی   رضایت  مقیاس  با  هاداده

  چندگانه   رگرسیون  و   پیرسون  همبستگی   ضریب  توصیفی،  هایشاخص  از  هاداده  تحلیل  و   تجزیه  در.  شد  انجام(  HFS)   هارتلند  بخشش

(.  P<01/0)  دارد  وجود  معناداری  و   مثبت  رابطه  زندگی   به  امید  با  بخشش  و   شناختی روان  سرسختی   بین  که  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده

 بر   تنها  زناشویی   رضایت  که   داد  نشان  نیز  رگرسیون  تحلیل(.  P>05/0)  نبود  معنادار  زناشویی   رضایت  با شناختی روان  سرسختی   رابطه  اما

 پیش  قابل( β=30/0) بخشش و ( β=31/0) شناختی روان سرسختی  اساس بر نیز زندگی  به امید(. β=39/0) بینی  پیش قابل بخشش اساس

 به  امید  تواندمی   دیگری  و   خود  بخشش  به  آنان  گرایش  کنار  در  زوجین  جویی   چالش  و   کنترل  تعهد،  میزان  رسدمی   نظر  به.  بود  بینی 

  استفاده   مورد  درمانگران  زوج  توسط  تواند¬می   پژوهش  این  های ¬یافته.  دهد  افزایش  معناداری  طور  به  را  زناشویی   رضایت  و   زندگی 
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 مقدمه
  ،ستی ن  ی اجتماع  شرفت ی و پ  رشیلازمه پذ  گریازدواج د  کهبا وجود تغییرات گسترده در زندگی اجتماعی و در حالی

و    ، فرهنگیبه علت تغییرات اجتماعی  اما.  ( 2019؛ روزفلید و روسلر،  2014)چرلین،    پابرجاست سنتی    اما همچنان
)بلوچ و همکاران،    کنند یازدواج م  رتریدو    کرده  یبا هم زندگ  تریاعضای خانواده به مدت زمان طولانیاقتصادی 

  تمایل بههنوز    مختلف،  یاقتصاد و    یبه اتفاق افراد در سطوح اجتماع  بیقر  تیروندها، اکثر  ن یبا وجود ا  .( 2014
  ناخواه ، خواهدرصد افراد  90از    ش یب  که؛ به طوری(2016؛ کو و ریلی،  2011)مک دونالد و همکاران،    ارندازدواج د

رابطه  برقراری  با    ، به واسطه آنکهازدواج  تمایل افراد برای  (.2015)یائو،    کنندیدواج ماز زندگی خود از  ایبرههدر  
  دار یازدواج پا  رسد؛ چراکهبه نظر می  ی منطق ،  است  ی اتی ح  بهزیستی افراد  یبرا  همراه است و این صمیمت  یمی صم

شادتر )بی و  و  (  2014)روبلس و همکاران،    تر، سالمشناختی های مختلف رواناز جنبه  طرفین رابخش،    تیو رضا
)پروکس   گیرندقرار میدر معرض خطر    شناختی نیز ابعاد روان  ریساشدن رابطه،  متزلزل    با  ( کرده و2013همکاران،  

  ی ن یب  شی پ تدوام رابطه زناشویی را    تواندیاز رابطه م   ن یزوج   ت یسطح رضااز سوی دیگر  (.  2013ریواس،  -اسنایدر و  
 (.  2019)ییپ و تسه،  کند

)سپهریان آذر و    است  زندگی   به امید  و متأثر از آن،    شناختی مرتبط با رضایت زناشویی های رواناز دیگر سازه
هایشان در رسیدن به هدف، گسترش راهبردهای  با توانایی  رابطه  در  افراد  ادراک  دهدهننشان   ،امید  .(1395همکاران،  

با   ،امید  بالایسطوح  (.  2013)گریفین و همکاران،    دستیابی به هدف و حفظ انگیختگی تا رسیدن به هدف است
بر طبق (.  2015)هرلی و هان،    دارد  مثبتو تفکر مثبت رابطه    بالای  مندشناختی، خودارزشی و روانانجسم  سلامت

ادراک توانایی برای تولید راهبردها   امید به زندگی شامل دارابودن اهداف ارزشمند شخصی و (1996)  اسنایدرنظر  
و    کرده  آمیزی دنبال   طور موفقیت شان را بهاهدافبا سطوح بالای امید به زندگی،  افراد   . است  ف در تعقیب اهدا

کنند؛ اما افراد با سطح امید به زندگی پایین در غلبه بر موانع جهت رسیدن  متعاقباً هیجانات مثبت بیشتری را تجربه می 
امید به زندگی در افراد از عوامل    .کنندشان مشکل دارند و متعاقباً هیجانات منفی بیشتری را تجربه می به اهداف

می تأثیر  هستندمختلفی  متغیرها  این  از جمله  روابط  و کیفیت  و همکاران،  )  پذیرد. سطح درآمد  ؛ 2017هاوکینز 
  (.1401و همکاران،  ئییغن 

با دشواری  1شناختی سرسختی روان آمدن  میزان کنار  بر  که  است  متغیرهایی  از  است  یکی  موثر  زندگی  های 
  کمک  افراد  به  که  شودمی  اطلاق  شخصیتی  هایویژگی  از  ایمجموعه  به  روانشناختی  سرسختی(.  2018ثورنتون،  )

  استفاده  شخصی  رشد  برای  شرایط  این   از  حتی  و  کنند  مقاومت  زندگی  هایچالش   و  استرس  با  مواجهه  در  تا  کندمی
  درگیر  به   تمایل  یا   2تعهد  مؤلفه  سه  شامل  شناختیروان  (. سرسختی2016؛ موند،  1982کنند )کوباسا و همکاران،  

  و  زندگی  رویدادهای  بر  تأثیرگذاری  توانایی  به  باور  یا  کنترل؛  دشوار  شرایط  در  حتی  روابط،  و  هافعالیت  در  شدن
  عنوان  به هادشواری و تغییر  به نسبت مثبت دیدگاهیا  3چالشو  درماندگی احساس  جای  به شرایط تغییر برای تلاش

  مطالعه   مورد  سلامت  روانشناسی  و  نگرمثبت  روانشناسی  حوزه  در  مفهوم  این   .است  رشد  و  یادگیری  برای  فرصتی
  بالا  شناختیروان  سرسختی  با  افراد  .شودمی  شناخته  استرس  برابر  در  محافظتی  عامل  یک  عنوان  به  و  گرفته  قرار

 اضطراب  یا  افسردگی  مانند  روان  سلامت  مشکلات  دچار  کمتر  و  کنند  مقابله  استرس   با  توانندمی  بهتر  معمولاً

 
1. psychological hardiness  

2. commitment   

3. challenge   
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کوباسا،  شوندمی و  همکاران،  1994)مدی  و  پردکو  می  .(2023؛  نظر  روانبه  سازه  این  رضایت  رسد  با  شناختی 
(.  1394؛ خندان دل و کاویان فر،  2020زناشویی و امید به زندگی در زوجین در ارتباط باشد )رضایی و همکاران،  

شناختی با صمیمت زناشویی در زنان  ( در پژوهشی نشان دادند که سرسختی روان1400نکوکرداران و همکاران )
  (. 2021شناختی با امیدواری نیز در ارتباط است )لو و همکاران،  علاوه بر آن سرسختی روانمتأهل در ارتباط است. 

   .دواری در دانشجویان استامی  قادر به پیش بینی سرسختی ( نشان دادند که1390زاهد بابلان و همکاران )
  به   رایش گ(.  2023است )برودک و کاتلا،    1از دیگر متغیرهای مربتط با رضایت زناشویی، گرایش به بخشش

  هاآسیب  خطاها،  با   مواجهه  در  دیگران  بخشیدن  به  فرد  تمایل  دهندهنشان  که  است  شخصیتی  ویژگی  یک،  بخشش 
  و   انتقام  به  تمایل  و  کینه  خشم،  مانند  منفی  احساسات  کردن  رها  توانایی  شامل  گرایش   این .  است  هاعدالتیبی  یا

  توجیه   یا  گرفتن   نادیده  معنای  به  بخشش .  است  پذیرش  و  درک  همدلی،  مانند  مثبت  احساسات  با  هاآن  جایگزینی
  با  بخشش  به  گرایش  .رفتارهاست آن از ناشی منفی بار از  خود کردن  آزاد معنای  به بلکه نیست، نادرست رفتارهای

  ویژگی   این .  است  مرتبط  زندگی  از  رضایت  افزایش   و  فردیبین   روابط  بهبود  استرس،  کاهش   بهتر،  روانی  سلامت
 رایش (. گ2021)کراوچوک،    است   گرفته   قرار   مطالعه  مورد  شخصیت  شناسی روان  و  نگرمثبت  شناسیروان  حوزه  در
  اشتباهات  برای  خود  بخشیدن  توانایی،  اندشده  ناراحتی  یا  آسیب  باعث  که  افرادی  بخشیدن   تواناییشامل    بخشش   به
  در  مفهوم این  .(2024است )وونک،  کنترل غیرقابل یا دشوار  شرایط  کردن رها و پذیرشو  شخصی   هایکاستی یا

  است  شده  شناخته   اجتماعی  روابط  و  روان  سلامت  بهبود   در  مهم   عامل  یک  عنوان   به  شناسیروان  تحقیقات 
با رضایت زناشویی )شاهان،  مطالعات نشان می  .(2024)وورینگتون و ریپلی،   به بخشش  ؛ 2021دهد که گرایش 

؛ وورینگتون و  2022( و امید )کیم و همکاران،  2024؛ کاتلا و جاسکویس،  2021غضنفری شبانکاره و همکاران،  
بخشش قادر به پیش بینی امیدواری  نشان دادند که    (1390زاهد بابلان و همکاران )  ( در ارتباط است.2024ریپلی،  

 در دانشجویان است.  
 بررسی   مورد  حدی   تا  زناشویی اگرچه  رضایت  شناختی وروان  سرسختی  بین   رابطه  پژوهشی،  پیشینه  اساس  بر

  جوامع   در   موجود   های پژوهش   به طور نمونه بیشتر.  دارد  وجود   در این زمینه  پژوهشی  خلاءهای   اما   است،  گرفته  قرار
  تعریف  در فرهنگی هایاند تفاوت( اشاره کرده2020اما همان طور که سایه میری و همکاران ) اندشده انجام غربی

  بین مستقیم رابطه  به  اغلب  ها وجود دارد. از سوی دیگر پژوهش  روانشناختی   سرسختی و  زناشویی رضایت  تجربه  و
  نقش همزمان متغیرهایی مانند گرایش به بخشش و عوامل  اما  اند،پرداخته  زناشویی  رضایت  و  شناختیروان  سرسختی

  انجام  ضرورت  ( بر2008(. بونانو )2017نشده است )موند،    بررسی  کافی  اندازه   ازدواج به  مدت  کننده همچونتعدیل
 کرده تأکید  زمان طول  در  شناختی و رضایت زناشوییرابطه سرسختی روان  های پویایی  درک  برای   طولی  مطالعات

شناختی و گرایش به بخشش با امید به زندگی نیز از  رسد روابط میان سرسختی رواناز سوی دیگر به نظر می .است
 اند   کرده  بررسی  را  متغیر  دو  تنها  هاپژوهش   بیشتر  سو  یک  از.  دارد  وجود  خلاءهایی  نبوده ووضوح کافی برخوردار  

  آن  ارتباط  اما  دارد  تمرکز  امید  ( بر2002)  اسنایدر  مثال   طور  به.  است  شده  گرفته  نادیده  هاسازه  این  گانه  سه  تعامل  و
( و  1982سرسختی )کوباسا و همکاران،    کلاسیک  هایمدل.  است  نکرده  بررسی  را  زناشویی  بافت  در  بخشش   با

علاوه بر آن ممکن است امید به  .  اندنکرده  تحلیل  را  بخشش   با  آن  تعامل  نیز  مطالعاتی که پیرو آن انجام شده اند،
مید به  ( نشان دادند که ا1397زندگی در زوجین با گذشت زمان تغییر یابد. در همین زمینه شهبازی و خادم علی )

. با توجه به نقش مهم رضایت زناشویی و  یابدهای بیشتری از ازدواج در زوجین کاهش میزندگی با گذشتن سال

 
1. tendency to forgiveness  
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گذرد،  های کمی از زندگی مشترک آنان میامید به زندگی در تداوم زندگی زناشویی به ویژه در زوجینی که سال
اهمیت و ضرورت دارد. بر این اساس این پژوهش با    متغیرهای پیش بینی کننده این متغیرهارسد بررسی  به نظر می
 شد. انجام بخشش  به  گرایش  و شناختیروان سرسختی اساس بر زندگی به امید و زناشویی رضایت بینی هدف یش 

 روش 
توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری  ها  پژوهش از حیث هدف بنیادی و از نظر شیوه گردآوری داده  این 

جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران برای جامعه  .  دادندتشکیل می  تهران  ساکن شهر  متأهل  افراد   را   پژوهش 
نفر    200حداقل حجم نمونه    5/0درصد و نسبت    95با حجم نامشخص استفاده شد و با در نظر گرفتن سطح اطمینان  

با روش خوشهنمونهبرآورد شد.   بدین ترتیب که  ای چندمرحلهگیری  منطقه    22  میاناز    ابتداای صورت گرفت. 
  انتخاب  تصادفی  صورت  محله به  2هر منطقه    از  انتخاب شده و سپس   تصادفی  صورت  بهمنطقه    4شهرداری تهران،  

الکترونیکی پرسشنامه  شدند های مسکونی  های اجتماعی برای مجتمعهایی که در شبکهها از طریق گروهو لینک 
گذشت، ارسال  آنان می  سال از زندگی مشترک  2مستقر در این محلات تشکیل شده بود، برای زوجینی که حداکثر  

سال از زندگی مشترک و زندگی با همسر، عدم ابتلا به اختلال    2وورد به پژوهش گذشت حداکثر    ملاکشد.  
شناختی و مصرف داوری مرتبط با آن بود. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تکمیل بیش از  پزشکی و روانروان

کنندگان  هدف مطالعه و روش اجرا به شرکتها،  پیش از گردآوری داده  ها بود.های پرسشنامهدرصد عبارت  10
آنان اخذ شد. به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها نزد پژوهشگر محفوظ   و رضایت آگاهانهتوضیح داده شد 

 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت:  گردآوری داده  ماند.می
( تدوین شده است. فرم  1993اولسون )  و  این مقیاس توسط فاورز:  (EMSS)1  انریچ  زناشویی  رضایت  مقیاس

  شخصیتی،  های جنبه  زناشویی،   رضایت  گرایانه،آرمان  تحریف  خرده مقیاس   14  و  عبارت بوده  125اصلی آن دارای  
 و  خانواده  فرزندپروری،  و  فرزندان  جنسی،  رابطه  فراغت،  اوقات  هایفعالیت  مالی،  مدیریت   تعارض،  حل ارتباطات،

 فرم   گذاری  سنجید. نمرهزناشویی را می  سازگاری و  زناشویی  انسجام  مذهبی،  گیریجهت  برابر،  هاینقش   دوستان،
گیرد.  صورت می(  1)  مخالف  کاملًا تا(  5)  موافق  کاملًا  از ایدرجه  5  لیکرت  در طیف  مقیاس  عبارتی این   47  کوتاه

آلفای کرونباخ    مطالعه اصلی  )  92/0در  نونز و همکاران  مقیاس گزارش شده است.  این  نیز روایی 2022برای   )
 به دست آمد. 74/0تا  68/0مطلوبی را برای این مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ از 

عبارت    12( تدوین شده و دارای  1991)  و همکاران  اسنایدر  این مقیاس توسط :  (SHS)  2اسنایدر   امید  مقیاس 
گیرد. مجموع نمرات ( صورت می5( تا کاملًا موافقم)1ای از کاملًا مخالفم )است که در طیف لیکرت پنج درجه

( ضریب بازآزمایی مقیاس را بعد از سه  2002محاسبه شده و نمرات بالاتر به معنای امیدواری بیشتر است. اسنایدر )
)  85/0هفته   همکاران  و  کرمانی  آوردند.  دست  کرونباخ  1390به  آلفای  و  مطلوب  عاملی  روایی  نیز  و    86/0( 

 به دست آمد.  81/0را به دست آوردند. در این پژوهش آلفای کرونباخ  81/0بازآزمایی 
؛ نقل از عباسی و  1377این سیاهه توسط کیامرثی و همکاران )  :(AHI)  3شناختی اهواز سیاهه سرسختی روان

  )صفر( تا  هرگزای از  که در طیف چهار درجه  است  ماده  27  دارای  ( تدوین شده است. این سیاهه 2023همکاران،  
  سرسختی  دهندۀ  نشان  روانشناختی  سرسختی  پرسشنامه  در  بالا  نمره  کسبشوند.  گذاری می( نمره3)  اوقات  بیشتر

 
1. the Enrich Marital Satisfaction Scale (EEMS) 

2. the Snyder Hope Scale (SHS) 

3. Ahvaz Hardiness Inventory (AHI) 
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ضریب    .آمد  بدست  76/0تا    0/ 74از      کرونباخ  آلفای  یباضر  مطالعه اصلی  در  .است  فرد  در  بالا  شناختی  روان
 به دست آمد.  84/0گزارش شده است. در پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  0/ 85و  84/0بازآزمایی نیز 

 18 و دارای  شده تدوین ( 2005) همکاران و تامپسون (: این مقیاس توسط یامور HFS) 1هارتلند  بخشش مقیاس 
نمره بالاتر    شوند.گذاری مینمره(  7)  صحیح   همیشه  تا(  1)  غلط  همیشه  از  ایکه در طیف هفت درجه  دارد  عبارت

به دست    77/0تا    72/0در این مقیاس به معنای گرایش بیشتر به بخشش است. در مطالعه اصلی آلفای کرونباخ از  
( نیز 1389آمده است. روایی عاملی تأییدی مناسبی نیز در این مطالعه به دست آمد. هاشمی شیخ شبانی و همکاران )

 به دست آمد.  79/0کردند. در این پژوهش ضریب  را برای این مقیاس گزارش 86/0آلفای کرونباخ 
استفاده شد.   رگرسیون چندگانههای توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و  ها از شاخصدر تجزیه و تحلیل داده

 .انجام شد 25نسخه   SPSSها با نرم افزارهایتحلیل

 هایافته
نفر آقا در پژوهش شرکت داشتند. میانیگین و انحراف معیار سنی    100نفر خانم و    100نسبت جنسیتی برابر بود و  

بود. تمامی زوجین بدون فرزند بوده و    74/4و    03/26و میانگین و انحراف معیار سنی زنان    2/ 96و    06/34مردان  
ها پرداخته شد. مقادیر گمشده، پرت تک غربالگری داده  پیش از تحلیل آماری بهتحصیلات دانشگاهی داشتند.  

 آورده شده است.   1در جدول  و ضرایب همبستگی  های توصیفیای وجود نداشت. شاخصمتغیره و چندمتغیره

 همبستگی متغیرهای پژوهش  های توصیفی و ضرایبشاخص. 1جدول 
 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

   1 06/1 -01/0 83/9 07/68 شناختی. سرسختی روان 1
  1 41/0** 03/3 -06/0 42/2 40/13 . بخشش 2
 1 35/0** 05/0 96/0 71/0 88/7 62/113 . رضایت زناشویی 3
 29/0 39/0** 37/0** 67/2 -39/0 33/5 44/42 . امید به زندگی 4

      05/0>P * 01/0>P ** 

وجود  شناختی و بخشش با امید به زندگی رابطه مثبت و معناداری  سرسختی روان  ن یکه ب  دهدینشان م    1جدول  
  بررسی مفروضات  در(.  P>05/0شناختی با رضایت زناشویی معنادار نبود )اما رابطه سرسختی روان  (.P<01/0)  دارد

که توزیع متغیرها نرمال است.   قرار داشت و نشان داد  -2+ و  2های کجی و کشیدگی بین  شاخص،  تحلیل رگرسیون
  تحمل  شاخص  (. مقادیرP>05/0)  استتوزیع چندمتغیره نیز نرمال  نشان داد که  آزمون کالموگروف اسمیرنوف  

و در دامنه مطلوب    80/1برابر با  آماره دوربین واتسونبودند.  10کوچکتر از  تورم واریانس مقادیر و  40/0کمتر از 
 ارائه شده است.  2در جدول  نتایج رگرسیون ( قرار داشت.5/2تا  5/1)

 خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون رضایت زناشویی و امید به زندگی .3 جدول

 R 2R متغیر پیش بین متغیر ملاک 
adjusted

2R F معناداری سطح β t معناداری سطح 

 شناختیسرسختی روان  رضایت زناشویی 
36/0 13/0 09/0 13/3 05/0 

11/0 72/0 491/0 
 017/0 48/0 39/0 بخشش 

 امید به زندگی 
 شناختیسرسختی روان 

45/0 20/0 16/0 32/5 009/0 
31/ 02/2 037/0 

 044/0 99/1 30/0 بخشش 

 
1. Heartland Forgiveness Scale(HFS)   
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امید به زندگی نیز  (. β=39/0)رضایت زناشویی تنها بر اساس بخشش قابل پیش بینی دهد که مینشان  2 جدول
بینی بود(  β=30/0و بخشش)(  β=0/ 31)شناختی  بر اساس سرسختی روان به طور    .قابل پیش  بینی  متغیرهای پیش 

 مثبتی قادر به پیش بینی رضایت زناشویی و امید به زندگی بودند.

 گیریبحث و نتیجه 
  به  گرایش  و  شناختیروان  سرسختی  اساس  بر  زندگی  به  امید  و  زناشویی  رضایت  بینی  ش پی  هدف  با  پژوهش  این 

تواند به  بخشش با رضایت زناشویی رابطه مثبت وجود دارد و این متغیر می  ن یبنتایج نشان داد که  .  شد  انجام  بخشش 
غضنفری شبانکاره و   و (2021این یافته با نتایج پژوهش شاهان ) طور معناداری رضایت زناشویی را پیش بینی کند. 

وجود تعارض در رابطه زناشویی اجتناب ناپذیر است؛ اما رسد که  چنین به نظر میهمسویی دارد.  (  2021همکاران )
  به  فعال،  فرایند  یک  عنوان  به   بخشش .  دارد  زناشویی  رضایت   در  کلیدی  نقش   تعارضات  این   به   زوجین   پاسخ  نحوه

  یا   جوییانتقام  هایچرخه  تقویت  جای  به  و  بگیرند  فاصله(  کینه  خشم،)  منفی  احساسات  از  دهدمی  اجازه  زوجین 
  . کندمی  جلوگیری  تعارض   تشدید  از  و  دهدمی  کاهش   را  ها تنش   فرایند  این .  کنند  حرکت   آشتی  سوی   به   سکوت،

  مانند  منفی   هیجانات  تعدیل  و (  ذهن   در   منفی  حادثه  مداوم  تکرار )   فکری  نشخوار   کاهش   با  از سوی دیگر بخشش
  تجربه  را  استرس  از   تریپایین   سطح  کنند،می  تمرین   را  بخشش   که  زوجینی .  است  همراه  افسردگی  و  اضطراب

  افزایش   را  زناشویی  رضایت  کیفیت رابطه،  در  بهبود  این .  بخشدمی  بهبود  را  رابطه  کیفیت  خود  نوبه  به  که   کنندمی
  پویا  فرایندی  بلکه  واحد،  رویداد  یک  نه  بخشش   رسددر مجموع به نظر می   .(2024)کاتلا و جاسکویس،    دهدمی

  منجر   زناشویی  رضایت  افزایش   به  مثبت  تعاملات  تقویت  و  اعتماد،  بازسازی  ها،تنش   کاهش   طریق  از  که  است
 .  شودمی

این یافته    شناختی با رضایت زناشویی وجود ندارد.ها نشان داد که رابطه معناداری بین سرسختی روانسایر یافته
( ناهمسویی دارد. در این مطالعات  1394( و خندان دل و کاویان فر )2020با نتایج پژوهش رضایی و همکاران )

در مطالعات مورد اشاره به طور  شناختی و کیفیت روابط زناشویی به دست آمد.  روابط مثبتی میان سرسختی روان
نگرفتهمستقیم سازه قرار  استفاده  پژوهش حاضر مورد  این  اند.  های  تبیین  نظر می  یافتهدر  به    سرسختیرسد  چنین 

شود )کوباسا و  می  مربوط  هابحران  و  استرس  با  مقابله  در  فرد  توانایی  به  و  است  شخصیتی  ویژگی  روانشناختی یک
  به  پاسخدهی  و  عاطفی  هماهنگی  فردی،بین   تعاملات کیفیت  به  زناشویی بیشتر  رضایت  مقابل،  در.  (1982همکاران،  

  و   باشند  مرتبط  روانی  عملکرد  از  متفاوتی  هایحوزه  به  است  ممکن   سازه  دو  این .  است  وابسته  طرفین   نیازهای
  سبکهای  مانند  دیگری  عوامل   است   علاوه بر آن ممکن .  باشند  نداشته   یکدیگر  بر  مستقیمی  تأثیرگذاری  هایمکانیسم

 برای.  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  زناشویی  رضایت  و  سرسختی  بین   رابطه  استرس  سطح  اجتماعی یا  حمایت  ای،مقابله
  عامل  یک  عنوان  به(  بیماری  یا  مالی  هایبحران  مانند )  شدید  استرس  شرایط  در  تنها   است  ممکن   سرسختی  مثال،

و   نداشته  زناشویی  رضایت  بر  مستقیمی  تأثیر  بیرونی،  هایاسترس  غیاب  در  اما  کند،  عمل  محافظتی )مدی  باشد 
  ها بر روی رابطه این متغیر تأثیر داشته باشد.از سوی دیگر ممکن است تفاوت در خرده فرهنگ.   (1994کوباسا،  

یا   هنجارهای  خانوادگی،  انتظارات  مانند  دیگری  عوامل   نقش   روابط زناشویی ممکن   در  قدرت  ساختار  جنسیتی، 
 . کنند کمرنگ  را شناختیروان  سرسختی تأثیر  و کنند ایفا زناشویی  رضایت  در تریپررنگ 

یافته به زندگی رابطه  سرسختی روان  ن یبهای پژوهش نشان دهنده آن بود که  سایر  امید  با  شناختی و بخشش 
لو و همکاران  این متغیرها قادر به پیش بینی امید به زندگی هستند. این یافته با نتایج پژوهش    مثبت وجود دارد و
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.  کند  ایفا  زوجین   امیدواری  افزایش   در  مهمی  نقش   تواندمی  شخصیتی  ویژگی  یک  عنوان   به  شناختی،روان  سرسختی

 بیشتری  پذیریانعطاف  مشترک، زندگی های چالش   و هااسترس با  مواجهه در تا کندمی کمک افراد به  ویژگی این 
  بالایی   شناختیروان  سرسختی  از  که  زوجینی.  کنند  ایجاد  آینده  به  نسبت  تریمثبت  دیدگاه  و  باشند  داشته

  بخشی  عنوان  به  را  شود تا مشکلاتمی  باعث  تعهد  این.  تری دارندعمیق  تعهد  خود  رابطه   به  معمولاً   برخوردارند،
  بر توانندمی که دارند باور سرسخت   افراد. رابطه پایان برای تهدیدی عنوان  به نه بپذیرند، مشترک زندگی از طبیعی
  جای  به  تعارضات،  با  مواجهه  درتا    کندمی  کمک  زوجین   به  کنترل  احساس  این .  بگذارند  تأثیر  زندگی  وقایع

 . کنند  حل  را  آنها  همکاری،   و  گفتگو  طریق  از  و  بدانند  مدیریت  قابل  را  مشکلات،  باشندراه حل    دنبال  به  درماندگی،
  بازسازی   و   تنش   کند؛ چرا که باعث کاهشمی  ایفا  زوجین   امیدواری  افزایش   در  کلیدی  نقش   بخششاز سوی دیگر  

  تنش،  رهاسازی  این.  یابدمی  خشم کاهش   و  کینه   احساس   بخشد،می  را   خطایی  طرفین  از   یکی  وقتی  شود.  اعتماد می
  تدریج   به  بخشش .   آوردمی  فراهم  را  سازنده  گفتگوهای  امکان  و  کندمی  خارج  دفاعی  حالت  از  را  رابطه  فضای
  شودمی  باعث  بخشش   .است  رابطه  آینده  به   امیدواری  برای  اساسی  ایپایه  اعتماد، .  کندمی  ترمیم   دیده راآسیب  اعتماد

  نگرش،  تغییر این . کنند تمرکز رابطه بهبود مشترک و اهداف گذشته، روی اشتباهات در گیرکردن جای به زوجین 
  کاهش   با  که  عاطفی است  گذاریسرمایه  مانند  بخشش   مجموع،  در.  کندمی  تقویت  را  مثبت  تغییرات  ایجاد  به  امید
 .کندمی ایجاد بهتر ایآینده تحقق و امید رشد  برای فضایی گذشته، منفی بار

اجرای الکترونیکی است. استفاده از روش ها  یکی از این محدودیت . هایی مواجه بودمحدودیت با ین پژوهش ا
داده گردآوری  روش  این  امکان  گرچه  عدم  واسطه  به  اما  دارد،  کمتر  هزینه  و  بیشتر  سرعت  قبیل  از  مزایایی  ها 

قابلیت تعمیم نتایج  توضیحات کافی و پاسخ به سوالات شرکت کنندگان با محدودیت مواجه است و ممکن است  
کنندگان در این پژوهش مورد  و جایگاه اجتماعی شرکت  متغیرهایی نظیر وضعیت اقتصادی  همچنین   .را کاهش داد 

افزایش رابطه متغیرها بر  تواند در روشن شدن اینکه چه عواملی منجر به  بررسی قرار نگرفت. بررسی کردن آنها می
بر روی افزایش  درمانگران  زوج  شود  هشی پیشنهاد میهای پژوباشد. در نهایت با توجه به یافته، موثر  شودیکدیگر می

 شناختی و گرایش بیشتر به بخشش در بین زوجین تمرکز داشته باشند.سرسختی روان

 ملاحظات اخلاقی

اخذ  شرکت در پژوهش    جهت آگاهانه    تیرضا  و  داده شد  حی و روش اجرا به شرکت کنندگان توض   پژوهشهدف  
 .خواهد ماندمحفوظ  انآنها نزد پژوهشگر یداده شد که اطلاعات خصوص نانیاطم به شرکت کنندگان  گردید.

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
نبوده است. نو  یمال  ت یپژوهش از حما  ن یا پژوهش، تشکر و    در   شرکت کنندگان  تمامیاز    سندگان یبرخوردار 

 .نمایندمی یقدردان
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