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Extended Abstract 

Introduction 

Mental health issues among college students have emerged as significant public health 

concerns (Sheldon et al., 2021). One critical factor impacting mental health is emotional 

dysregulation (Silvers, 2022), characterized by difficulties in managing emotions, leading 

to feelings of being overwhelmed and impulsive behavior. Research has explored the links 

between various forms of emotional dysregulation and impulsivity-related behaviors, 

including problematic alcohol and drug use, risky sexual behaviors, binge eating, and non-

suicidal self-injury (Miller & Racine, 2022). Emotional dysregulation contributes to higher 

rates of absenteeism, impaired academic and cognitive performance, and reduced social 

interactions (Sheldon et al., 2021). Mood states, notably loneliness, significantly contribute 

to emotional dysregulation. Perlman and Peplau (1981) describe loneliness as a painful, 
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unpleasant, and negative experience originating from unsatisfactory interpersonal relationships. 

Loneliness can persist irrespective of time spent alone or social activity involvement (Yun et al., 

2021). Studies have identified a negative correlation between social loneliness and life satisfaction 

and a positive correlation with depression among students (Samadieh et al., 2024). Additionally, 

research indicates that social loneliness negatively affects autonomy, competence, and belonging 

in friendships (Tanhaye Reshvanloo et al., 2023) . 

Loneliness has also been linked to an increased use of maladaptive emotion regulation 

strategies, such as suppression, and a decreased use of adaptive strategies, like cognitive 

reappraisal (Eres et al., 2021). Moreover, loneliness exhibits gender-specific characteristics. 

Wedaloka and Turnip (2019) found that adolescent experience different levels of social and 

emotional loneliness, with girls reporting higher levels. Salo et al. (2020) demonstrated that long-

term social loneliness in boys is predicted by fathers' loneliness, whereas in girls, it is predicted 

by mothers' loneliness  . 

Previous research has extensively examined the relationship between loneliness and emotional 

dysregulation. However, several limitations exist within these studies. First, many of these studies 

have predominantly focused on general adult populations, with limited attention given to specific 

subgroups such as university students, who face unique challenges and stressors. Second, while 

some research has explored gender differences in loneliness and emotional dysregulation, these 

studies often lack a comprehensive analysis of how gender moderates this relationship.  The 

present study aims to address these gaps by focusing on university students and examining the 

predictive role of emotional dysregulation in social and emotional loneliness, with a specific 

emphasis on the moderating role of gender. 

Method 

This study employed an applied research design for its purpose and a descriptive-correlational 

method for data collection. The sample consisted of 153 university students in Mashhad who had 

sufficient access to the Internet at the time of sampling, selected via convenience sampling. 

Inclusion criteria required participants to have at least a bachelor's degree, be aged between 18 

and 40, have no acute medical or psychological issues, and be willing to participate. Exclusion 

criteria included incomplete questionnaire responses and failure to meet the entry requirements. 

Data were collected electronically, with the questionnaire link distributed through Instagram and 

Telegram, and the collection period spanned 15 days. Participants were provided with information 

about the study's objectives, procedures, and confidentiality both in the invitation and at the 

beginning of the questionnaire. Participation was anonymous and voluntary. The Barkley Deficits 

in Executive Functioning Scale (BDEFS) and the Social and Emotional Loneliness Scale for 

Adults (SELSA-S) were used for data collection. Data analysis included descriptive statistics, 

Pearson correlation, and simultaneous multiple regression analysis, with Fisher's z test used for 

comparing coefficients. Analyses were conducted using SPSS version 26 software. 
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Results 

The results indicated a significant positive relationship between emotional dysregulation and both 

social and emotional loneliness across the entire sample (P<0.01). For both women and men, there 

was a significant positive correlation between emotional dysregulation and social loneliness 

(P<0.01). However, a significant positive correlation between emotional dysregulation and 

emotional loneliness was observed only in women (P<0.01), while in men, this relationship was 

not significant (P>0.05). Additionally, the multiple correlation coefficients of emotional 

dysregulation with social and emotional loneliness were 0.32 and 0.16, respectively. Fisher's z 

test revealed no significant difference between these correlations (P>0.05). The variance 

explained for social and emotional loneliness was 11% and 3%, respectively. The moderating role 

of gender was then examined. The comparison of regression coefficients showed multiple 

correlations of emotional dysregulation with social loneliness to be 0.28 for women and 0.43 for 

men. Fisher's z test indicated no significant gender difference in this correlation (P>0.05), with 

the variance explained being 8% for women and 18% for men. Lastly, the multiple correlation of 

emotional dysregulation with emotional loneliness was 0.26 for women and 0.04 for men. Fisher's 

z test showed no significant gender difference in this correlation (P>0.05), with the variance 

explained for emotional loneliness being 7% for women and 2% for men. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to explore the role of emotional dysregulation in predicting social and emotional 

loneliness among students. The findings revealed a significant negative relationship between 

emotional dysregulation and both social and emotional loneliness across the sample. Social 

loneliness exhibited a stronger correlation with emotional dysregulation than emotional 

loneliness, though the difference was not statistically significant. These results suggest that 

difficulties in emotion regulation are likely to enhance feelings of social and emotional loneliness 

in students, indicating that increased emotional dysregulation is associated with decreased social 

connections and heightened loneliness. This aligns with previous research (Yun et al., 2021; 

Sepehri and Kiani, 2010). 

Further analysis showed that for female students, emotional dysregulation was linked to both 

social and emotional loneliness, while for male students, it was only related to social loneliness. 

Additionally, no significant difference was found between the correlations of emotional 

dysregulation with social and emotional loneliness in women. However, this difference was 

significant among men. These findings corroborate earlier studies (Wedaloka and Turnip, 2019; 

Salo et al., 2020; Liu et al., 2020; Pagan, 2020; Jowkar and Salimi, 2012) highlighting the impact 

of gender on loneliness. It appears that women, due to their propensity and efforts to form and 

maintain social relationships, are more susceptible to emotional dysregulation leading to social 

and emotional loneliness. In contrast, due to traditional gender roles, men are typically more 

engaged in social conflicts with friends and colleagues. Consequently, when they experience 

emotional dysregulation, it tends to have a more pronounced effect on their social loneliness . 

As with any research, this study faced limitations such as geographical-cultural constraints, a 

small sample size, and a non-random sampling method, which may affect the generalizability of 
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the findings. The participants varied in demographic characteristics such as marital status, 

socioeconomic status, and educational background, which might influence the results beyond 

gender differences. Therefore, future studies with larger and more diverse samples are 

recommended to validate these findings. 
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: هیجانی بدتنظیمی اساس بر دانشجویان در عاطفی و اجتماعی تنهایی بینیپیش

 جنسیت کننده تعدیل نقش

 

 

 چکیده
  جنسیت  کننده تعدیل نقش با  دانشجویان عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  بینی پیش در هیجانی بدتنظیمی  نقش  بررسی  حاضر پژوهش هدف

.  شدند   انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه   روش   به  مشهد   شهر  دانشجویان  از  نفر  152  تعداد  همبستگی،- توصیفی   طرح  یک  در.  بود

 مقیاس   شامل  هاداده  گردآوری  ابزارهای.  گرفت  صورت  اجتماعی   هایشبکه  طریق   از   و   الکترونیکی   صورت  به  هاداده  گردآوری

 تحلیل .  بود(  SELSA-S)  بزرگسالان  عاطفی   و   اجتماعی   تنهایی   احساس  مقیاس  و (  BDEFS)  بارکلی   اجرایی   وریکنش   در  هانارسایی 

 و   اجتماعی   تنهایی   با  هیجانی   بدتنظیمی   معنادار  و   منفی   ارتباط  از  حاکی   نتایج.  شد  انجام  فیشر  z  و   چندگانه  رگرسیون  تحلیل  با  هاداده

  آنها   تفاوت  اما.  داشت  هیجانی   بدتنظیمی   با  بالاتری  همبستگی   عاطفی   تنهایی   با  مقایسه  در  اجتماعی   تنهایی .  بود  نمونه  کل  در  عاطفی 

 مردان میان در اما. بود  ارتباط در عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  با  زنان گروه در هیجانی  بدتنظیمی  آن بر علاوه. (P>05/0) بود غیرمعنادار

  وجود  زنان   در  عاطفی   و   اجتماعی   تنهایی   با  هیجانی   بدتنظیمی   همبستگی   میان  معناداری  تفاوت.  داشت  رابطه  اجتماعی   تنهایی   با  تنها

  اجتماعی  تنهایی   احساس  بر  هیجانی   بدتنظیمی   رسدمی   نظر  به.  (P<05/0)  بود  معنادار  تفاوت  این  مردان  گروه  در  اما.  (P>05/0)  نداشت

 . کندمی  بینی  پیش را آن و  دارد اثر زنان در ویژه به عاطفی  و 

 تنهایی عاطفی  ،تنهایی اجتماعی ،بدتنظیمی هیجانی ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
های سلامت روان، کاهش بهزیستی و افزایش مشکلات مربوط به سازگاری دانشجویان به یک نگرانی مهم  آسیب

. یکی از عوامل  (1400؛ صمدیه و نصری،  2021)شلدون و همکاران،  عمومی تبدیل شده است  در سطح بهداشت  
از    ای ( است که به صورت مجموعهER)1شناختی دانشجویان توسعه راهبردهای تنظیم هیجانی موثر در سلامت روان

شود  های هیجانی مطابق با اهداف تعریف مینظارت، ارزیابی و اصلاح پاسخشامل  های ضمنی و آشکار  مهارت 
. این فرایند به درک و تأثیرگذاری حالات هیجانی اشاره دارد؛ به طوری که در طی آن افراد شدت  (2022)سیلورز،  

کنند تا به یک هدف خاص  و مدت حالات هیجانی مثبت یا منفی را به صورت آگاهانه یا ناخودآگاه تعدیل می
 2شده سازی توان به عنوان مشکلات درونیهیجان را میتنظیم  مشکلات  .  (1400زاده و همکاران،  )مظلومدست یابند  

بندی کرد  )مانند قانون شکنی یا رفتار پرخاشگرانه( طبقه  3شدهسازی )مانند اضطراب و افسردگی(، یا مشکلات برونی
 .(2023هامود و همکاران، )گذارند های مختلف زندگی روزمره فرد تأثیر منفی میکه بر جنبه 

کنند که شامل آگاهی هیجانی،  هیجانی را به عنوان یک سازه چند بعدی تعریف می تنظیم  (  2004گراتز و رومر )
های هیجانی، توانایی درگیر شدن در رفتار هدفمند، توانایی مهار رفتارهای تکانشی، وضوح هیجانی  پذیرش پاسخ

ها، فرد مشکلاتی  هیجان است. در صورت کمبود در یک یا چند مورد از این حوزه تنظیم  و دسترسی به راهبردهای 
ای از راهبردهای خاص است  هیجان مجموعهتنظیم .  (2020)کرایس و همکاران،  کند  هیجان تجربه میتنظیم  را در  

  . آلدائو ( 2013)داوانزاتو و همکاران،  ها استفاده کنند  که افراد ممکن است برای تغییر تجربیات عاطفی خود از آن
هیجان خاص را  تنظیم  شناسی روانی و شش راهبرد  ( در فراتحلیلی، رابطه اشکال مختلف آسیب 2010)و همکاران  

)اصلاح آگاهانه    5)بازتفسیر شناختی یک موقعیت(، حل مسأله   4بررسی کردند؛ این راهبردها مشتمل بر ارزیابی مجدد 
ها یا  )مهار شناخت   7طور که هستند(، سرکوب ها همان)پذیرش افکار، هیجانات و شناخت   6یک موقعیت(، پذیرش

ها یا  )یعنی تمرکز مکرر بر شناخت 9)فرار از افکار و هیجانات( و نشخوار فکری  8کاهش عبارات هیجانی(، اجتناب
هیجانی    تنظیمهای سازگارانه  عنوان روشو پذیرش عموماً به  مسألههیجانات( بودند. راهبردهای ارزیابی مجدد، حل  

 .ساز ناسازگاری هستندشوند و راهبردهای سرکوب، اجتناب و نشخوار فکری معمولاً زمینه در نظر گرفته می
هیجانی  گسترده  10بدتنظیمی  طور  اختلالبه  از  بسیاری  برای  فراتشخیصی  عامل  عنوان  به  مانند ای  روانی  های 

)سولان و  های خوردن شناخته شده است  افسردگی اساسی، دوقطبی، شخصیت مرزی، اضطراب فراگیر و اختلال
. محققان ارتباط بین اشکال خاص بدتنظیمی هیجانی و تکانشگری  (2020کرایس و همکاران،  ؛  2017همکاران،  

)همانند مصرف مشکل ساز الکل، مصرف مواد مخدر، فعالیت جنسی پرخطر، پرخوری، خودآزاری غیر خودکشی(  
تواند منجر به بالاتر رفتن  . بدتنظیمی هیجانی می(1403کیا و حاتمی،  ؛ فرزام2022میلر و راسین،  اند )را بررسی کرده

غیبت از محیط آموزشی، اختلال در عملکرد تحصیلی و شناختی، کاهش تعاملات اجتماعی و حتی بالاتر رفتار  
اند که  . چندین مطالعه نشان داده(2023؛ هامود و همکاران،  2021)شلدون و همکاران،  شود  خودکشی دانشجویان  

 
1. emotion Regulation 

2. internalized 

3. externalized 

4  . reappraisal 

5  . problem solving 

6  . acceptance 

7  . suppression 

8. avoidance 

9. rumination 

10. emotional dysregulation 
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بهتر سلامت روان است و استفاده  استفاده بیش به معنای وضعیت  تر از راهبردهای ارزیابی شناختی مجدد هیجان 
شود  شناختی و اختلال در عملکرد اجتماعی میمکرر از راهبردهای بازدارنده منجر به افزایش علائم آسیب روان

 رسد حالات خلقی و هیجانی بر بدتنظیمی هیجانی موثر باشند.  . به نظر می(2023)لیو و همکاران، 
های روانی و مشکلات شناختی دانشجویان است  عدم حمایت اجتماعی و تنهایی یک عامل خطر برای اختلال

تواند به طور قابل توجهی بر سازگاری اجتماعی و خانوادگی آنان تأثیر بگذارد و باعث تنش، اضطراب و  که می
. تنهایی، به عنوان یک مشکل  (2024؛ صمدیه و رضایی،  2021)پریس و همکاران،  تر شود  پذیری بیش تحریک

و فردی  شناختی افراد و یک نابهنجاری کیفی در فرایند ارتباطات بین هیجانی و اجتماعی، در زمره تجربیات روان
منفی که فقط از  1982اجتماعی است. پرلمن و پپلاو )  به عنوان یک احساس دردناک، ناخوشایند و  ( تنهایی را 

دانست.   2و عاطفی   1توان شامل تنهایی اجتماعی گیرد، تعریف کردند. تنهایی را میروابط بین فردی سرچشمه می
دهنده های اجتماعی است و تنهایی عاطفی نشانها یا سازمانطرد شدن افراد توسط گروه  تنهایی اجتماعیمشخصه  

کند.  از خود بیگانگی عاطفی است که در روابط مهم و نزدیک )مثلًا در بین والدین، همسران یا دوستان( بروز می 
های اجتماعی  شود یا مدت زمان صرف شده در فعالیتنظر از زمانی که به تنهایی سپری میتواند صرفتنهایی می

ها نشان داده است که میان احساس تنهایی اجتماعی با رضایت از زندگی  . پژوهش (2021)یون و همکاران،  رخ دهد  
؛ 1400دانشجویان رابطه منفی و با افسردگی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )تنهای رشوانلو و همکاران،

همکاران،  1403؛  1402 و  صمدیه  ب1403؛  اجتماعی  تنهایی  احساس  که  شد  داده  نشان  دیگری  مطالعه  در  ا  (. 
 (. 1402خودمختاری، شایستگی و احساس تعلق در ارتباط با دوستان رابطه منفی دارد )تنهای رشوانلو و همکاران،  

تنهایی در جمعیت عمومی بزرگسالان با افزایش استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان )مانند سرکوب( و  
زیابی مجدد شناختی( همراه است؛ پس تنهایی بر توانایی افراد در  افت راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان )مانند ار

. تنهایی با سایر هیجانات منفی مانند افسردگی، بدبینی،  (2021)ارس و همکاران،  گذارد  تنظیم مؤثر هیجانات تأثیر می
گیری اجتماعی همراه است؛ علاوه بر این، تنهایی با مصرف مواد، الکل و کمرویی، خصومت، بیگانگی و کناره

هیجان با اضطراب  تنظیم  . ظرفیت  (2021)لی و همکاران،  رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به اینترنت و قمار پیوند دارد  
فردی با تنهایی در نمونه مبتلا به  هیجان به طور منحصربهتنظیم  اجتماعی و تنهایی مرتبط است؛ مشکلات در توانایی 

. (2021)ارس و همکاران،  اختلال اضطراب اجتماعی در مقایسه با افراد بدون اختلال اضطراب اجتماعی مرتبط بود  
نهایی نامشخص است اما به طور کلی نواحی  ه بدتنظیمی هیجانی و ت شناختی زیربنای رابطهای عصبی روانمکانیسم

ها  با تنهایی مرتبط هستند. این بخش  5و اینسولا  4، شکنج فرونتال فوقانی و میانی3عملکردی در سراسر جسم مخطط
های کنترل  (؛ بنابراین تنهایی با اشغال منابع شبکه2022در پردازش هیجانات هم دخیل هستند )وانگ و همکاران،  

(. در مقایسه بین تنهایی و  1401آباد،  ی چمن ئکند )غناهیجانی را مختل می  -شناختی، پردازش اطلاعات اجتماعی  
هیجان در افراد بزرگسال، نتایج نشان داد که گروه با تنهایی بالاتر از نظر شناختی با استفاده بیشتر از نشخوار  تنظیم  

شود. از نظر رفتاری،  تر از راهبردهای ارزیابی مجدد شناختی مشخص میسازی، سرزنش و استفاده کمفکری، فاجعه
شود. گیری از دیگران مشخص میهیجانی با طرد فعالانه یا کنارهتنظیم  تنهایی با استفاده بیشتر از سرکوب بیانی و  

د و در نظر گرفتن این  هیجان ممکن است نقش مهمی در توضیح تنهایی ایفا کن تنظیم  های فردی در  بنابراین تفاوت 
 

1. social lonliness  

2. emotional lonliness  

3. striatum 

4. superior and medial frontal gyrus 

5. insula 
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می  باشد  متغیر  امیدوارکننده  درمانی  هدف  یک  همکاران،  تواند  و  )(2021)پریس  کیانی  و  سپهری  در  1399.   )
ناسازگار اولیه بر    های وارههیجان و طرحتنظیم  یافته  پژوهشی در بین دانشجویان نشان دادند که راهبردهای سازش

هیجان و احساس تنهایی  تنظیم  که، راهبردهای سازش نیافته  گرایش به اعتیاد اثر مستقیم و معناداری نداشتند؛ درحالی
های ناسازگار اولیه نقش میانجی در  وارهبر گرایش به اعتیاد اثر مستقیم و معناداری داشتند. احساس تنهایی و طرح

 رابطه بین راهبردهای سازش نیافته با گرایش به اعتیاد داشتند. 
اختلال در عملکرد   افزایش  به  منجر  هیجان،  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  پژوهشی، کاربرد  پیشینه  اساس  بر 

گیری از مسائل عاطفی همچون روابط  که ممکن است در کناره  (2023)لیو و همکاران،  شود  عاطفی و اجتماعی می
های اجتماعی )تنهایی اجتماعی( نقش  ها و گروهگزینی از فعالیت زناشویی و خانوادگی )تنهایی عاطفی(، یا دوری

در بعد  ایفا کند. با توجه به اینکه تنظیم هیجان بر راهبردهای دریافت، پردازش و ابراز موثر هیجانات تأکید دارد،  
در   مشکلاتی  با  آن  در  نارسایی  خانوادگی،  به  تنهایی  پاسخ  در  هماهنگی  و  خانواده  اعضای  بین  پویای  تعاملات 

بروز بیماری، مرگ اعضای خانواده، جدایی، انتقال نقش و    زا همانندتغییرات بیرونی، به ویژه در شرایط استرس
و به انسجام، سازگاری و روابط متقابل خانواده آسیب    ست ، همراه اتغییر ارتباطات بین محیط اجتماعی و خانواده

تنهایی عاطفی و اجتماعی نسبتاً    (،2020(. به ویژه آنکه بنا به نظر سالو و همکاران )2021رساند )یون و همکاران،  می
 مستقل از یکدیگر هستند.  

تنهایی سازهشاید   به جنسیت  احساس  وابسته  اندرسون باشدای  و  نه چندان جدید، کلینتون  پژوهش  . در یک 
( نشان دادند که الگوی مرتبط با تنهایی اجتماعی و عاطفی در زنان و مردان متفاوت است. آنان به این نتیجه  1999)

رسیدند که تنهایی اجتماعی رابطه معکوس با تعداد دوستان نزدیک و توانایی ابراز خود دارد. برای مردان، تنهایی  
شود، رابطه معکوس با داشتن دوستان صمیمی داشت. اما برای عاطفی، که با فقدان صمیمیت با دوستان مشخص می

( در پژوهشی نشان دادند  2019زنان، تنهایی عاطفی با کنترل درک شده رابطه معکوس داشت. ودالوکا و تورنیپ )
نان دختر و پسر در تنهایی اجتماعی و عاطفی تفاوت وجود دارد و دختران احساس تنهایی بیشتری را  که میان نوجوا

( در یک مطالعه تأمل برانگیز مسیرهای تحولی در احساس تنهایی را بررسی  2020سالو و همکاران )گزارش کردند.  
کرد و نشان دادند که احساس تنهایی اجتماعی درازمدت در پسران بر اساس تنهایی پدران و احساس تنهایی دختران  

که در میان  نیز نشان دادند که در حالی(  2020بر اساس احساس تنهایی مادران قابل پیش بینی است. لیو و همکاران )
زنان، احساس انزوای اجتماعی و احساس تنهایی قادر به پیش بینی افسردگی هستند؛ در مردان انزوای اجتماعی بیشتر  

( نیز نشان داد که در مردان دارای ناتوانی جسمی،  2020یی در پیش بینی افسردگی نقش دارد. پنگان )از احساس تنها
( تفاوت  1390جوکار و سلیمی )یابد؛ اما در زنان این رابطه معکوس است.  احساس تنهایی با افزایش سن کاهش می

ها  معناداری میان زنان و مردان در تنهایی رمانتیک و اجتماعی به دست نیاوردند اما در تنهایی خانوادگی تفاوت
شناسی، موید تأثیر جنسیت بر ها در عین تفاوت در روشاین پژوهش معنادار بود و مردان میانگین بالاتری داشتند.  

 .هستنداحساس تنهایی  
تنظیم  شناختی و مشکلات  های روانپذیر، با شیوع بالای بیماری رسد که دانشجویان، گروهی آسیببه نظر می

های شدید در عملکرد شناختی و اجتماعی  هیجان هستند. چندین مطالعه حاکی از تأثیر مشکلات هیجانی بر اختلال
)راک و   بوده است و اجتناب اجتماعی در دانشجویان   و حافظه، مشکل در تمرکز  1های اجرایی مانند کاهش کنش 

خوابی  شناختی گسترده و عمیق، مستعد بی. افراد مبتلا به بدتنظیمی هیجانی، به دلیل ناراحتی روان(2014همکاران، 

 
1. executive functions 
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به(2020)ریمان و همکاران،  رسان و خودکشی هستند  شدید، رفتارهای خودآسیب مطالعات  . همچنین  طورکلی 
هیجانی، بر مداخلات بهبود علائم تمرکز دارند و توجهی به کیفیت زندگی و پیامدهای تنظیم  های  مربوط به اختلال

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تمرکز و  (2023)هامود و همکاران،  هیجان ندارند  تنظیم  عملکردی مشکلات   ؛ 
هیجانی    بدتنظیمی هیجانی بر مشارکت دانشجویان در زندگی روزمره و تعیین رابطه  تنظیم  تأکید بر تأثیرات مشکلات  

  داشتهای جنسیتی انجام شد. این مطالعه سعی  ها با در نظر گرفتن تفاوتبا احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی آن
پیش  در  هیجانی  بدتنظیمی  زمینهنقش  و  بررسی کند  را  دانشجویان  و عاطفی  اجتماعی  تنهایی  ارائه  بینی  برای  ای 

 مداخلات پیشگیرانه در بین دانشجویان فراهم آورد.  

 روش 
همبستگی بود. جامعه    -ها توصیفی و از لحاظ روش گردآوری داده  بنیادیطرح پژوهش حاضر از لحاظ هدف  

دانشجویان   را  پژوهش  عالی  دانشگاهآماری  آموزش  موسسات  و  میها  تشکیل  مشهد  زمان دادند  شهر  در  که 
با در نظر گرفتن تعداد متغیرهای پژوهشی، تعداد    گیری، دسترسی مناسبی به اینترنت و فضای مجازی داشتند.نمونه
گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل داشتن  به روش نمونهنفر از این دانشجویان    153

در   داشتن  قرار  کارشناسی،  تحصیلات  و   40تا    18سنی    دامنهحداقل  پزشکی  حاد  مشکلات  به  ابتلا  عدم  سال، 
ها  نامهوجود نقایص در تکمیل پرسش   شناختی و تمایل به شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج نیز از طریقروان

ها به صورت الکترونیکی انجام شد. بدین ترتیب که لینک  و نقض معیارهای ورود مشخص گردید. گردآوری داده
لاین طراحی شده بود، در شبکه اجتماعی تلگرام ارسال گردید. بازه زمانی گردآوری  ها که در پلتفرم پرسپرسشنامه

اجرا،    در مورد اهداف و شیوه   روز در نظر گرفته شد. در پیام فراخوان همکاری و نیز در ابتدای پرسشنامه  15ها  داده
پرسشنامه ارائه شد.  توضیحاتی  اطلاعات  بودن  محرمانه  و  رازداری  کاملًا  اصل  آنها  تکمیل  و  بودند  نام  بدون  ها 

 :  انجام شدها با ابزارهای زیر گرفت. گردآوری دادهداوطلبانه صورت می
( با  2011: این ابزار خودگزارشی توسط بارکلی )(BDEFS) 1وری اجرایی بارکلی ها در کنش مقیاس نارسایی

 89گذاری این مقیاس  . نمرههای غیربالینی و بالینی طراحی شدوری اجرایی در جمعیتهدف بررسی نارساکنش 
گیرد. این مقیاس شامل پنج خرده  صورت می(  4)   ( تا همیشه1ای از هرگز )طیف لیکرت چهار درجه   عبارتی در 

  خودانگیزشی و تنظیم هیجانی است مسأله، خودکنترلی/ بازداری، دهی/حلمقیاس خودمدیریتی زمان، خودسازمان
. در این پژوهش تنها از خرده مقیاس تنظیم هیجانی استفاده شد که دارای دوازده عبارت است.  (2013)بارکلی،  

باشد و نمره بالاتر به معنای بدتنظیمی هیجانی بیشتر است. برای کل مقیاس  می  48تا    12حداقل و حداکثر نمره نیز از  
)مشهدی و همکاران،  گزارش شده است    95/0و برای خرده مقیاس تنظیم هیجانی    92/0ضریب آلفای کرونباخ  

جامعه .( 2015 در  مقیـاس  این  عـاملی  پـنج  ساختار  تأییدی  عـاملی  است  روایی  شده  گزارش  مطلوب  ایرانی،  ی 
به دست    95/0پایایی تنظیم هیجانی در این پژوهش بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    .(2014)پرهیزکار و همکاران،  

 آمد. 
توماسو و همکاران  (: این مقیاس توسط دیS-SELSA)  2مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگسالان 

(  1از کاملًا مخالفم ) لیکرت  ای عبارت است که در طیف چهار درجه  14( تدوین گردید. این مقیاس دارای  2004)

 
1. Barkley Deficits in Executive Functioning Scale (BDEFS) 

2. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) 
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شوند. این مقیاس امکان سنجش سه خرده مقیاس تنهایی رمانتیک، خانوادگی  ( نمره گذاری می5تا کاملًا موافقم )
فراهم می را  اجتماعی  تنهایی عاطفی  و  احساس  تنهایی  کند.  و  رمانتیک  تنهایی  ابعاد  به  مربوط  امتیازات  مجموع 

اجتماعی استاست.    خانوادگی بعد تنهایی  به  . پس از معکوس کردن برخی از  احساس تنهایی اجتماعی مربوط 
تر  دهنده احساس تنهایی بیش مجموع نمرات هر خرده مقیاس محاسبه شده و نمرات بیشتر در هر بعد نشانها،  عبارت

جوکار و سلیمی    ژوهشگزارش شده است. در پ  90/0تا    87/0است. در مطالعه اصلی ضرایب آلفای کرونباخ بین  
ی این مقیاس مورد بررسی قرار گرفته و روایی همگرا و افتراق مطلوبی به دست آمده است.  ( روایی و پایای1390)

گزارش شد.   78/0و    84/0،  92/0ضریب آلفای کرونباخ نیز به ترتیب برای تنهایی رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی  
ده از ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر پایایی مقیاس برای تنهایی رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی با استفا

 محاسبه شد.  89/0و  84/0، 97/0به ترتیب 
های توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان تحلیل  با استفاده از شاخص   هاداده

 صورت گرفت.  26نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرمها فیشر انجام شد. تحلیل zشد. مقایسه ضرایب نیز با آزمون 

 هایافته
شده، حذف  نفر شرکت کننده در پژوهش، پرسشنامه یک نفر به دلیل قرار نگرفتن در دامنه سنی تعیین   153از بین  

. شرکت کنندگان در  ند درصد( بود  7/71زن )  109درصد( و    3/28نفر مرد )  43شرکت کنندگان شامل    سایرشد.  
درصد(    8/90نفر )  138قرار داشتند. همچنین    818/1و    43/21سال با میانگین و انحراف معیار    40تا    18دامنه سنی  

  1/90نفر )  137درصد( مطلقه بودند. از نظر میزان تحصیلات،    3/1درصد( و دو نفر )  9/7نفر متأهل )  12مجرد،  
درصد( دانشجوی دکتری    9/3نفر )  6ارشد و  رصد( دانشجوی کارشناسید  9/5نفر )  9درصد( دانشجوی کارشناسی،  

 . بودند
ای  های تک متغیره با نمودار جعبهها پرداخته شد. داده گمشده ای وجود نداشت. پرتدر ابتدا به غربالگری داده

 1های چندمتغیره با آماره ماهالانوبیس انحراف معیار اصلاح شدند. پرت   ±1ها پرت بر اساس میانگین و  بررسی و داده
قرار    152های  و داده  حذف شده  پرت چندمتغیرهیک مورد  بررسی شدند.   شرکت کننده مورد تجزیه و تحلیل 

 آورده شده است. 1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها در جدول گرفت. شاخص
 

 و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  های توصیفی متغیرهاشاخص  .2جدول 

 بدتنظیمی هیجانی   های توصیفی شاخص  
 کل نمونه  نفر(   43مردان ) نفر(  109زنان )  کشیدگی  کجی  معیار   انحراف میانگین  متغیر 

 - - -  48/0 86/0 78/8 13/27 . بدتنظیمی هیجانی 1
 32/0** 43/0** 28/0**  53/0 -83/0 25/4 93/18 . تنهایی اجتماعی 2
 16/0* 04/0 26/0**  -30/0 -10/0 80/6 80/30 . تنهایی عاطفی 3
 29/0** 23/0 34/0**  -15/0 01/0 59/8 73/49 . نمره کل تنهایی  4

دهد که در کل نمونه بین بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی رابطه مثبت و معناداری  نشان می   1جدول  
(. در گروه زنان و مردان بین بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی نیز رابطه مثبت و معناداری  P<01/0وجود دارد )

 
1. mahalanobis  
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(. در نهایت نتایج نشان داد که بین بدتنظیمی هیجانی با تنهایی عاطفی تنها در گروه زنان رابطه  P<01/0وجود دارد )
 (. P>05/0(. اما در گروه مردان این رابطه غیرمعنادار است )P<01/0مثبت و معناداری وجود دارد )
انجام شد. در ابتدا و با هدف مقایسه همبستگی چندگانه بدتنظیمی هیجانی    چندگانهدر ادامه تحلیل رگرسیون  

با تنهایی اجتماعی و عاطفی، تحلیل رگرسیون در کل نمونه انجام شد. پیش از آن به بررسی مفروضات پرداخته  
نرمال  .(1نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره بود )جدول    2شد. قرار داشتن ضرایب کجی و کشیدگی در دامنه 

های استاندارد شده، با آزمون کالموگروف اسیمرنوف نشان داد که  بودن چندمتغیره پس از محاسبه مقادیر باقیمانده
(. مفروضه استقلال خطاها  P>05/0های استاندارد شده برای تنهایی اجتماعی و عاطفی نرمال است )توزیع باقیمانده

تا   5/1را به دست آمد که در دامنه ضریب قابل قبول بین  09/2بررسی شده و ضریب  1نیز با آزمون دوربین واتسون 
 .آمده است 2در جدول قرار داشت. خلاصه مدل و ضرایب رگرسیونی در کل نمونه  5/2

 خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون در کل نمونه   .2جدول 

R 2R adjusted متغیرهای ملاک 
2R F  سطح معناداری b S.E β t  سطح معناداری 

 001/0 20/4 32/0 04/0 16/0 001/0 63/17 10/0 11/0 32/0 تنهایی اجتماعی 
 05/0 98/1 16/0 06/0 12/0 05/0 91/3 02/0 03/0 16/0 تنهایی عاطفی 

و   32/0دهد که همبستگی چندگانه بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی به ترتیب  نشان می  2جدول  
فیشر نشان داد که تفاوت معناداری میان همبستگی بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و    zاست. آزمون    16/0

 11(. میزان واریانس تبیین شده برای تنهایی اجتماعی و عاطفی به ترتیب  P  ،47/1=z>05/0عاطفی وجود ندارد )
 درصد است. 3درصد و 

در ادامه به بررسی نقش تعدیل کننده جنسیت پرداخته شد. در همین راستا تحلیل رگرسیون به تفکیک برای  
زنان و مردان اجرا شد. مفروضات رگرسیون در هر دو گروه بررسی شده و در سطح مطلوبی قرار داشتند. نتایج 

 آورده شده است.  3تحلیل در جدول 

 خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون در زنان و مردان   .3جدول 

R 2R adjusted گروه  متغیرهای ملاک 
2R F b S.E β t 

 تنهایی اجتماعی 
 01/3** 28/0 05/0 14/0 05/9** 07/0 08/0 28/0 زنان 

 01/3** 43/0 06/0 18/0 07/9** 16/0 18/0 43/0 مردان
          

 تنهایی عاطفی 
 81/2** 26/0 07/0 19/0 63/17** 06/0 07/0 26/0 زنان 

 28/0 04/0 13/0 04/0 63/17** 01/0 02/0 04/0 مردان
        *P< 05/0  **P< 01/0  

دهد که همبستگی چندگانه بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی در گروه زنان به  نشان می  3جدول  
فیشر نشان داد که تفاوت معناداری میان این ضرایب همبستگی وجود ندارد    zاست. آزمون    26/0و    28/0ترتیب  

(05/0<P  ،16/0=zسایر نتایج نشان می .)  دهد که همبستگی چندگانه بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی
فیشر نیز نشان دهنده آن بود که تفاوت معناداری میان این    zاست. آزمون    0/ 04و    43/0در گروه مردان به ترتیب  

 (. P ،88/1=z<05/0ضرایب همبستگی وجود دارد ) 

 
1. Durbin-Watson 
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دهد که همبستگی چندگانه بدتنظیمی هیجانی با تنهایی  نشان می    3در مقایسه جنسیتی ضرایب رگرسیون، جدول  
فیشر نشان داد که تفاوت معناداری میان همبستگی    zاست. آزمون    0/ 43و    28/0اجتماعی در زنان و مردان به ترتیب  

میزان واریانس تبیین شده    (.P  ،93/0-=z>0/ 05بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی در زنان و مردان وجود ندارد )
ترتیب   به  مردان  و  زنان  در  اجتماعی  تنهایی  و    8برای  نشان داد که همبستگی  بوددرصد    18درصد  نتایج  سایر   .

فیشر نشان داد   zاست. آزمون  0/ 04و  26/0چندگانه بدتنظیمی هیجانی با تنهایی عاطفی در زنان و مردان به ترتیب 
، P>05/0وت معناداری میان همبستگی بدتنظیمی هیجانی با تنهایی عاطفی در زنان و مردان وجود ندارد )که تفا

22/1=z.)  درصد بود. 2درصد و  7میزان واریانس تبیین شده برای تنهایی عاطفی در زنان و مردان به ترتیب 

 گیریبحث و نتیجه 
با نقش    بینی تنهایی اجتماعی و عاطفی دانشجویانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش بدتنظیمی هیجانی در پیش 

انجام شد. نتایج حاکی از ارتباط منفی و معنادار بدتنظیمی هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی    تعدیل کننده جنسیت
در کل نمونه بود. تنهایی اجتماعی در مقایسه با تنهایی عاطفی همبستگی بالاتری با بدتنظیمی هیجانی داشت. اما  

ث افزایش احساس  تواند باعتنظیمی هیجانی میتفاوت آنها غیرمعنادار بود. بر این اساس چنین استنباط می شود که بد
معنی که   بدین  اجتماعی و عاطفی در دانشجویان شود.  تنظیم  میتنهایی  افزایش مشکلات در  انتظار داشت  توان 

ماعی و عاطفی دانشجویان همراه باشد. همچنین  هیجان با کاهش ارتباطات اجتماعی و افزایش احساس تنهایی اجت 
تبیین  هیجان،  تنظیم  در  با  نارسایی  یافته  این  است.  دانشجویان  عاطفی  و  اجتماعی  تنهایی  در  تغییرات  کننده 

( 2004( همسویی دارد. دی توماسو و همکاران )1399؛ سپهری و کیانی،  2021های پیشین )یون و همکاران،  پژوهش 
نشان دادند که راهبردهای هیجان مدار مقابله با استرس با احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی رابطه مثبت دارند. اما  

مس )أراهبردهای  تنهایی دارند. ارس و همکاران  با احساس  منفی  روابط  مدار  افزایش  2021له  باورند که  این  بر   )
گیری  نات و در عین حال کاهش بهرهاستفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان، همانند سرکوب کردن هیجا

گیری هیجانی و رفتاری  تواند باعث فاصلهاز راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، همانند ارزیابی مجدد شناختی، می
یافته بر اساس  فراهم کند.  را در دانشجویان  اجتماعی  تنهایی عاطفی و  زمینه احساس  این  از دیگران شده و  های 

بینی کننده بدتنظیمی هیجانی برای احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی وجود نداشت.  پژوهش، تفاوتی میان نقش پیش 
در پیشینه    تواند در سطح فردی و اجتماعی تبعات منفی مشابهی داشته باشد.به این معنی که بدتنظیمی هیجانی می

مقایسه به  دقیق  به طور  بررسی  مورد  نشده  پژوهشی  پرداخته  پژوهش حاضر  مشابه  نظر ای  به  اساس  این  بر  است. 
ها مورد نیاز باشد. به ویژه اینکه، پیامدهای مشکلات تنظیم  رسد انجام مطالعات بیشتری جهت اطمینان از این یافتهمی

بالایی برخوردار است و می بر کارکرد خانوادگی، اجتماعی و عاطفی دانشجویان از اهمیت  تواند زمینه  هیجانی 
فراهم کند   را  امور تحصیلی، عملکرد روزانه، رشد و کیفیت زندگی دانشجویان  )هامود و همکاران،  ضعف در 

خانوادگی ممکن    -های دانشجویی در ارتباط با عملکرد عاطفی ها در جمعیت. ارزیابی دقیق بدتنظیمی هیجان ( 2023
 های عملکردی مرتبط کمک کند. است به توضیح مشکلات رفتاری و محدودیت

های این پژوهش نشان داد که بدتنظیمی هیجانی در گروه زنان با تنهایی اجتماعی و عاطفی در ارتباط  سایر یافته
با تنهایی اجتماعی رابطه داشت. علاوه بر آن تفاوت معناداری میان همبستگی بدتنظیمی    فقط بود. اما در میان مردان  

هیجانی با تنهایی اجتماعی و عاطفی در زنان وجود نداشت. اما در گروه مردان این تفاوت معنادار بود. این یافته  
؛ لیو  2020؛ سالو و همکاران،  2019؛ ودالوکا و تورنیپ،  1999های گذشته )کلینتون و اندرسون،  همسو با پژوهش 
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تنهایی بود. جوکار    احساس( نشان دهنده تأثیر جنسیت بر  1390؛ جوکار و سلیمی،  2020؛ پنگان،  2020و همکاران،  
( تفاوت معناداری میان زنان و مردان در تنهایی خانوادگی به دست آوردند. در پژوهش آنان مردان 1390و سلیمی )

میانگین بالاتری داشتند. آنان چنین نتیجه گرفتند که مردان به واسطه عدم بروز بیشتر حالات عاطفی و هیجانی خود،  
کنند. به عبارت دیگر خودافشایی در میان مردان کمتر از زنان  بط خود تجربه میاحساس تنهایی بیشتری را در روا

است و به این طریق مردان خود را درگیر بدتنظیمی هیجانی بیشتری کرده و در روابط اجتماعی خود بیشتر احساس  
اجتماعی    رسد زنان به واسطه گرایش و تلاش بیشتر برای ایجاد و حفظ رابطه در شبکهنهایی خواهند کرد. به نظر میت

خانواده و دوستان، از بدتنظیمی هیجانی آسیب بیشتری دیده و احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی را بیشتر تجربه  
های جنسیتی خود، درگیری بیشتری در روابط اجتماعی با دوستان و  کنند. در حالی که مردان، به واسطه نقش می

تواند بر تنهایی اجتماعی آنان بیشتر اثرگذار باشد. همان  همکاران خود دارند و بر این اساس بدتنظیمی هیجانی می
های اجتماعی است و تنهایی  ها یا سازمانطور که اشاره شد مشخصه تنهایی اجتماعی، طرد شدن افراد توسط گروه

نشانعاط یا  فی  والدین، همسران  بین  )مثلًا در  نزدیک  بیگانگی عاطفی است که در روابط مهم و  از خود  دهنده 
های این  رسد این حالات برای زنان و مردان معانی متفاوتی داشته باشد. گرچه یافتهکند. به نظر میدوستان( بروز می

 ها نبود، اما شاید مطالعات بعدی، نتایج دیگری را به دست دهند. پژوهش موید معناداری این تفاوت
محدودیت با  نیز  پژوهش  جغرافیاییاین  محدودیت  بود؛  مواجه  روش    - هایی  و  کم  نمونه  حجم  فرهنگی، 

می نمونه غیرتصادفی  و  دسترس  در  یافتهگیری  تعمیم  میتواند  مواجه  محدودیت  با  را  پژوهش حاضر  سازد.  های 
اقتصادی و کیفیت    - های جمعیت شناختی از قبیل وضعیت تأهل، پایگاه اجتماعیکنندگان از نظر ویژگیشرکت

یافته است  ممکن  و  بودند  متفاوت  ویژگیآموزشی  سایر  از  بر جنسیت  باشد. ها علاوه  پذیرفته  اثر  نیز  افراد  های 
 شود.  تر توصیه میبنابراین، انجام مطالعات آتی با نمونه وسیع

 ملاحظات اخلاقی

  از  هاپرسشنامه  تکمیل  از   انصراف  امکان  ها،پرسشنامه  بودن  نام   بدون  رازداری،  اصل  رعایت   آگاهانه،   رضایت   اخذ
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