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The Effectiveness of Flipped Teaching Method on School Bonding 

and Students' Academic Emotions  

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, the flipped teaching method has gained significant attention as an 

innovative instructional approach reversing the traditional learning environment by 

delivering instructional content, often online and before class. This method allows for 

more interactive and engaging classroom activities, fostering a deeper understanding of the 

material (Ozdamli & Asiksoy, 2016). The flipped classroom model has been proven to 

enhance student engagement, motivation, and academic performance (Atef et al., 2024). 

School bonding, defined as the emotional connection and sense of belonging that students 

feel towards their school, is a critical factor in promoting positive educational outcomes 

(Oelsner et al., 2011). Strong school bonding is associated with higher levels of academic 

achievement, lower dropout rates, and improved mental health among students (Maiya et 
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al., 2021; Setayeshi Azhari et al., 2024). However, traditional teaching methods may not 

always effectively foster this sense of connection, particularly in diverse and dynamic 

classroom settings. Academic emotions, which encompass a range of feelings experienced 

by students in academic contexts, play a crucial role in their learning processes and overall 

academic success (Pekrun, 2016). Positive academic emotions, such as enjoyment and 

pride, can enhance motivation and engagement, while negative emotions, such as anxiety 

and boredom, can hinder learning and performance (Pekrun et al., 2002). Understanding 

the impact of teaching methods on students' academic emotions is essential for developing 

strategies to improve educational experiences and outcomes. This study aims to investigate 

the effectiveness of the flipped teaching method on school bonding and students' academic 

emotions. By examining how this instructional approach influences students' emotional 

connections to their school and their emotional experiences in academic settings, this 

research seeks to provide valuable insights into the potential benefits of the flipped 

classroom model. The findings of this study will contribute to the growing body of 

literature on innovative teaching methods and their impact on student well-being and 

academic success. 

Method 

This quasi-experimental study employed a pretest-posttest with a control group design. The 

sample consisted of 30 seventh-grade female students from Mianshahr city (Fasa) during 

the 2023-2024 academic year, selected through available sampling. Participants were 

randomly assigned to either the experimental group (n=15) or the control group (n=15). 

The experimental group received 12 sessions of 60-minute flipped teaching interventions, 

while the control group continued with traditional teaching methods. Both groups were 

taught by the same social studies teacher. Inclusion criteria were students' willingness to 

participate, access to mobile phones, internet, and national messengers, and regular class 

attendance. Exclusion criteria included missing more than two sessions and unwillingness 

to continue. Data were collected using the School Bonding Questionnaire (SBQ) and the 

Academic Emotions Questionnaire (AEQ). 

Results 

The analysis revealed significant differences between the experimental and control groups 

in positive academic emotions (P<0.001), indicating the effectiveness of the flipped 

teaching method. The effect size (η²) for positive academic emotions was 0.60, suggesting 

that 60% of the increase in these emotions was attributable to the intervention. Similarly, 

significant differences were found in negative academic emotions (P<0.001), with an effect 

size of 0.36, indicating that 36% of the reduction in negative emotions was due to the 

flipped teaching method. Furthermore, the results showed significant differences in school 

bonding (P<0.001), with an effect size of 0.82, demonstrating that 82% of the increase in 

school bonding was a result of the intervention. Overall, the flipped teaching method 

accounted for 60% of the variance in positive academic emotions, 36% of the variance in 
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negative academic emotions, and 82% of the variance in school bonding in the post-test 

phase. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate the significant impact of the flipped classroom 

teaching method on both school bonding and students' academic emotions. The results 

indicate that the flipped teaching method not only enhances students' emotional connection 

to their school but also positively influences their academic emotions. The substantial 

increase in school bonding suggests that the interactive and engaging nature of the flipped 

classroom fosters a stronger sense of belonging and attachment among students. This 

enhanced connection to the school environment is crucial for promoting positive 

educational outcomes, including higher academic achievement and improved mental well-

being. Moreover, the significant improvements in positive academic emotions and the 

reduction in negative academic emotions highlight the effectiveness of the flipped teaching 

method in creating a more supportive and motivating learning environment. By allowing 

students to engage with instructional content at their own pace before class and participate 

in collaborative activities during class time, the flipped classroom model addresses diverse 

learning needs and reduces anxiety and boredom associated with traditional teaching 

methods . 

In conclusion, the flipped teaching method proves to be a valuable instructional 

approach that not only strengthens school bonding but also enhances students' academic 

emotions. These findings underscore the potential of innovative teaching methods to 

improve educational experiences and outcomes. Future research should continue to explore 

the long-term effects of the flipped classroom model and its applicability across different 

educational contexts and student populations. 
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 تحصیلی ناتهیجا و مدرسه با  پیوند بر معکوس تدریس  روش اثربخشی
 دختر  موزانآدانش

 

 

 چکیده
  روش .  گرفت  انجام  آموزاندانش  تحصیلی   هیجانات  و   مدرسه  با  پیوند  بر  معکوس  تدریس  روش  اثربخشی   تعیین  هدف  با  پژوهش  این

  کلیه   شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه.  بود  کنترل  و   آزمایش  گروه  با  آزمونپس  -  آزمونپیش  نوع  از  آزمایشی   نیمه  تحقیق  انجام
 نفر   30  تعداد  دسترس  در  گیرینمونه   روش  با  که  بود1402-1403  تحصیلی   سال  در(  فسا)  میانشهر  شهر  هفتم  پایه  دختر  آموزاندانش
  تحت   آزمایش  گروه.  شدند  جایگزین (  نفر  15)  کنترل  و (  نفر   15)  آزمایش   گروه  دو   در  تصادفی   صورت  به  و   انتخاب  آموزدانش

  ابزار .  نکردند  دریافت  ایمداخله   گونههیچ  کنترل  گروه  اما  ،گرفتند  قرار   ایدقیقه   60  جلسه  12  طی   معکوس  تدریس  روش  مداخله
  کواریانس   تحلیل  از  هاداده  تحلیل   و   تجزیه   در.  بود(  AEQی )تحصیل  هیجان   پرسشنامه  و   (SBQ)  مدرسه  با   پیوند  پرسشنامه  پژوهش

 دارد  معناداری  و   مثبت  اثربخشی   مدرسه  با  پیوند  بر  معکوس  تدریس  روش  داد  نشان  پژوهش  هاییافته.  شد  استفاده  چندمتغیره
(01/0>P  ) بر   معکوس  تدریس  روش  داد  نشان  نتایج  همچنین.  دهد  افزایش  را  دختر  آموزاندانش  مدرسه  با  پیوند  میزان  توانست  و 

 هیجانات  و   افزایش  دختر  آموزاندانش  در  را  مثبت  هیجانات  توانست  و (  P<01/0)بوده    اثربخشی   آموزاندانش  تحصیلی   هیجانات
 تقویت  جهت  در  ارزشمند  و   مفید  آموزشی   رویکردهای  جمله  از  گفت  توانمی   پژوهش  این  نتایج  به  توجه  با.  دهد  کاهش  را  منفی 
 . است معکوس تدریس روش شیوه به آموزش آموزان،دانش تحصیلی  هیجانات و  مدرسه با پیوند

 هیجانات تحصیلی تدریس معکوس، پیوند با مدرسه، ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
 در  آن  تغییر  تحقق  در  و  آن  رشد  تداوم  در  بلکه  فرد،  و  جامعه  یک  تغییر  یا  توسعه  در  تنها  نه  ،پرورش  و  آموزش

  دستاوردهای   با  مستقیمی  ارتباط  ،مدارس  توسط  شده  ارائه  خدمات  کیفیت.  دارد  بسزایی  نقش   مطلوب  جهت
  ماندگاری   تأثیر  مدرسه   در   آموزاندانش   تجربیات   و  تعامل   . همچنین، دارد  آموزاندانش   رفتاری  و   عاطفی  شناختی،

می  هاآن   آینده  زندگی  و  تحصیلی  موفقیت  بر جای  و)  گذاردبر    در  آموزاندانش (.  2018  همکاران،  اوزگنل 
  در   معلمان،  و  همسالان  با  روابط  ایجاد  با  بلکه  گیرند،می  قرار  تحصیلی  جدید  موضوعات  معرض  در  تنها  نه  مدارس

  مختلفی   عناوین   با  مدرسه  با  آموزاندانش   ارتباط  و  تعامل(.  2020  لیپکین،)  کنندمی  شرکت  نیز  اجتماعی  یادگیری
  این  از  که  است  شده  ذکر  1مدرسه  با  پیوند  و  مدرسه  در  مشغولیت  مدرسه،  به  دلبستگی  مدرسه،  به  تعلق  همچون

 د.باش مفاهیم سایر از ترگویا مدرسه با پیوند مفهومرسد به نظر می میان
 پیامدهای   با  دارد،  اشاره  تحصیلی  زندگی  هایجنبه  تمام  و  مدرسه  با  آموزدانش   ارتباط  به  که  مدرسهبا    پیوند

 ، مفهوم  این (.  2021ن و همکاران،  ی ؛ به نقل از ی2003مادوکس و پرینز،)  است  مرتبط  سازگاری  و  رشدی  مختلف
  اجتماعی   نهادی  عنوان   به  مدارس  ،نظریه  این  طبق  .است  شده  گرفته  2هیرشی   اجتماعی  کنترل  نظریه  از   بار  اولین 

  شوند می  باعث  همچنین   و   دهند  ء ارتقا   را  شخصی   تعهد  حال   عین  در   و  کنند  ایجاد  انطباقی  های دلبستگی  توانند می
  ۀدهند  نشان  ،مدرسه  با  پیوند  مفهوم(.  2022  رنس،ولا)  یابند  دست  مطلوب  اجتماعی  اهداف  به  آموزاندانش 

احترام،   شامل  که   کنند می  تجربه  خود   ۀ مدرس   در  آموزان دانش   که   است  ارتباطاتی مجموعۀ   و  توجه  احساس 
(. 2011  ،همکاران  و  اوئلسنر)  شود می  مدرسه  هایارزش  و  باورها  به  تعهد  و  مشارکت  سطح   دلبستگی به مدرسه،

  مدرسه  از  بخشی   کنند   احساس اینکه    خود،  مدرسه  افراد  با   آموزاندانش احساس نزدیکی    میزان  به  مدرسهبا    پیوند
 اشاره دارد.  (2021 ،جپی  و س چارتری)هستند   خوشحال  خود مدرسه در حضور  از و هستند  خود

به سیستممطالعات نشان داده یا احساس تعلق  پیوند    تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله،  های آموزشیاند که 
، تعاملات کلاسی و حمایت والدینی )پنگ و همکاران،  (1403شناختی )صمدیه و همکاران،  نیازهای بنیادین روان

احساس    این  بعلاوه،قرار دارد.  (  2023جو مشارکتی مدرسه )اوی و کورتینا،  عوامل اجتماعی همچون  و    (2024
رضایتمندی از زندگی )صمدیه ،  (2021  مایا،)  شادی  بالای  سطوح  و  انگیزه  ، تحصیلی  پیشرفت  با یا تعلق  پیوستگی  

و انگیزش تحصیلی )ستایشی اظهری و   (2024کینوشیتا و همکاران،  کاهش بزهکاری )  (،2023و تنهای رشوانلو،  
  از نیز معلم  و آموزدانش  روابط  که  دادند نشان( 2019) همکاران و  مویا در پژوهشی .( ارتباط دارد1403همکاران، 

  ارتباط   کیفیت.  دارد   تحصیلی   و  رفتاری   اجتماعی،   پیامدهای   بر  ایکنندهبینیپیش   و  محافظتی  اثرات   پایین  سنین
از دیگر، پیامدهای    . دارد  آموزشی   نتایج  بر  مثبتی   تأثیر   تحصیل  دوره  طول  در  معلمانشان  و  مدرسه   با   آموزاندانش 

 باشد. تحصیلی می هیجاناتآموزشی مهم مرتبط با نظام آموزشی، 
دانش   است  هاییهیجان  ،3تحصیلی   هیجانات محکه  در  م  یل ی تحص  یهاطیآموزان  مستقیتجربه  و  با    ماًی کنند 

فعال  و  تی دستاوردها،  اآن  عملکردها  است.  مرتبط  احساساتیم  هاهیجان  نیها  شامل  ام  یتواند  لذت،    د، ی مانند 
آموزان  دانش   یلیو عملکرد تحص  یری ادگی  یندهایدر فرآ  یغرور، خشم، اضطراب، شرم و ملال باشد و نقش مهم 

مختلف   مکان  یک  ،کلاس   که  آنجایی   از  .(2016)پکران،    کندیم  فایا عواطف  تجربۀ  به    است،  وابسته 

 
1. School bonding 

2. Hirschi's Social Control Theory 

3. Academic emotions 
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  در  توانند می  آموزاندانش   مثال،  برای.  کنندمی  تجربه  کلاس  محیط  در   را   های متفاوتی هیجان  اغلب   آموزان دانش 
  حلراه  کشف  از کنند، غرور  احساس خود   هایموفقیت از  باشند، امیدوار  موفقیت  به  باشند، زده هیجان  مطالعه حین 

  یا کنند، شرم احساس ضعیف نمرات  از باشند، داشته اضطراب ها آزمون در  شکست  مورد در شوند،  غافلگیر جدید
  ،پکران  1های تحصیلی هیجان  ارزش   -کنترل  ۀنظری(.  2018  دستاکامنتو، )  شوندحوصله  و بی  خستهطول تحصیل    در

  هایواکنش   نظریه  این   طبق  بر  .رودمی  شمار  به  آموزان دانش   تحصیلی  هیجانات  بررسی   برای  منسجم  چارچوبی
 (. 2006پکران، ) گیردمی شکل آنان شناختی  های ارزیابی توسط   افراد عاطفی

متغیرهای مرتبط با ارزیابی    دهدمی  نشان  شواهد پژوهشیهای تحصیلی،  ارزش هیجان  -کنترل  ۀ همسو با نظری
باورهای معرفت شناختی    و  (1396؛ صمدیه و همکاران،  1393اهداف پیشرفت )بانشی و همکاران،  مانند    شناختی

صمدیه،   و  تعیین   (،1399)بردبار  تجربنندهک از  اساسی  است.هیجان  ۀ های  یادگیرندگان  میان  در  تحصیلی    های 
 و   تلاش  یادگیری،  راهبردهای  ،خودتنظیمی  همچون  تحصیلی  متغیرهای  با  مختلف  تحصیلی  هیجاناتعلاوه  هب

صدری و  ؛  2024صمدیه و همکاران،  درگیری تحصیلی )  و  (2002پکران و همکاران،  )  مطالعه   به  تمایل  و  پشتکار
دارد(،  1402همکاران،    کنند، می  تجربه  را   تحصیلی  مثبت  احساسات  که  آموزانیدانش   خاص،  طور  به  . ارتباط 

 و   معلم  عاطفی  حمایت  بین   رابطه  مثبت  تحصیلی  هیجانات  این   بر  علاوه  .شوندمی  خود  یادگیری  رگیرد  بیشتر
  درگیری   بر  موثر  عوامل  از  یکی(.  2024  همکاران،  و  شن )  کندمی  گریمیانجی  را  آموزان دانش   تحصیلی  درگیری
  برانگیختن  برای  خاصی  ابزارهای  به  معلمان.  است  معلم  تدریس   سبک  آموزان،دانش   انگیزش  و  تحصیلی

 (. 1397 همکاران،  و کیخا) دارند نیاز تحصیل  طول در آموزاندانش 
  ری تغی   مثال  برای  .است  شده  اساسی  تغییرات  دستخوش  اخیر  هایدهه  طی   ،آموزش  هایشیوه  و  تدریس   سبک

  از   یکی.  رودمی  شمار   به  آموزشی  هاینظام  تغییرات  از  اینمونه  محوریادگیرنده  به  محوری  معلم   از  پارادایم
  مختلفی   عناوین   با  که  است  سنتی  هایشیوه  یجا   به  معکوس  آموزش  از  استفاده  پارادایم  یریتغ  این   هایجلوه

  مدل (.  1402  همکاران،  و  زندی)  شود می  شناخته  معکوس  کلاس  و  معکوس  یادگیری  معکوس،  تدریس   همچون 
.  کندمی  معکوس  را  تکالیف  و  محتوا  ارائه  سنتی  ترتیب  که  است  آموزشی  رویکرد  یک،  2معکوس   درس  کلاس

  مانند آموزشی،  محتوای معرض در کلاس جلسات  در شرکت از قبل آموزاندانش   معکوس،  درس  کلاس یک در
  کار   فعال،  یادگیری  هایفعالیت  برای  کلاس  زمان  از  سپس .  گیرندمی  قرار  خواندنی  یا  شده  ضبط  هایسخنرانی
  درک  ترویج  ،آموزشی  طراحی  این   هدف.  شودمی  استفاده  شود،می  تسهیل  مربی  توسط  که  هاییبحث  و  مشترک

  اند شده  آشنا  مطالب  با  کلاس  به  آمدن  از  قبل  آموزاندانش   زیرا  است،  دانش   کاربرد  و  انتقادی  تفکر  تر،عمیق
اوسیکسوی)   بر   تأکید  با  معکوس  آموزش   که   شودمی  مشاهده  محققین،   دیدگاه  به  توجه  با(.  2016  ،اوزداملی و 

  ایجاد   آموزاندانش   برای  را  آزاد  و  دموکراتیک  فضایی   که  مشارکتی  محور،  آموزدانش   رویکردهای  و   رویکردها
و  به  تعلق  احساس  ایجاد  باعث  کند،می   معکوس   درس  کلاس.  شودمی  آموزاندانش   در  خودکارآمدی  مدرسه 

  طور  به  است،  مؤثر  و  کاربردی  آموزشی  روش  یک  که  این   دلیل  به  و  است  کرده  پیدا  ایهفزایند  محبوبیت  اخیراً
 نشان (  1401)  همکاران  و  شاهی  پژوهش   نتایج(.  2018  ، آکاییر و آکاییر)  گیردمی  قرار   استفاده  مورد  ایگسترده

  اعتماد   هایلفهمؤ  در  آموزاندانش   تحصیلی  بینیخوش  دار  معنی  افزایش   باعث  معکوس  کلاس  تدریس   روش  داد

 
1. control-value theory of achievement emotions 

2. Flipped classroom 
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  استفاده   داد  نشان(  1399)  زادهقربان  پژوهش  نتایج.  شودمی  مدرسه  یگانگی   و  تحصیلی  کیدتأ  معلم،  به   آموز دانش 
  روش .  شودمی  آموزاندانش   تحصیلی  اشتیاق  افزایش   باعث  سنتی  روش  با  مقایسه  در  معکوس  تدریس   روش  از

  به  آموزاندانش   اعتماد  هایمؤلفه  در  آموزاندانش   تحصیلی  بینی خوش  معنادار  افزایش   به  منجر  معکوس  تدریس 
  هاینظام  که  هاییچالش   از  یکی(.  2024  همکاران،  و  عاتف)  شودمی  مدرسه  وحدت  و  تحصیلی  تأکید  معلم،

  هاآن  پیوند  میزان  افزایش   و  مدرسه  و  درس  کلاس  به  آموزاندانش   کردن  مندعلاقه  ،هستند  رو  روبه  آن  با  آموزشی
 و  آفرین مشکل  رفتارهای  مانع  مدرسه  با  پیوند  که   است  ازآن  حاکی  هاپژوهش   نتایچ  زیرا  است،  مدارس  با

  طرفی  از.  هستند  رفتارها  اینگونه  درگیر  کمتر  دارند  مدارس  با  قوی  پیوند  که  آموزانیدانش   و  شودمی  بزهکارانه
  یادگیری، فرایند  در  مهمی  نقش که   رودمی شمار  به  آموزشی  هایمحیط مهم  متغیرهای جمله از  تحصیلی  هیجانات 
  با  پیوند  اهمیت   وجود  با   که  دهدمی  نشان  پژوهشی  پیشینۀ   بررسی .  دارد  مدرسه   به   تعلق  احساس  و  تحصیلی   عملکرد
  و  مدرسه  با  پیوند  بر  معکوس  تدریس   رویکرد  از  استفاده  ثیرتأ  بررسی  به  پژوهشی  ،تحصیلی  هایهیجان  و  مدرسه
  در  آموزان دانش   درگیرکردن   علت  به  معکوس  تدریس  روش   رسدمی  نظره  ب  و  است نپرداخته  تحصیلی  هیجان
  اهمیت  درباره   آنچه   به   بنا   و   باشد  ثیرگذار تأ  تحصیلی   هیجان   و  مدرسه   با   پیوند  میزان  بر  تواندمی  یادگیری   فرایند
نظرب  ضروری  حاضر  پژوهش   انجام  شد  گفته  تحصیلی  هیجانات   و  مدرسه  با  پیوند رو،.  رسدمی  ه  این    هدف  از 

 . بود آموزاندانش  تحصیلی  هیجانات و مدرسه با پیوند بر معکوس  تدریس   اثربخشی تعیین  حاضر پژوهش 

 روش 
  این  آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس   -آزمونپیش   الگویبا    آزمایشی  شبه  طرح پژوهش حاضر از نوع

  روش  با  که   بود  1403-1402  تحصیلی   سال  در(  فسا)  میانشهر  شهر  هفتم  پایه  دختر  آموزاندانش   شامل   پژوهش 
 کنترل  و(  نفر  15)آزمایش   گروه  دو  در   تصادفی  صورت  به   و  انتخاب   از آنان  نفر  30  تعداد   دسترس  در   گیرینمونه

  60  جلسه  12  طی  معکوس  تدریس   روش   مداخله  تحت  آزمایش  گروهشرکت کنندگان  .  شدند  گمارده(  نفر  15)
گروه کنترل و آزمایش هر دو تحت  .  نکردند  دریافت  ایمداخله  گونههیچ  کنترل  گروه  اما  گرفتند؛  قرار  ایدقیقه

بودند اجتماعی(  مطالعات  )دبیر  معلم  یک  معکوس  ؛  آموزش  تدریس  روش  با  آزمایش  گروه  که  تفاوت  این  با 
و   معمول  روش  به  کنترل  گروه  آموزش  و  دیدند  شاململاکبود.    سنتیآموزش  پژوهش  این  به  ورود    های 

دانش  شخصی  تمایل  و  به  رضایت  دسترسی  پژوهش،  در  شرکت  برای  هوشمندآموزان  و تلفن  اینترنت   ،
منظم در کلاسهای داخلی و  رسانپیام جلسه و عدم    غیبت بیش از دو  ، شاملخروج  هایها بود. ملاکشرکت 
ابتدا رضایت کتبی و آگاهانه از والدین دانش آموزان اخذ شد.    در پژوهش بود.  حضورل برای ادامه  تمای به  در 

نیز   آموزان  شدههاپرسشنامه  تمامی.  شد  داده  پژوهش   اهداف  مورد  در  توضیحاتیدانش  اجرا   و   بودند  نامبی  ی 
  در  آنان  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگانشرکت  به.  گرفت  صورت  داوطلبانه  کاملًا  هاپرسشنامه  تکمیل
 . بود خواهد  پژوهشگران اختیار

. در مرحله پیش از  است  بعد از کلاس  و  حین کلاس  مرحله پیش از کلاس،  سهروش تدریس معکوس دارای  
بر اساس اهداف آموزشی و سرفصل  ، کلاس به درس مطالعاتمعلم  های  منابع آموزشی شامل فیلم  ،های مربوط 

نمودا  صورت  به  دروس  خلاصه  پاورپوینت،  فایلآموزشی،  و  سؤ ر  همراه  به  را  صوتی  بر های  مبتنی  که  الاتی 
ها موظف بودند پیش از ورود  آموزان قرار داد و آناهداف درس بود را از طریق فضای اجتماعی در اختیار دانش 

های  الاتی که معلم مطرح کرده بود به تحقیق بپردازند. در فعالیتمنابع را مطالعه کنند و درباره سؤ این    ، به کلاس
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 ، اندآموزان منابع را مطالعه کردند و مفاهیم را متوجه شدهدانش   در ابتدا ارزشیابی مبنی بر اینکهمعلم  ، داخل کلاس
گو درباره مفاهیم و حل مسائل  وها و گفتتمرین آموزان به صورت گروهی و فردی به حلسپس دانش   .انجام داد

ها  یمهای کلاسی بدفهو در حین فعالیت  داشتگر و راهنما را  معلم نقش تسهیل  ، پرداختند. در این روش تدریس 
دانش  اشکالات  میو  اصلاح  را  فعالیترکآموزان  برای  دانش د.  کلاس  از  بعد  برعهده  های  وظیفه  دو  آموزان 

شد را برای جلسه بعدی مطالعه کنند و دوم موظف  ها ارسال مییکی اینکه منابعی که توسط معلم برای آن ؛داشتند
تمرین  حل  آنبه  برای  معلم  که  بودند  گذشته  جلسه  پیامهای  در  بود.ها  کرده  ارسال  کنترل  رسان  گروه    ،در 

به این صورت که بیشتر وقت کلاس در اختیار معلم    ؛آموزان تحت آموزش به شیوه معمول و سنتی بودنددانش 
دانش  اختیار  در  از طریق روش سخنرانی  مطالب  و  قرار میبود  نوع  آموزان  این  در  وقت کافی    تدریس،گرفت. 

های کتاب درسی را در منزل  آموزان فعالیتهای سطح بالاتر وجود نداشت و دانش ها و فعالیتبرای حل تمرین 
 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد:جهت گردآوری داده .دادندانجام می

برای(SBQ)  1مدرسه   با  پیوندپرسشنامه     توسط  که   ایپرسشنامه  از   ،آموزان   دانش   مدرسه  با  پیوند  سنجش  : 
  40  دارای  پرسشنامه  این .  گردید  استفاده  ،بود  شده  هنجاریابی   و  ساخته  ایران  در(  1393)  همکاران  و  شریف  رضایی

دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، دلبستگی به کارکنان، مشارکت در مدرسه، باور   عامل  شش   که  است  گویه
نمره .  دهدمی  قرار  سنجش   مورد(  5)  همیشه( تا  1)   هرگز  از  لیکرت  ایدرجه  5  مقیاس  طریق  از  را  و تعهد به مدرسه

معنای وضعیت مطلوب به    از   پرسشنامه  این   اعتبار (  1393)  همکاران  و  شریف  رضایی   پژوهش  در  .تر استبالاتر 
در    کرونباخ  آلفای  ضریب  طریق  از  پرسشنامه  اعتبار  پژهش   این   در.  آمد  دست  به  93/0  کرونباخ  آلفای  طریق

 .شد محاسبه  91/0 مرحله پیش آزمون
.  است  شده  طراحی(  2005)  همکاران  و  پکران  توسط  ،این پرسشنامه:  (AEQ)   2تحصیلی   هایهیجان  پرسشنامه

تا کاملًا موافقم )1کاملًا مخالفم)  از  لیکرت  ای گزینه  پنج  طیف  در  است که  سوال  43  دارای  پرسشنامه  این   )5  )
در  گذاری مینمره  است که  استخراج  قابل  پرسشنامه هفت هیجان تحصیلی  این  اساس  بر  و شوند.  مثبت  بعد  دو 

)پکران و همکاران،  .  گیرندقرار میمنفی   مطالعه اصلی  پرسشنامه در  این  پایایی  و  تأیید رسیده  2005روایی  به    )
از    کرونباخ  آلفای(  1388)  همکاران  و  کدیوراست.   آوردند.  86/0تا    76/0را  دست    اعتبار  پژهش   این   در  به 

 .آمد دسته ب 84/0 کرونباخ آلفای  ضریب طریق از پرسشنامه
میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در    و  ها، در سطح توصیفی از فراوانی و درصددر تجزیه و تحلیل داده

 .انجام شد 27  نسخه SPSS افزارنرمها با استفاده شد. تحلیل چندمتغیره  کواریانس  تحلیلاز  نیز  سطح استنباطی

 هایافته
آزمایش)داده دو گروه  به  مربوط  و کنترلn=15های   )  (15=n دانش از  اول(  متوسطه  هفتم  پایه  این  آموزان  در   ،

بر  پژوهش  گرفت.  قرار  بررسی  اساس،    مورد  معیار  یافتهاین  انحرف  و  میانگین  نتایج  به  مربوط  توصیفی  های 
نشان   1آموزان به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول  آزمون متغیرهای پژوهش در دانش آزمون و پس پیش 

 داده شده است. 

 
1  . School Bonding Questionnaire (SBQ) 
2. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل  های توصیفی متغیرهاشاخص .1 جدول

 متغیر 
 پس آزمون  پیش آزمون  
 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  گروه 

 معلم  به دلبستگی
 80/1 46/34 55/2 53/28 آزمایش 
 58/2 86/29 10/4 80/28 کنترل

 مدرسه  به دلبستگی
 68/1 40/38 20/4 66/29 آزمایش 
 05/3 06/33 58/3 00/30 کنترل

 کارکنان  به دلبستگی
 45/1 86/23 21/2 73/17 آزمایش 
 70/1 73/20 24/2 80/18 کنترل

 مدرسه  در مشارکت
 30/1 86/22 28/4 20/19 آزمایش 
 63/1 60/20 79/2 86/19 کنترل

 باور 
 50/1 60/22 55/2 53/19 آزمایش 
 50/1 66/20 25/2 06/20 کنترل

 مدرسه  به تعهد
 09/1 06/12 00/2 80/8 آزمایش 
 29/1 33/10 43/2 93/8 کنترل

 پیوند با مدرسه 
 05/3 26/154 07/7 46/123 آزمایش 
 82/5 26/135 83/13 46/126 کنترل

 های مثبت تحصیلی هیجان
 13/4 26/73 84/5 80/58 آزمایش 
 12/4 46/63 01/6 86/59 کنترل

 های منفی تحصیلی هیجان
 39/13 60/92 18/10 60/115 آزمایش 
 51/11 40/109 19/10 73/114 کنترل

می  1جدول   هیجاننشان  و  مدرسه  پیوند  ابعاد  آزمون  پس  میانگین  که  در  دهد  تحصیلی  مثبت  های 
های منفی تحصیلی این  کنندگان گروه کنترل است. اما در هیجانکنندگان گروه آزمایش بیشتر از شرکتشرکت

 شرکت کنندگان از میانگین کمتری برخوردارند.  
از   کواریانس،    اجرای پیش  داده  مفروضهتحلیل  بودن  قرار    هانرمال  بررسی  مورد  ویلک  شاپیرو  آزمون  با 
ها محقق  نیز نشان داد که همگنی واریانس   آزمون لوین  (.P>05/0ها نرمال بودند )ها به تفکیک گروهگرفت. داده
است) کوواریانس    (.P>05/0شده  و  واریانس  ماتریس  همگنی  مفروضه  برقراری  دهنده  نشان  ام.باکس  آزمون 

های تحصیلی  آزمون کرویت بارتلت نیز نشان داد که میان ابعاد متغیرهای پیوند با مدرسه و هیجان  (.P>05/0بود)
( دارد  وجود  معناداری  و  متوسط  دهنده    (.P<01/0همبستگی  نشان  نتایج  رگرسیون  شیب  همگنی  بررسی  در 

در نهایت نتایج نشان داد که میان متغیر کمکی و وابسته رابطه خطی وجود    (.P>05/0)  برقراری این مفروضه بود
 (. P<05/0داشته و اثر پیش آزمون معنادار است )

 های تحصیلی و پیوند با مدرسه هیجان تفاوتنتایج تحلیل کوواریانس  .2جدول 
 میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  متغیرها 

F  مجذور اتای سهمی  سطح معناداری 

 82/0 001/0 92/122 390/2704 1 390/2704 پیوند با مدرسه 

 60/0 001/0 46/40 733/697 1 733/697 ی لیتحص های مثبتهیجان

 36/0 001/0 01/15 403/2196 1 403/2196 ی لیتحص های منفیهیجان

و   های مثبت هیجانپیوند با مدرسه و  حاکی از آن است که تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در  2 جدول
 در تغییر است.  82/0تا  36/0اندازه اثر نیز از  (.P<001/0معنادار است ) منفی تحصیلی
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  به  معلم، دلبستگی به )شامل دلبستگی  پیوند با مدرسههای  بر مؤلفه  روش تدریس معکوسبرای بررسی تأثیر  
دلبستگی مشارکت به مدرسه،  تعهد در کارکنان،  مدرسه،  به  باور  آورده شده    3در جدول    مدرسه( به مدرسه، 

 است.

 ابعاد پیوند با مدرسه نتایج تحلیل کوواریانس  .3 جدول
 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 54/0 001/0 70/25 907/129 1 907/129 معلم  به دلبستگی
 64/0 001/0 33/39 256/327 1 256/327 مدرسه  به دلبستگی
 58/0 001/0 91/29 133/74 1 133/74 کارکنان  به دلبستگی
 46/0 001/0 37/18 580/40 1 580/40 مدرسه  در مشارکت

 29/0 007/0 83/8 731/26 1 731/26 باور به مدرسه 
 34/0 003/0 43/11 089/16 1 089/16 مدرسه  به تعهد

ب  بر نتایج  جدوله  اساس  در  آمده  مؤلفه  3  دست  نمرات  میانگین  در  های  تفاوت  مدرسه  با  گروه پیوند  دو 
پس  مرحله  در  کنترل  گروه  و  استآزمایش  معنادار  تدریس  میو    (P<01/0)   آزمون  روش  گرفت  نتیجه  توان 

نمرات   بر  معلم  یدلبستگمعکوس  مدرسه  یدلبستگ،  به  کارکنان  ی دلبستگ،  به  مشارکتبه  به   در  ،  باور  مدرسه، 
تعهد و  مرحله پس مدرسه در گروه  به مدرسه  در  آزمایشی  و آنهای  داشته  معناداری  و  مثبت  تأثیر  را  آزمون  ها 

بر معکوس  تدریس  به شیوه روش  آموزش  اثر  اندازه  میزان  است.  داده  از    افزایش  مدرسه  با  پیوند  تا    29/0ابعاد 
 در تغییر است.  58/0

 گیریبحث و نتیجه 
  آموزان دانش   تحصیلی  هیجانات  و  مدرسه  با  پیوند  بر  معکوس  تدریس   روش  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش   هدف

  و  است  اثرگذار  آموزاندانش   مدرسه  با  پیوند  میزان  بر  معکوس  تدریس   روش   که  بود  این   بیانگر  هایافته  نتایج.  بود
  در   شرکت  همچنین .  است  بوده  معکوس  تدریس   روش   از  ناشی  آموزاندانش   مدرسه  با  پیوند  افزایش   از  درصد  82

  به  دلبستگی  مدرسه،   به   دلبستگی   معلم،  به  دلبستگی  افزایش  باعث   معکوس   تدریس   روش  شیوه  به  آموزش  جلسات
  شده  نیز(  مدرسه  با   پیوند  هایمؤلفه)  آموزاندانش   مدرسه  به  تعهد  و  مدرسه   به  باور  مدرسه،  در  مشارکت  کارکنان،

  و   شاهی   ،(2021)  هیو  و  لو  ،(2023)  همکاران  و  یان  ،(2024)  همکاران  و   عاطف  پژوهش   نتایج  با   هایافته  این   .است
 و   یان  پژوهش   نتایج  به عنوان مثال،  .دارد  همسویی  (1399)  زادهقربان   و  (1401)  همکاران  و  رزم  ،(1401)  همکاران
 ویژه  ه ب  درس  کلاس  در  مشارکت  افزایش   باعث  معکوس  تدریس   روش  از  استفاده   که  داد  نشان(  2023)  همکاران 
  معکوس  درس  کلاس   رویکرد  از   استفاده   که   داد  نشان(  2021)  هیو   و  لو   نتایج  بعلاوه،.  شودمی  عاطفی  درگیری

 و (  رضایت  یعنی )  عاطفی   درگیری  ، (مشارکت/توجه  و  تعامل   مانند)  رفتاری   درگیری  از   خاصی   هایجنبه  تواندمی
  ،معکوس  کلاس.  شود  درس  کلاس  در  آموزاندانش   مشارکت  افزایش   باعث  و  دهد  افزایش   را  شناختی  درگیری

  .شودمی  مطالعه  خانه   در  مستقل  طور  به  ،آموزاندانش   توسط  نظری  مطالب  آن  در   که  است  آموزشی  مدل  یک
  تقسیم  مرحله  سه  به   معکوس  کلاس.  شودمی  متمرکز  عملی  هایفعالیت  بر  کلاس  در  حضوری  یادگیری  سپس 

  در  عملی هایفعالیت؛ گیرندمی یاد  را  مطالب خانه   در مستقل طور   به کلاس  به ورود از  قبل  آموزان  دانش: شودمی
  محدود  زمان  بنابراین،  .شودپرداخته می  کلاس  از  پس  تکالیف  ارزیابی  در نهایت به  و  شود درس انجام می  کلاس 

  در   یک  به  یک  را  فراگیران  که  دارد  را  فرصت  این   معلم  و  کرد  بهینه  عملی  هایفعالیت  برای  توان می  را  کلاس  در
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  داد   نشان  نیز(  1399)  زادهقربان  پژوهش  نتایج(.  2024  راچمدی،  و   هرلامبانگ)  کند   راهنمایی  عملی  هایفعالیت
  آموزان دانش   تحصیلی  اشتیاق  افزایش   باعث  سنتی  روش  با  مقایسه  در  معکوس  تدریس   روش  از  استفاده  که
  در   آموزاندانش   درگیرکردن  واسطه   به  ،معکوس  تدریس   روش  که  نمود  تبیین   اینگونه   توانمی  بنابراین .  شودمی

  .شودمی  مدرسه   هایفعالیت  در   آموزان دانش   مشارکت  افزایش  به   منجر   مشارکتی   یادگیری   و  آموزشی   هایفعالیت
  نقش  معلم  و  است  تردوستانه  ،سنتی  آموزشی  به  نسبت   معکوس  هایکلاس  در  معلم  و  آموز دانش   روابط  طرفی  از

  مدرسه   با  پیوند  افزایش   نهایت  در   و  آموزدانش   و  معلم  روابط  بهبود  باعث  تواندمیامر    این   .دارد  عهده  بر  را  راهنما
 . گردد آموزاندانش 

همچنین   هاییافته   آموزاندانش   منفی  و  مثبت  هیجانات   بر  معکوس  تدریس   روش که    داد  نشان  پژوهش 
  کاهش   از  درصد  35  و  آموزاندانش   تحصیلی  مثبت  هایهیجان  افزایش   از  درصد  60  که  ایگونه  به  است.  اثربخش 
  از  حاصل  نتایج  با   ها یافته  این  .است  بوده   معکوس  تدریس  روش  از  استفاده  از   ناشی   هاآن  منفی  هیجانات 
  و   لو  و(  1399)  همکاران  و  احمدآبادی  ،(1400)  همکاران  و  نیائی  ،(2022)  همکاران   و  پولات  هایپژوهش 

  باعث  معکوس  تدریس   روش   که  داد  نشان(  1401)  همکاران  و  شاهی   مطالعه.  دارد  همخوانی(  2014)  همکاران 
  روش  داد  نشاننیز  (  1400)  همکاران  و  نیائی  پژوهش   نتایج.  است  شده  آموزاندانش   تحصیلی  بینیخوش  افزایش 
  نتایج.  شودمی  هاآن  عملکرد  بهبود  و  ریاضی  درس  در  آموزاندانش   اضطراب  کاهش  باعث  معکوس  تدریس 
  مشارکت  باعث  معکوس  تدریس   روش   از   استفاده  که  بود   این   بیانگر(  1399)  همکاران   و  احمدآبادی  مطالعۀ
  نقش  آموزاندانش   ،آموزش   از  نوع  این   در  ،شد  ذکر  که  همانطور.  شودمی  درس  کلاس  در  کمرو  آموزاندانش 
  پژوهش   نتایج.  دهدمی  رخ   فعال  صورت  به  یادگیری  و  دارند  برعهده  یادگیری  و  آموزش  فرایند  در  را   اصلی

.  داشت  معناداری   و  مثبت   اثر  تحصیلی   درگیری   بر   معکوس  یادگیری  داد  نشان(  1400)  مصرآبادی  و   یارصاحب
 عملکرد  و  یادگیری  است  ممکن   که  اندخورده  گره  تحصیلی  نتایج  با  مستقیم  طور  به  تحصیلی  هایهیجان  همچنین 

  را  شناختی  منابع  و  یادگیری  راهبردهای  انگیزش،  اطلاعات،  ذخیره  و  بازیابی  مانند  حافظه  فرایندهای  طریق  از  را
(. 1400 همکاران، و شهابی) شوند تحصیلی عملکرد  و یادگیری افزایش  موجب آن دنبال به و داده  قرار تأثیر تحت 

  و   زندی)  دارد  یادگیرندگان  انگیزش  و   تحصیلی  عملکرد  بر  مثبتی   ثیرتأ  ،معکوس  تدریس   روش   به   آموزش
  انگیزه  سطح  بالابردن  با  ،معکوس  تدریس   روش  که  نمود  تببین   اینگونه  توانمی  بنابراین (.  1402  همکاران،

  باشد اثرگذار نیز  آموزان دانش  تحصیلی هیجانات   بر تواندمی یادگیری هایفعالیت  در  مشارکت  برای  آموزاندانش 
 . دهد  کاهش  را منفی  هیجانات و افزایش  را  تحصیلی  مثبت هیجانات و

  دلیل  به   پژوهش  این   نتایج   جمله   از .  است  بوده  هایی محدودیت  دارای   دیگر  پژوهش  هر   مانند   پژوهش   این 
  در  آموزاندانش   به   پژوهش   این   نتایج  تعمیم  در.  است   دارا  را  پرسشنامه  هایمحدودیت  تمام  پرسشنامه   از  استفاده

به می  همچنین.  پذیرد  صورت  لازم  احتیاط  باید  اجتماعی  و  قومی  فرهنگی،  هایتفاوت  دلیل  به  شهرها  سایر   توان 
  از این رو   کرد؛  اشاره  ترگسترده  ایجامعه  در  پژوهش   این   اجرای  امکان  عدم  و  پیگیری  مرحله  اجرای  امکان  عدم

  و  ها رشته  مقاطع،  پسران،  جامعه  در   همچنین   و  شود  اجرا  هم  پیگیری  مرحله  با   پژوهش   این  شود می  پیشنهاد
  معکوس  یادگیری  روش  که  شود می  پیشنهاد  مطالعه،  این   نتایج   به   توجه   با  گردد.  اجرا   متفاوت   درسی  واحدهای

  شیوه  این   با  تا  شود  اجرا  و  ریزیبرنامه  خدمت،  ضمن   هایآموزش  صورتبه  مدارس  مدیران  و  معلمان   برای
 و   برداری  یادداشت  نقش   به  توجه  با  همچنین .  نمایند  اجرا  خود  درسی  هایکلاس  در  بتوانند  و  گردند  آشنا  تدریس 
  محتوای   با   آموزاندانش   تعامل  از  اطمینان  برای  شود می  پیشنهاد  معکوس  یادگیری  فرآیند  در  نویسیخلاصه
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  یکی .  گیرند  کار  به  را   ای خلاقانه  هایروش  معلمان  هستند،  غیرخودآموز  و   انگیزهبی  که  هاییآن  ویژه  به  آموزشی، 
  یبرگزار  همچنین،.  است  مطالب  از  جزوه  یتهیه  و  بردارییادداشت  به  آموزاندانش   تشویق  ها،روش  این   از

  خانه  در  مطالعه  به  را  آموزاندانش   و  داده   افزایش   را  یادگیری  یانگیزه  تواندمی  کلاس  از  قبل  کوتاه  هایکنفرانس 
  مطالب،   بهتر  درک  برای  بلکه  شوند،می  تشویق  بردارییادداشت  به  تنها  نه  آموزاندانش   روش،  این   با.  کند  ترغیب

 .کنندمی سازیخلاصه و تحلیل  را هاآن

 ملاحظات اخلاقی

پرسشنامه تمامی  شد.  داده  کنندگان  شرکت  به  پژوهش  اهداف  مورد  در  بیتوضیحاتی  تکمیل  ها  و  بودند  نام 
شرکتپرسشنامه به  گرفت.  صورت  داوطلبانه  کاملًا  اختیار  ها  در  آنان  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

 پژوهشگران خواهد بود. 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
تمامی   از  وسیله  بدین  نویسندگان  است.  نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  از  پژوهش  آموزانی این  در    دانش  که 

 نمایند. پژوهش شرکت داشتند، تقدیر و تشکر می

 تعارض منافع 
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 
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