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Extended Abstract 

Introduction 
By creating virtual messaging platforms, social networks provide spaces for individuals, 

groups, and organizations to connect based on shared characteristics and exchange 

information and content (Singh et al., 2024). Given the diversity of social networks and the 

increasing penetration rate of the internet, many teachers have also begun utilizing these 

tools (Wong, & Yunus, 2023). Virtual social networks have even transformed the methods 

of communication between students and teachers, as well as teaching practices across 

various educational levels. As a result, students have extended the scope of their learning 

processes beyond the confines of the classroom, using social networks as a key factor in 

the process of knowledge creation and content sharing (Kasperski, & Blau, 2023). 

Considering the impact of social network use among teachers, identifying the factors 

influencing their use is crucial. One such factor appears to be the inability to effectively 

employ emotion regulation strategies. Emotion regulation refers to strategies used to 

reduce, enhance, or modulate emotional experiences (Petrova et al., 2023). The 
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relationship between emotion regulation strategies and the extent of social network use among 

teachers has received limited attention in the research literature . 

One variable that may mediate the relationship between emotion regulation strategies and the 

use of virtual social networks, while also protecting individuals from psychological, emotional, 

and social harm, is resilience (Hornor, 2017). Resilience is defined as the ability to withstand 

changes and the positive capacity to adapt to stress (Grove, 2018). The findings of some studies 

suggest that resilience influences the extent or problematic use of virtual social networks . 

Overall, it appears that emotion regulation strategies and resilience may be significant factors 

in determining the extent of virtual social network use among teachers. However, previous 

research has not explored resilience as a mediator between emotion regulation strategies and 

social network use among female teachers, since most studies have focused on students and 

university populations. Given the necessity of addressing the factors influencing teachers' use of 

social networks, the aim of this study is to answer the following question: Does resilience play a 

mediating role in the relationship between emotion regulation strategies and the extent of social 

network use among female teachers? 

Method 

This study was of a descriptive and correlational nature. The statistical population of the current 

research consisted of 736 female teachers in Chabahar County (a city in Iran) during the 

academic year 2022-2023. A sample of 200 individuals was selected using the convenience 

sampling method. Data collection was conducted electronically via the Google Forms platform 

from early February 2023 to late June 2023. To collect data, the Social Network Usage 

Questionnaire, the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), and the Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) were utilized. For data analysis, SPSS version 27 and AMOS 

version 24 were employed. 

Results 

The results indicated that resilience and reappraisal have a significant negative relationship with 

the use of social network (P < 0.05). Suppression showed a significant positive relationship with 

the use of social network use (P < 0.05). Other results revealed that the model fit indices were at 

a desirable level (χ²/df = 2.75; AGFI = 0.90; GFI = 0.92; CFI = 0.90; IFI = 0.91; RMSEA = 

0.07). Examination of the path coefficients demonstrated that the direct effect of resilience on 

social network usage was negative and significant (β = -0.24, P < 0.001), and the direct effect of 

reappraisal on social network use was also negative and significant (β = -0.51, P < 0.001). The 

direct effect of suppression on social network use was positive and significant (β = 0.22, P < 

0.001). Furthermore, the direct effect of reappraisal on resilience was positive and significant 

(β= 0.31, P < 0.001), while the direct effect of suppression on resilience was negative and 

significant (β = -0.59, P < 0.001) . 

Analysis of the standardized coefficients for indirect effects revealed that the indirect effect 

of reappraisal on social network use, mediated by resilience, was negative and significant (β = -

0.07, P < 0.05). Additionally, the indirect effect of suppression on social network use, mediated 

by resilience, was positive and significant (β = 0.12, P < 0.05). 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the mediating role of resilience in the relationship between 

emotion regulation strategies and the extent of social network use among female teachers. The 

findings revealed a significant negative relationship between cognitive reappraisal and the 

extent of social network use, as well as a significant positive relationship between suppression 
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and the extent of social network use. Emotion regulation is a crucial factor in individuals' 

adaptation to stressful life events. Enhancing control and regulation of emotions, as well as self-

control, improves the ability to manage mood effectively, increases problem-solving skills, and 

facilitates the utilization of emotions. Conversely, lower levels of emotion regulation and higher 

levels of negative emotion regulation strategies can hinder the ability to control internet use . 

Further findings indicated a significant negative relationship between resilience and the 

extent of social network use among female teachers. Resilience is a personality trait that serves 

as a constructive coping strategy in the face of life's adversities. It mitigates the negative 

psychological effects typically associated with internet addiction. Individuals with high levels of 

resilience are less affected by stress and are less likely to engage in internet addiction. 

Finally, the study demonstrated that both cognitive reappraisal and suppression can influence 

the extent of female teachers' social media use through their effect on resilience. It appears that 

individuals who engage in cognitive reappraisal of their emotions primarily focus on enhancing 

competencies and acquiring new knowledge. Due to their higher intrinsic motivation, these 

individuals act more creatively and select more effective solutions for problems. This, in turn, 

enables them to exhibit higher levels of resilience, engage more deeply with academic tasks, and 

become less involved in social network use. 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: Ethical principles pertaining to human participants were 

meticulously observed by the researchers throughout all stages of this study. Prior to the 

commencement of the research, participants were provided with comprehensive information 

regarding the study's objectives. Additionally, ethical principles such as the voluntary nature of 

participation and the right to withdraw from the study at any point during its execution were 

thoroughly explained to them. 

Funding: This research is a personal study without financial support. 

Authors' contribution: All parts of the research and preparation of the article were shared 

equally between the authors. 

Conflict of interest: The authors declare no conflicts of interest. 

Acknowledgments: The authors hereby express their gratitude to all the teachers who 

participated in the study. 
 

 

Keywords: social networks, emotion regulation, resilience 

 

Citation: Samimi, Z., & Shirani, M. (2024). The Mediating Role of Resilience in the Relationship 

between Emotion Regulation Strategies and Female Teachers' Use of Social Networks. Recent 

Innovations in Psychology, 1(4), 60- 72. https://doi.org/10.22034/rip.2024.465967.1044 

https://doi.org/10.22034/rip.2024.465967.1044


 شناسی های اخیر در رواننوآوری
 3041-8968شاپا: 

 47-59، صفحات 1403پائیز ، 4، شماره 1دوره 
recentpsy.com 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

 

 

  استفاده میزان با هیجان تنظیم راهبردهای رابطه در آوریتاب میانجی نقش

 اجتماعی  هایشبکه از زن آموزگاران

 

 

 چکیده
  از  زن  آموزگاران  استفاده  میزان  با  هیجان  تنظیم  راهبردهای  رابطه  در  آوریتاب  میانجی   نقش  بررسی   هدف  با  حاضر  پژوهش

 شهرستان  زن  آموزگاران  را  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  همبستگی   نوع  از  و   توصیفی   پژوهش  این.  شد  انجام  اجتماعی   هایشبکه 

  و   شده  انتخاب  دسترس  در   گیرینمونه  روش  با  افراد  این  از  نفر  200  تعداد .  دادندمی   تشکیل  1403-1402  تحصیلی   سال   در  چابهار

  را (  CD‐RISC)  دیویدسون  و   کانور  آوریتاب  مقیاس  و (  ERQ)  هیجان  تنظیم  پرسشنامه  اجتماعی،  هایشبکه   از  استفاده  پرسشنامه

  و   مجدد  ارزیابی   بین   داری  معنی   و   منفی   ارتباط  که  داد  نشان  نتایج.  شد  انجام  مسیر  تحلیل  با  هاداده  تحلیل  و   تجزیه .  کردند   تکمیل

 آوری تاب   و   بود  برخوردار  مطلوبی   برازش  از  نیز  مسیر  مدل.  (P<01/0)  دارد   وجود  اجتماعی   هایشبکه   از  استفاده  میزان   با  آوریتاب

  لازم  آمدهدستبه  هاییافته براساس. داشت اجتماعی  هایشبکه از استفاده میزان با هیجان تنطیم راهبردهای  بین رابطه در میانجی  نقش

  های شبکه   از  استفاده  میزان  در  مثبتی   پیامدهای  تا  پرداخت  معلمان  در  آوریتاب   و   هیجان  تنظیم  بهبود  به  مناسب،  های آموزش   با  است

 . باشد داشته آنان اجتماعی 

 آوریتاب، یهیجان تنظیم، اجتماعی هایشبکه ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
مختلف    هاییادغام فناور  های اینترنت وتوسعه قابلیت  بر اثرهستند که    یهای نوظهوریده پداجتماعی،  های  شبکه

در  یافته  اخیر   یانسال   طی   ارتباطی  همکاران،  توسعه  و  )کوچلر  این  2022اند  پیامها،  شبکه(.  ایجاد  های  رسانبا 
مشترک   یا چند ویژگیها پیرامون یک  در آنبتوانند  ها  ها و سازمانگروه  افراد،  اند تافراهم آوردهبستری  مجازی  
(. اکثر 2024نگ و همکاران،  ی )س  یکدیگر به اشتراک بگذارند  محتواهای خود را باطلاعات و  و ا  آیند  گرد هم

علت   اجتماعیهای  شبکهاین   هزینهرایگان    یریعضوگ  به  مالی حداقلو  و  مکانی  و  زمانی  توانستهیهای  در    اند، 
ساز تأث  هاییجریان  باشند  مختلف  همکاران،  )یرگذار  و  شبکه2023آستاتکه  رشد  های  (.  با  ،  پرشتاباجتماعی 

ها نظیر تلگرام،  رسانین پیامترمعروفشود و تا حدی که مجموع کاربران  روز بر تعداد کاربرانشان اضافه میروزبه
  .(1402رسیده است )حبیبی و همکاران، نفر به بیشتر از یک میلیارد 

به تنوع شبکه افزا  یهای اجتماعبا توجه  نیزادیمعلمان ز  ،نترنتینفوذ ا  بیضر  ش ی و  ا  ی  استفاده    ن ی از  ابزارها 
از شبکهکنندیم آنها  اجتماع.  محمل  یهای  عنوان  مورد عرصه  یبرا  یبه  در  نظر  زندگ  یهااظهار  بهره   یمختلف 
یانوس،   رندی گیم و  راستا  2023)وانگ  ب  یبرخ (. در همین  از شبکهکرده  انی از صاحبنظران  استفاده  های  اند که 

از    یجوانب زندگ  هیکل  یاز معلمان شده است و بر رو  یاری بس  یاز زندگ  یریناپذ  ییجزء جدا  یمجاز  یاجتماع 
م  آموزش  زانی جمله  و عملکرد  تأث  ی مطالعه  است    ر ی آنها  و آکولومار،  داشته  طرف(.  2022)باروت    ی هاشبکه  یاز 
معلم و روش تدر  یبرقرار  وهی ش   یحت  یمجاز  یاجتماع  را هم    یل ی در سطوح مختلف تحص  سیارتباط شاگرد و 

شکل  به  است؛  کرده  دانش   یمتحول  فراکه  دامنه  محدوده   یری ادگی  ندیآموزان  از  خارج  به  را  کلاس    یهاخود 
  ی خلق دانش و به اشتراک گذار  ندیدر فرا  یدی عامل کل  کیبه عنوان    یهای اجتماع اند و از شبکهگسترش داده

بلو،    کنندمی  استفادهمحتوا   به نظر می2023)کاسپرسکی و  های مختلفی  رسد که امروزه به شکل(. بر این اساس 
)کواه،  این شبکه تاثیر گذارند  آنان  بر سلامت  و  هستند  دخیل  معلمان  زندگی  در  ت  (.2024ها  به  توجه  ثیرات  أبا 

های اجتماعی در بین معلمان، شناخت عواملی که در استفاده از این شبکه ها تاثیر گذارند، اهمیت  استفاده از شبکه
 فراوانی دارد.  
  تنظیماست.    1راهبردهای تنظیم هیجان   های اجتماعی،مرتبط با استفاده از شبکه  رسد یکی از عواملبه نظر می

می اطلاق  راهبردهایی  به  به  شودهیجانی  قرار  که  مورداستفاده  هیجانی  تجارب  تنظیم  یا  افزایش  کاهش،  منظور 
یا مهارت    یتنظیم هیجان بازتاب استفاده از چندین فرایند شناختهای  مهارت  (.2023،  پترواو همکاراند )نگیرمی

به    (انعطاف در توجه  و  بازداری رفتاری)  همچون  مواجهه عملکردیاجتماعی و غیراجتماعی   برای پاسخ درست 
(. مطالعات نشان داده است که استفاده صحیح از  2023)کوال و همکاران،   هیجان و انطباق درست با محیط است

تواند عامل مهمی در جهت رشد و اعتلای روانی و جسمانی و همچنین افزایش ابتکار  راهبردهای تنظیم هیجان می
تواند با پریشانی روانشناختی مرتبط  استفاده از راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجانی میو شایستگی شخص باشد؛ اما  

به  .  (0232باشد )ساردلا و همکاران،   پژوهشی  پیشینه  مدر  م  جانیه   م ی تنظ   یراهبردها  انی رابطه  از    زانی با  استفاده 
مورد  آموزان  بین دانش   این روابط را درها  پژوهش   ست و ای در بین معلمان کمتر پرداخته شده  های اجتماعشبکه

داده قرار  ).  اندبررسی  همکاران  و  موسوی  سید  راستا  همین  دادند (  1400در  تنظیم    نشان  مثبت  راهبردهای  که 
داشتند؛ در حالی که راهبردهای منفی    رابطه مثبت  های اجتماعی مجازی در بین دخترانهیجان با استفاده از شبکه

 
1. emotion regulation strategies 
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شبکه از  استفاده  با  منفی  رابطه  هیجان  بین  تنطیم  در  مجازی  اجتماعی  و  بخشی  داشت.  آنانهای  رودسری  پور 
( دادند(  1402همکاران  نشان  تنظکه    نیز  در  مستق  جانیه  میمشکل  اثر  بر  واسطه  می علاوه  و    یافسردگ  گریبا 

غ  ،شده  افتیدر  یاجتماع  تیحما مشکل  یمعنادار  میرمستق ی اثر  استفاده  همچنین    .دارد  هوشمند  تلفن   از  سازبر 
های دشواری در تنطیم هیجان با اعتیاد به  بین مولفهی  ( بیانگر آن بود که رابطه مثبت 2023و سیاسا )  ااورلی   پژوهش 

( نشان دادند که مشکل در  2023و همکاران )  . در پژوهش دیگری روگیرداردهای اجتماعی مجازی وجود  شبکه
  بوک  س یبه ف  ادی کننده اعت   ینی ب  ش یپ  تنطیم هیجانی همراه با اختلالات شخصیت و مشکلات بین فردی از عوامل

قادر به پیش بینی استفاده افراطی  احساسات    میاختلال در تنظ  ( نیز نشان دادند که 2023مارینو و همکاران )  .است
 .استهای اجتماعی مجازی از شبکه

مت به نظر می از شبکهیرهایی که میغ رسد یکی از  تنظیم هیجان و استفاده  بین راهبردهای  های  تواند در رابطه 
  هیجانی،  شناختی،روان  هایآسیب  برابر  در  را  فرد  آن  از  برخورداری  اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد و

 برابر   در  مقاومت  تواناییبه عنوان    آوریتاب  (.2017است )هارنر،    1آوریتاب  نماید؛  محافظت  اجتماعی  و  عاطفی
  تاب آوری،  اصلی  های مؤلفه  (.2018است )گراو،    شده  تعریف  استرس  با  سازگاری  برای  مثبت   ظرفیت  و  تغییرات

  قرار   هنگام  معنوی  تأثیرات  و  کنترل  تغییر،  مثبت  غرایز، پذیرش  به  اعتماد  شخصی،  شایستگی  نفس،  اعتمادبه  مانند
و -جونز)د  ن دهنمی  را  اضطراب  بروز  اجازه  و  عملکرده  حائل  یک  مثابه  به  زااسترس  شرایط  در  گرفتن  بیتون 

بر(  2022)  فینکلیستین و همکاران(.  2020همکاران،     سازگاری   را در  افراد   توانایی  آوریتاب  که  باورند  این   نبز 
موثر در کاهش اعتیاد به    ی تواند عاملآوری میها نشان داده است که تابآورد. پژوهش میفراهم    محیط  با  مؤثر

)رابرتسون باشد  اینترنت  به  اعتیاد  و  مجازی  همکاران،    فضای  پژوهش 2018و  از  برخی  نتایج  ت(.  بیانگر  ثیر  أها 
از شبکهتاب بر میزان استفاده  یا استفاده آسیبآوری  نتیجه    .زا از آن بوده استهای اجتماعی مجازی  برای مثال 

  ی شناخت روان  یآورتاب  ی سطوح بالا( بیانگر آن بود که  2023)  کارگولان ایلمازپژوهش نتایج پژوهش ایلماز و  
ام سطح  مشکلدر    د ی و  استفاده  ابزرگسالان،  از  می  نترنتیساز  کاهش  صدرارحامی    دهد.را  و  رنانی  بختیاری 

تاب1401) که  دادند  نشان  شبکه  ی وابستگآوری  (  می  آموزان دانش   یاجتماع  ی هابه  و    تولوپسدهد.  را کاهش 
تاب2022)  ادس ی آتاناس دادند که  نشان  نیز  پیش (  بالاتر  بین  بینیآوری  در  اینترنت  از  افراطی  استفاده  منفی  کننده 

 دانشجویان است. 

توانند عامل موثری در میزان استفاده  آوری میتوان دریافت که راهبردهای تنظیم هیجان و تابدر مجموع می
های اجتماعی مجازی در بین معلمان باشند. علاوه بر این نتایج یک پژوهش نشان داد که راهبردهای مثبت  از شبکه

(. بر این 1392اند )اندامی خشک و همکاران،  آوری دانشجویان بودهو منفی تنظیم هیجانی قادر به پیش بینی تاب
فرض  چنین  های حاضر و همچنین برداشتی که از تحقیقات انجام گرفت،  رسد که بتوان از مدلاساس به نظر می

های اجتماعی معلمان بر میزان استفاده از شبکه  به همین واسطهآوری و  کرد که راهبردهای تنظیم هیجان بر تاب
باش  حال    .دن اثرگذار  این  به  با  باشد،  بررسی کرده  معلمان  در  را  روابط  این  که  پژوهشی  مطالعه،  مورد  پیشینه  در 
با توجه به این خلا    .است  انجام شدهآموزان و دانشجویان  های انجام شده در بین دانش و اکثر پژوهش   دست نیامد

های اجتماعی معلمان، هدف این  پژوهشی و همچنین ضرورت پرداختن به عوامل موثر در میزان استفاده از شبکه

 
1. resilience 



 60-72صفحات  | 4شماره  |سال اول  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |66

به این سوال     آموزگاران  استفاده  میزان  با  هیجان  تنظیم  راهبردهای  رابطه  آوری درکه آیا تاب  بودپژوهش پاسخ 
 دارد؟  میانجی نقش  اجتماعی هایشبکه از زن

 روش 
بود همبستگی  و  توصیفی  نوع  از  مطالعه    سال  در  چابهار  شهرستان   زن  آموزگاران  را  آن  آماری  جامعه  و  این 

پیشنهاد  .دادمی  تشکیل  1403-1402  تحصیلی به  )  بنا  در نظر گرفته   نفر  200  حجم نمونه  ( حداقل2015گارسون 
دسترس  شد.   در  گیری  نمونه  روش  پرسشنامهاز  و  شد  فرم  در  هااستفاده  شبکه  گوگل  طریق  از  و  های  طراحی 

بهمن    اجتماعی ابتدای  زمانی  بازه  خرداد    1402در  اواخر  ارسال شد  1403تا  معلمان  به  . ملاکبرای  ورود  های 
خروج نیز عبارت    ملاک  و عدم ابتلا به اختلال روانپزشکی و سال  60تا    20  سنی  قرار داشتن در بازه  شاملپژوهش  

از   عبارتتکمیل  عدم  بود  درصد  ده  از  الکترونیکیها.  پرسشنامه  هایبیشتر  فرم  ابتدای    اهداف  خصوص  در  در 
در قالب یک    هاپرسشنامه  تکمیل  جهت  آنان  شفاهی  رضایت  و  شده  داده  کنندگان  شرکت  توضیحاتی به  پژوهش 

  کنندگان  شرکت  به.  بودند  نامبی  هاپرسشنامه  تمامی  و  بوده  داوطلبانه  کاملًا  پژوهش   در  شرکت.  شد  اخذ  سوال،
  از   ها داده  گردآوری  جهت  .باشدمی  پژوهشگران  اختیار   در  تنها  و  بوده   محرمانه  آنان  اطلاعات  که   شد  داده   اطمینان 

 شد:   استفاده ذیل ابزارهای
( 1396عیدی زاده و احمدی بلوطکی )  توسط  پرسشنامهاین  :  های اجتماعی مجازیپرسشنامه استفاده از شبکه

( تا  1ای از کاملًا مخالفم )گزینه  پنجطیف لیکرت    آن در گذاری  هنمر  که  گویه است   20مشتمل بر    و  شد  تدوین 
به است و    100و حداکثر نمره    20گیرد. حداقل نمره در این پرسشنامه  می  صورت(  5کاملًا موافقم ) بالاتر  نمره 

متخصصان رسیده و    دتأیی روایی محتوایی این پرسشنامه به  .  استهای اجتماعی مجازی  از شبکه  بیشترمنزله استفاده  
به دست آمد. در پژوهش حاضر روایی پرسشنامه با استفاده    81/0نفری از دانشجویان    30بر روی نمونه    پایایی آن

ت عاملی  تحلیل  گرفت  أاز  قرار  بررسی  مورد  رسید عاملی    یکساختار    وییدی  تأیید  ؛ df/2χ=65/1)  به 
92/0=AGFI 95/0؛=GFI 95/0؛=CFI 96/0؛=IFI 06/0؛=RMSEA) به دست آمد.   89/0. آلفای کرونباخ 

استفاده شد.   (2003) کانر و دیویدسون   توسط مقیاس  این : (RISC-CD)1آوری کانر و دیویدسونمقیاس تاب
مقیاس  طیف  25  دارای   این  در  که  است  نادرست   عبارت  کاملًا  از  ای  درجه  درست   (1)  پنج  همیشه   (5)  تا 

  56/0روایی ملاکی پرسشنامه    اصلی   در مطالعه.  استنمره بالاتر به معنای تاب آوری بالاتر    شوند.گذاری مینمره 
 87/0ای  هفته  چهار. پایایی بازآزمایی در بازه  شده استگزارش    89/0آلفای کرونباخ  پایایی آن را با  ضریب    و  

دیویدسون،    بود و  ).  ( 2003)کانر  همکاران  و  در1398عبدی    و  تأییدی   عامل  تحلیل  از  سازه  روایی  بررسی  ( 
کردند.  استفاده  اکتشافی گزارش  را  مطلوبی  روایی  و  را    کل  برای  کرونباخ  آلفای  آنان  کردند  به   94/0مقیاس 

آوردند ت  .دست  عاملی  تحلیل  نیز  حاضر  پژوهش  دادییدی  أدر  دست  به  را  مطلوبی  ؛  df/2χ=98/1)  برازش 
91/0=AGFI 92/0؛=GFI 92/0؛=CFI 94/0؛=IFI 07/0؛=RMSEA) .بود.  93/0 نیز آلفای کرونباخ ضریب 

  دارایتدوین شده و  (2003)این پرسشنامه توسط گروس و جان (: ERQ) 2پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان
  کاملاً   از  ایهفت درجهطیف لیکرت  ها در  عبارت است.  4سرکوبی و  3مقیاس ارزیابی مجدددو خرده  و  عبارت  10

 
1. the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2. the emotion regulation questionnaire (ERQ) 

3. reappraisal 

4. suppression 
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تر و در  به معنای وضعیت مطلوب  مجدد  ارزیابی  نمرات بالاتر در .  تنظیم شده است  (7)  موافق  کاملاً   ( تا1)  مخالف
است نامطلوب  معنای وضعیت  به  مجدد  اضر  .سرکوبی  ارزیابی  برای  کرونباخ  آلفای  برای سرکوبی   79/0یب  و 

است  73/0 و جان،    گزارش شده  )  .(2003)گروس  برای خرده   81/0تا    60/0آلفای کرونباخ  (  1392حسنی  را 
کرد.مقیاس گزارش  ت  ها  عاملی  تحلیل  از  حاضر  پژوهش  روایی    ییدیأ در  بررسی  برازش   استفادهبرای  و  شد 

آمد   به دست  .  (RMSEA=07/0؛  IFI=92/0؛  CFI=91/0؛  GFI=91/0  ؛AGFI=90/0؛  df/2χ=78/2)مطلوبی 
 د.بو 89/0سرکوبی  و برای 91/0آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد 

  SPSSها با نرم افزار  از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. تحلیلداده    لی و تحل  هیتجز  در

 انجام شد.   24نسخه  AMOSو  27نسخه 

 هایافته
و انحراف    میانگین   آموزگار زن بودند که  200های جمعیت شناختی شرکت کنندگان این پژوهش  اساس یافته  بر

هل  أنفر( مت  167درصد ) 5/83نفر( مجرد و  33درصد ) 5/16در کل نمونه  .بود 35/9و  47/33به ترتیب  هاآن سنی
نفر( دارای   121درصد )  5/60نفر( دارای تحصیلات کاردانی،    21درصد )  5/10بودند. همچنین نتایج نشان داد که  

)  5/23تحصیلات کارشناسی،   و     47درصد  نفر( دارای   11درصد )  5/5نفر( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد 
های تک  ها وجود ندارد. پرتای در دادهها نشان داد که مقادیر گمشده غربالگری داده  تحصیلات دکتری بودند.
( اصلاح شدند.  M±1SDای بررسی و با در نظری گرفتن میانگین و یک انحراف معیار )متغیره نیز با نمودار جعبه

 ارائه شده است.  1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شاخص .1جدول 

 سرکوبی  ارزیابی مجدد  تاب آوری  کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 
   1 -49/0 22/0 18/26 30/89 آوری تاب

  1 22/0* 76/0 -56/0 41/7 45/26 مجدد   ارزیابی
 1 19/0* -46/0* 85/0 09/0 56/5 77/11 سرکوبی 
 42/0* -55/0* -19/0* -30/0 -08/0 04/18 50/44 مجازی   اجتماعی هایشبکه  از استفاده

05/0>P *01/0>P** 

های اجتماعی  با استفاده از شبکه  معناداریآوری و ارزیابی مجدد رابطه منفی و  که تاب  دهدنشان می   1جدول  

( داشتند  و  >05/0Pمجازی  مثبت  رابطه  سرکوبی  شبکه  معناداری(.  از  استفاده  داشت  با  مجازی  اجتماعی  های 

(05/0P<.)   

 است   بودن توزیع  نرمال  بیانگر   این دامنه .  قرار داشت +  2  تا  -2  دامنه   در  متغیرها   کشیدگیکجی و  های  شاخص 

بوده و نشان از عدم همخطی   1/ 27  حداکثر (  VIF)  2و تورم واریانس   0/ 83حداقل    1شاخص تحمل.  ( 2023)کلاین،  

( قرار داشت و 5/2تا    1/ 5مطلوب )   دامنه و در    1/ 75نیز مقدار    3چندگانه متغیرهای پیش بین داشتند. دوربین واتسون

 .داد استقلال خطاها را نشان می 

 
1 . tolerance 

2 . variance inflation factor (VIF) 

3 . Durbin-Watson 



 60-72صفحات  | 4شماره  |سال اول  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |68

ی گردآور   یها برازش مطلوب الگو با داده  نشان دهندهها  شاخصشد.    پرداختهبررسی برازش مدل    بهدر ادامه  

برآورد اثرات  (.  RMSEA=07/0؛  IFI=91/0؛  CFI=90/0؛  GFI=92/0؛  AGFI=90/0؛  df/2χ=75/2)  بود  شده

 آورده شده است.  2مستقیم و غیرمستقیم و معناداری آن در جدول 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم . 2جدول 

 مسیرها 
 اثرات

β  سطح معناداری 

 001/0 31/0 تاب آوری  ارزیابی مجدد  
 001/0 -51/0 های اجتماعی مجازی استفاده از شبکه  ارزیابی مجدد

 001/0 -59/0 تاب آوری  سرکوبی

 001/0 22/0 های اجتماعی استفاده از شبکه  سرکوبی

 001/0 -24/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه   تاب آوری 

 001/0 -07/0 های اجتماعی استفاده از شبکه  تاب آوری  ارزیابی مجدد  

 001/0 12/0 های اجتماعی استفاده از شبکه   تاب آوری سرکوبی

منفاای و ( β=-07/0و غیرمسااتقیم )( β=-51/0ارزیااابی مجاادد اثاار مسااتقیم )  نشان دهنده آن است که  2جدول  

مثباات ( β=12/0و غیرمسااتقیم)( β=22/0های اجتماعی دارد. سرکوبی نیز اثر مستقیم )معناداری بر استفاده از شبکه

های اجتماااعی بیشااتر های اجتماعی دارد. اثر غیرمستقیم سرکوبی بر استفاده از شبکهو معناداری بر استفاده از شبکه

های اجتماااعی از اثرغیرمسااتقیم ارزیااابی مجاادد اساات. تاااب آوری نیااز اثاار مسااتقیم منفاای باار اسااتفاده از شاابکه

 (. β=-24/0دارد)

 گیریبحث و نتیجه 
  استفاده   میزان  با  هیجان  تنظیم  راهبردهای  رابطه  در  آوریتاب  میانجی  نقش   بررسی  هدف  با  پژوهش   این 

  با   مجدد  ارزیابی  بین  داریامعن  و  منفی  رابطه  که  داد  نشان  هایافته.  شد  انجام  اجتماعی  هایشبکه  از  زن  آموزگاران
  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  میزان  با  سرکوبی  بین   داریامعن   و  مثبت  رابطه  و  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  میزان
  همکاران  و  رودسری  پور  بخشی  جمله  از  پیشین   هایپژوهش   از  برخی  نتایج  با  همسو   هایافته  این .  داشت  وجود

  اثرات  که  بود(  2023)  همکاران  و   روگیر  و(  2023)  سیاسا  و  ااورلی   ،(1400)  همکاران  و  موسوی  سید  ، (1402)
  سازگاری   در  مهمی  عامل  هیجان   تنظیم   .اندداده  نشان  اجتماعی   هایشبکه  از  استفاده   بر  را   هیجان  تنظیم   راهبردهای

  افزایش  و  وخو   خلق  مطلوب  اداره   توانایی   هیجانات  تنظیم  و  کنترل  افزایش .  است  زندگی  زایاسترس  وقایع  با  افراد
  و   ناسازگارانه  راهبردهای  میان  مثبت   رابطه  بنابراین   . شودمی  موجب  را  هیجانات  از   برداریبهره  و   مسئله  حل  توان

  داشتن   و  هیجان  و  رفتار  دهیسامان  در  دشواری  نابسنده،  عاطفی  رشد.  بود  انتظار  مورد  اجتماعی  هایشبکه  استفاده
  تنظیم(.  1400  همکاران،  و  موسوی  سید)   دارند  اعتیادگونه  رفتار  که   هستند  افرادی  هایویژگی  از   منفی   های هیجان

 افراد .  باشد  اینترنت  از  استفاده  عدم  کنترل  مانع  تواندمی  بالاتر  منفی  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  کمتر  هیجانی
  در   کردن  نشخوار  و  مسأله  این   درونی  حل  به  سعی  اطرافیان،  و  بیرونی  محیط  طریق  از  مسأله  حل  جای  به  سرکوبگر

  بیرونی  اجتماعی  های حمایت  از  و  آورند  روی  مجازی   فضای  به  بیشتر  شودمی  سبب  امر  این .  دارند  آن  مورد
بروز  در  کنند می  استفاده  های سازگارانهراهبرد  که  افرادی.  کنند  اجتناب  ریزیبرنامه  به  منفی  رویدادهای  هنگام 
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  ا اورلی )  کنند   اقدام  آن   حل  به  رو  پیش  هایراه  ارزیابی  طریق  از  کنندمی  سعی   و  پردازندمی  وقایع  این   مدیریتبرای  
  مجازی   هایشبکه  از  مفرط  استفاده  و  گیریگوشه  مانند  راهبردهایی  به  کمتر  رو  این   از(.  2023  سیاسا،  و

 . پردازندمی
  از  زن  آموزگاران  استفاده  میزان  و  آوریتاب  بین   معناداری  و  منفی  رابطه  که  داد   نشان  پژوهش   دیگر این   یافته

و    ،(1401)   صدرارحامی  و  رنانی  بختیاری  پژوهش   نتایج   با  هایافته  این .  دارد   وجود  اجتماعی  هایشبکه ایلماز 
ایلماز     هایشبکه  از  استفاده  با  را   آوریتاب  رابطه   که  ،(2022)  آتاناسیادس   و  تولوپس   و  (2023)کارگولان 

دارداندداده  نشان  اجتماعی همسویی   و   ایمقابله  راهبرد  یک   عنوانبه  که  است  شخصیتی  ویژگی  آوریتاب  .، 
  با   معمولاً  که   شناختیروان  منفی  اثرات  آوریتاب  .شودمی  گرفته   کار  به   زندگی  ناملایمات  با  مواجهه   در   سازنده

  این  دیگر،  عبارت   به  ،(1401  صدرارحامی،   و  رنانی  بختیاری)  دهدمی  کاهش  را  ،است   همراه  اینترنت  به   اعتیاد
  رو این   از  و  است  مختلف  محیطی  شرایط  به  پاسخ  در  وی  عملکردی  پذیریانعطاف  و  فرد  کاردانی  از  بازتابی  سازه

شمار  زاتنش   عوامل  با  برخورد  در  کارآمد  و  مؤثر  ایمقابله   عامل  یک  تواندمی  آوریتاب.  شودمی  به 
  درگیر   کمتر  آوریتاب  بالای   سطح  با  افراد  بنابراین،.  باشد  اینترنت  از  استفاده  و  استرس  میزان  بین  کنندهمحافظت

 بروز   احتمال  بنابراین   و  بیایند  کنار  بهتر  زاآسیب  هایموقعیت  با  که  ندقادر  افراد  این   .هستند  اینترنت  به  اعتیاد
 (. 2022 آتاناسیادس، و تولوپس ) دهدمی کاهش   را نامطلوب  رفتارهای
 بر   آوریتاب  بر  ثیرگذاریأت  با  توانندمی  سرکوبی  هم  و  مجدد  ارزیابی  هم  که  داد  نشان  پژوهش   هاییافته  سایر

  مستقیم   غیر  و  مستقیم  صورت  به  یافته  این.  باشند  اثرگذار  اجتماعی   هایشبکه  از   زن   آموزگاران  استفاده  میزان
 و  رنانی   بختیاری   ،(1402)  همکاران  و   رودسری  پور  بخشی  جمله  از  پیشین   هایپژوهش   از   برخی   نتایج  با  تواندمی

ایلماز    ،(2023)  سیاسا  و  ااورلی   ،(1401)  صدرارحامی کارگولان  و   ( 2023)  همکاران  و  مارینو  و  (2023)ایلماز 
  ارزیابی  .دادند  نشان  اجتماعی  های شبکه  به   اعتیاد   بر   را  آوریتاب  و   هیجان  تنظیم  اثرات   همسو باشد؛ چرا که آنان

 و  است   شده  تعریف  تلاش  مدیریت  یا  تلاش   تنظیم   صورت  به   پایداری.  همراستاست  پایداری  مفهوم   با  بیشتر   مجدد
  پور  بخشی )  است  شده  تعریف  مشکلات  با  مواجهه  هنگام  به  یادگیری  در  افراد  مداوم  گذاریسرمایه  معرف

  تلاش،  تکلیفجهت حل    دارند،  یادگیری  برای  بیشتری  تلاش  که  افرادی  بنابراین،  .(1402  همکاران،  و  رودسری
 ،دارند  مجدد  ارزیابی  که  افرادی.  کندمی  تبیین   را   آوریتاب  و  مجدد  ارزیابی  میان  ارتباط  امر  همین .  کنندمی

  به  دستیابی  برای  افراد   این .  کنندمی  تمرکز  ،بیرونی  منافع  از  فارغ  ،جدید  دانش   اکتساب  و  شایستگی  بهبود  بر  عمدتاً
  میزان   که  هستند  هاییچالش   و  هاموقعیت  جستجوی   در  همواره  و  دهند می  نشان  خود  از   را   لازم  تلاش  خود  اهداف

آناندهند  ارتقاء  را  خود  یادگیری   همکاران،   و  ایلماز)  کنندمی  پافشاری  هاشکست  و  ها ناکامی  بر  غلبه  برای  . 
.  هستندنیز    بیشتری  خلاقیت  دارای  بالاتر،  درونی  انگیزه  علت  به  مجدد  ارزیابی  برخوردار از راهبرد  افراد  (.2023

  سطوح  ارائه   ضمن تا    شودمی  موجب   امر  همین   و  کنندمی  انتخاب  موثرتری  حل  راه  موضوعات  برای  افراداین  
  اجتماعی  هایشبکه  درگیر  کمتر  و  باشند  داشته  تحصیلی   تکالیف  با  بیشتری  درگیری  آوری،تاب  از  بالاتری
  است ممکن نیستند و  تازه  و خلاق تکالیف  دنبال به  سرکوبی  استفاده کننده از راهبرد افراد عکس،رب. شوند  مجازی
  از  افراد با تاب آوری بالا،  دیگر  طرف  از(.  2018  گراو،)  دن باش  نداشته  درگیر شدن در فعالیت  برای  بالایی  انگیزه

مواجهه   هنگام دنبتوان تا  کندمی کمک آنان به  ذهنی هایمهارت این . ندبرخوردار  نیز خوب   مسأله حل  هایمهارت
 .  کند  حفظ را  خود تمرکز  و کرده کنترل را  خود هایتکانه  ،زابا رویدادهای استرس
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  پیامدهای  بر  هم  و  شود  آوریتاب  ارتقای  موجب  تواندمی  همزمان  که  است  ایسازه  هیجان،  تنظیم  در مجموع
  توانندمی  بهتر  بالاتر،  آوریتاب  با  افرادی.  بگذارد  ثیرأ ت  اجتماعی  هایشبکه  از  افراطی  استفاده  کاهش   مانند  منفی

  از  افراطی  استفاده  درگیر  کمتر  و  نمایند  کاوش  و  لهأمس  حل  درگیر  را  خود  بیشتر  و  کرده  تحمل  را  زاتنش   شرایط
یی  هامحدودیت  اما  است،  استنباط  قابل  حاضر  پژوهش   از   که  کاربردی  نتایج  رغم  علی  .شوند  اجتماعی  هایشبکه

که  چرا  داشت؛  وجود    بنابراین،   .شد  محدود  چابهار   شهرستان   زن   آموزگاران  به   فقط   حاضر  پژوهش   نمونه   نیز 
  را  متغیرها   این   روابط  پژوهشگران   سایر  شود می  پیشنهاد.  گیرد  صورت   بااحتیاط  باید  دیگر  هایگروه  به   نتایج   تعمیم 

  توجه  معلمان  برای  آموزشی  های برنامه  در  همچنین   و  دهند  قرار   ارزیابی  مورد  مختلف  هایگروه  با  مناطق   سایر  در
باشند  آنان  آوریتاب  افزایش  و  هیجانی   تنظیم  بهبود   به   ایویژه    های برنامه  شود می  پیشنهاد   این  بر  علاوه .  داشته 

   .گردد تدوین  اجتماعی  هایشبکه  از زن آموزگان استفاده میزان مدیرت برای مناسبی

 ملاحظات اخلاقی

  قبل .  بود  پژوهشگران  توجه   مورد  پژوهش   این   مراحل  کلیه   در   انسانی،   کنندگانشرکت  با   ارتباط  در  اخلاقی  اصول
  اخلاقی  اصول  و  گرفت   قرار  کنندگان  شرکت   اختیار  در  پژوهش  اهداف  خصوص   در   اطلاعاتی   پژوهش  اجرای  از

 .شد داده  توضیح آنان به اجرا طی  در پژوهش کردن ترک  اختیار نیز و  پژوهش  در شرکت آزادی نظیر

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  پژوهش   در  که  معلمانی  تمامی  از  وسیله  بدین   نویسندگان   .است  نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  از  پژوهش   این 

 .نمایند می تشکر و تقدیر داشتند، شرکت

 تعارض منافع  
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