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Extended Abstract 

Introduction 
The Fundamental Reform Document of Education considers human beings to possess six 

dimensions of development: faith-based education, devotional and moral education, 

economic and vocational education, biological and physical education, scientific and 

technological education, and aesthetic and artistic education (Ghajari et al., 2020). 

Aesthetic and artistic education refers to the individual and collective preparation of 

students to realize the aesthetic and artistic aspects of life (Jafari Kamangar & Zarei, 

2021). Eisner (1983) believes that aesthetics and art play a significant role in education, 

opening new horizons for learners to recognize, perceive, and discover truths. Therefore, 
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by revising the curriculum and complementing it with an aesthetic approach, it is possible to 

cultivate well-balanced personalities (Fallahi et al., 2011). 

Extracurricular activities, such as field trips, festivals, exhibitions, and cultural and artistic 

competitions, are prominent factors in developing students' aesthetic dimension when they 

participate in. Extracurricular activities encompass a range of efforts undertaken by children and 

adolescents under the guidance and supervision of educators, aimed at uncovering and nurturing 

their potential talents, thereby fostering their growth and excellence (Taghipoor Sahlabadi et al., 

2021) . 

Studies indicate that extracurricular activities have a significant impact on enhancing 

learning, fostering group participation, and promoting positive changes in students' attitudes 

(Ericson, & McKlin, 2012), as well as encouraging an entrepreneurial orientation (Kermani et 

al., 2021). Groen (2017), in a study, demonstrated a positive correlation between participation in 

extracurricular activities and spiritual growth. It appears that, a deeper understanding of the 

artistic and aesthetic processes involved in extracurricular activities is needed to reevaluate the 

functional perspectives of educational administrators, teachers, and parents regarding these 

activities. This would facilitate the identification of obstacles and limitations and prposes 

appropriate solutions. Accordingly, the aim of the present study was to compare students with 

and without extracurricular activities across various dimensions of aesthetic and artistic 

education. 

Method 

In this study, a descriptive research design of the causal-comparative type was employed. The 

statistical population of the research consisted of students in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad 

Province (in the southwest of Iran), during the 2022-2023 academic year. The main study group 

included 70 students who participated in extracurricular activities. To select the comparison 

group, a cluster sampling method was used, where five schools were randomly selected from all 

schools in the province. From each school, two classes were randomly chosen, and 

questionnaires were distributed to students who did not actively participate in extracurricular 

activities. 

Data collection was conducted using a researcher-developed questionnaire on the aesthetic 

and artistic education domain. This questionnaire comprised 24 items and aimed to explore the 

reasons for students' active participation in cultural and artistic extracurricular activities. 

Scoring was based on a five-point Likert scale, ranging from "completely false" (1) to 

"completely true" (5). For content validity, the questionnaire was reviewed by 12 professors and 

experts in curriculum planning and education, and after making necessary revisions, it was 

approved by them. Exploratory and confirmatory factor analyses also confirmed the validity of 

the questionnaire. Significant correlations were found among the items (P < 0.01). Cronbach's 

alpha for the entire scale was estimated at 0.92, while the alpha coefficients for the six 

dimensions ranged from 0.71 to 0.85. For data analysis, independent t-tests and one-way 

ANOVA were used. Statistical analyses were performed using SPSS software, version 24. 

Results 

In examining the differences between groups across the dimensions of aesthetic and artistic 

education, the normality of the distribution was first assessed separately for each group using 

the Kolmogorov-Smirnov test. The results indicated that the distribution was normal (P > 0.05). 

Subsequently, the assumption of homogeneity of variances was tested using Levene's test, and 

the assumption was confirmed (P> 0.05). The independent t-test revealed statistically significant 
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differences between students with and without extracurricular activities across all dimensions of 

aesthetic and artistic education (P < 0.01), with the former group exhibiting higher mean scores. 

Next, the total scores of the aesthetic and artistic education domain were compared based on 

demographic indicators. The results showed that there were significant differences based on 

gender (P < 0.05), with boys achieving higher mean scores. Differences based on educational 

level were also significant (P < 0.05), with elementary school students scoring significantly 

higher than both middle and high school students. A post-hoc Scheffé test indicated that there 

was no significant difference between middle and high school students (P > 0.05). Additionally, 

significant differences were observed based on residential location (urban or rural) (P < 0.05), 

with urban students achieving higher mean scores. 

Discussion and Conclusion 

The objective of the present study was to compare students with and without extracurricular 

activities across various dimensions of aesthetic and artistic education. Results indicated 

statistically significant differences between students with and without extracurricular activities 

across all dimensions, with the former group achieving higher average scores. This finding 

aligns with previous research (Groen, 2017; Rani & Keshwal, 2016). It appears that, organized 

extracurricular activities, due to their voluntary nature, responsiveness to student interests and 

inclinations, and emphasis on values, beliefs, principles, and social standards, contribute to 

students' individual and collective aesthetic and artistic potential and the pursuit of a virtuous 

life. Accordingly, the aesthetic and artistic dimensions outlined in the Fundamental Reform 

Document can serve as a basis for evaluating the suitability of school extracurricular activities. 

The study also revealed that the level of aesthetic and artistic education was higher among 

male students compared to female students. Supplementary analyses indicated that the 

proportion of female participants in the study was higher than that of males, and in terms of 

field diversity, females were more engaged in artistic disciplines. One possible factor 

contributing to the difference in aesthetic and artistic education between the two groups may be 

methodological. No prior studies were found in the literature that either confirmed or refuted 

this finding. Therefore, this result should be interpreted with caution until further research is 

conducted. 

Based on other findings, aesthetic and artistic education was higher among elementary 

school students compared to those in middle and high school. It seems that during elementary 

school, as students are in the formative stage of personality development and are more 

influenced by educational environments and adults, extracurricular activities have a greater 

impact on them. However, in middle and high school, as students enter adolescence and grapple 

with identity crises, their susceptibility to such influences diminishes. Additionally, at older 

ages, the diversity of students' interests increases, and extracurricular activities may not seem as 

varied or appealing to them. Finally, differences were also observed between urban and rural 

students. It should be noted that the proportion of urban and rural students participating in this 

study was highly imbalanced, and the observed differences may be influenced by this factor. 

Furthermore, it is evident that extracurricular activities in rural areas are less diverse, and these 

students have limited access to resources. 

Ethical Considerations 
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 بدون و دارا آموزاندانش در هنری و شناختیزیبایی تربیت  ایمقایسه تحلیل

 برنامه فوق هایفعالیت

 

 

 چکیده
  پژوهش   طرح.  بود  برنامهفوق   هایفعالیت  بدون  و   دارا  آموزاندانش در  هنری  و   شناختی زیبایی   تربیت  مقایسه   حاضر،  پژوهش   از  هدف

  163 ایخوشه تصادفی  گیرینمونه روش به بویراحمد و  کهگیلویه استان آموزاندانش کلیه بین  از. بود ایمقایسه - علّی  نوع از حاضر

  مورد   پرسشنامه   این  پایایی   و   محتوایی   روایی .  گرفت  صورت  سؤالی  24  ساخته  محقق  پرسشنامه با  هاداده   گردآوری .  شدند  انتخاب  نفر

 در   هنری  و   فرهنگی   برنامهفوق  هایفعالیت  بدون  و   دارا  آموزاندانش  بین  داد  نشان  مستقل  t  آزمون.  گرفت  قرار  تأیید  و   بررسی 

جنسیت،   حسب  بر  که  داد  نشان  نتایج  سایر  (.P<01/0)  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  هنری  و   شناختی زیبایی   تربیت  ساحت  هایمولفه

پسران،    .(P<05/0)   دارد  های فوق برنامه وجودمیان افراد شرکت کننده در فعالیت  معناداری  تفاوت   دوره تحصیلی و محل زندگی 

افراد ساکن شهرها ابتدایی و    های فعالیت  در  که  آموزانی دانش  رسدمی   نظر  به  اساس  این   بر.  داشتند  بالاتری  میانگین  دانش آموزان 

 . هستند هنری و  شناختی زیبایی  ساحت در تحول از بالاتری سطوح دارای کنندمی  شرکت هنری فرهنگی 
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 مقدمه
آموزش بنیادین  تحول  ساحتسند  دارای  را  انسان  شش وپرورش  و  های  عبادی  تربیت  اعتقادی،  تربیت  گانه 

و هنری  شناختی  زیباییای، تربیت زیستی و بدنی، تربیت علمی فناوری و تربیت  اخلاقی، تربیت اقتصادی و حرفه
آموزان در  دانش   سازی فردی و جمعیبه آماده  ،و هنریشناختی  زیباییتربیت    (.1399قجری و همکاران،  )داند  می

(. تربیت هنری  1400جعفری کمانگر و زارعی،  )  اشاره داردشناختی و هنری حیات طیبه  مسیر تحقق شأن زیبایی
به    دهد کهرا فراهم کرده و این امکان را به آنان میهای لازم در فراگیران  ها و مهارتتقویت رغبتایجاد و    زمینه

و  آثار هنری  به خلق    احساس خود  و  تخیلتفکر،  کمک   مناسبراهپرداخته  بیان احساسات خود  های  برای  تری 
شناسی و هنر در تعلیم و تربیت  ( معتقد است زیبایی1983آیزنر ) (.  1399،  و همکاران  ابرندآبادی  آقاییکنند )پیدا  

. از نظر  دهدنشان می  فراگیرانهای جدیدی را برای شناخت و ادراک و کشف حقایق به  نقش مهمی داشته و افق
و  مهم  وی هنر  تاریخ  هنری،  نقادی  هنری،  تولید  مقولۀ  چهار  در  هنری  تربیت  کارکردهای  و  اهداف  ترین 

خلاصهزیبایی هنری  شناسی  فعالیت  خلال  در  است.  می  ،شده  تولید  را  هنری  آثار  مورد  افراد  را  هنر  کنند، 
هایی را  کنند و نهایتاً قضاوتدهند، ارتباط آن را با فرهنگ و تاریخ درک میگذاری قرار میقدرشناسی و ارزش

توان  شناختی میدهند. بنابراین، به کمک اصلاح برنامه درسی و تکمیل آن با رویکرد زیباییدر مورد هنر ارائه می
شخصیت تربیت  دست  ی هایبه  بهمتوازن  و چگونگی  ضرورت  هرچند  در  یافت؛  رویکرد  این  رواج  و  کارگیری 

به هنوز  درسی  استبرنامه  تربیت  و  تعلیم  متخصصان  جانب  از  بیشتری  بررسی  نیازمند  و  نشده  تبیین  تا    ؛خوبی 
فلاحی و  )  ازپیش روشن شودهای آن برای وارد شدن در نظام آموزشی و درسی بیش اصول، الزامات و چارچوب

 . (1390 همکاران، 
ها،  اردوها، جشن   شرکت درآموزان،  شناختی در دانش ترین عوامل دستیابی به ساحت زیبایییکی از شاخص

هنری نمایشگاه و  فرهنگی  مسابقات  و  فعالیت  ها  همان  برنامهیا  فوق  فعالیت  های  فوقاست.  مجموعه  ،  برنامههای 
از  تلاش که  است  می  طرفهایی  صورت  مربیان  نظارت  و  هدایت  با  نوجوانان  و  استعدادهای  کودکان  تا  گیرد 

آشکار آنان  و  بالقوه  تعالی    کرده  و  همکاران،  )تقی  دهدرشد  و  آبادی  سهل  های  فعالیتاثربخشی  (.  1400پور 
غالباً  فوق مدارس،  جنبهبرنامه در  به  و گروهی    شناختی زیبایی  های منوط  فردی  مهارت  میزان  و    تا   استو هنری 

یادگیری  هایتوانایی میزان  و  شرکتذهنی  فعالیت  گانکنند.  این  گروهی،  در  و  فردی  رفتار  و  تعامل  شیوه  ها، 
های  فعالیتکنند.  ها را تمرین میقوانین و مقررات، رفتارهای هنجار و نابهنجار، بروز عواطف، هیجانات و مهار آن

دانش برنامه  فوق اختیاری  مشارکت  تواناییبا  و  استعدادها  اساس  بر  و  غیردرسی شکل میآموزان  از های  و  گیرد 
 (. 1403پور سهل آبادی و همکاران، تقیتعدد و تنوع بالایی برخوردار است )

فتحی هفشجانی و    پرداخته شده است.برنامه  های فوقفعالیتبرخی از مطالعات به بررسی تبعات شرکت در  در  
کردن  برنامه با شرایط و امکانات محلی تناسب ندارد و به کمهای فوقفعالیت  کردند کهتصریح  (  1393همکاران )

دانش  تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  نمیمسائل  کمکی  استعدادها  کردن  شکوفا  و  به  آموزان  تنها  فقط  و  کند 
دانش  دینی  )پیشرفت  پاشازاده  دارد.  توجه  داد  (1402آموزان  نشان  پژوهشی  فعالیت  که  در  فوقبین  با  های  برنامه 

دانش  اجتماعی  رابطه  سازگاری  فعالیتمعناداری  آموزان  تأثیر  از  مطالعات حاکی  دارد.  فوقوجود  بر های  برنامه 
ین،  آموزان )اریکسون و مکلا های گروهی و تغییرات مثبت در نگرش دانش رش مشارکتافزایش یادگیری و گست 

های  ( نیز نشان داد که فعالیت1990کمپ )  است.  (1400گیری کارآفرینانه )کرمانی و همکاران،  و جهت  (2012
تواند با یادگیری  کنند، میاردویی و خارج از کلاس، از نظر وقت و توجهی که دانش آموزان برای آن صرف می
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برنامه  های فوقکه فعالیت  ند( در پژوهشی دیگر به این نتیجه رسید2016)  و کشوال  رانی علمی به رقابت بپردازد.  
( در پژوهشی 2017گروئن )کننده است.  های اجتماعی کودکان با ناتوانی ذهنی کمکدر توسعه مهارت  گروهی

آموزان را  برنامه و رشد مذهبی وجود دارد و اردوها دانش های فوقنشان داد رابطه مثبتی بین مشارکت در فعالیت
 کنند.  تری از ایمان ترغیب میها، شخصیت و سطح عمیقبرای توسعه ارزش

شناختی در کودکان و نوجوانان،  برنامه فرهنگی و هنری با پرورش حس زیباییهای فوقفعالیت  رسدبه نظر می
پیرامون خود حساس مسائل  به  نسبت  قوای  گونهبه  ؛دن کن تر میآنان را  یادگیری و تقویت  ای که خودآموزی در 

شناختی   و  عاطفی  میحسی،  نهادینه  آنان  مستلزم  شود. در  امر  این  تحقق  که  است  و    ریزیبرنامه  بدیهی  صحیح 
زیباییحساب و  فرایندهای هنری  بیشتر  به شناخت  نیاز  به همین جهت  است؛  فعالیتشده  فوقشناختی  برنامه  های 

آموزی بازبینی  های دانش گونه فعالیتاولیا به این  و وپرورش، معلمانوجود دارد تا نگاه عملکردی مدیران آموزش
محدودیت و  موانع  و  راهشود  و  مشخص  آن  شرایط  حلهای  لحاظ  با  بررسی  این  گردد.  ارائه  مناسب  های 

فعالیتزیست تحقق  برای  آن  بر  حاکم  فرهنگ  و  منطقه  فوقبومی  میهای  ارتقابرنامه  به  آگاهی    یتواند 
ارزشدانش  نمودن  درونی  و  بینجامد.  آموزان  آنان  صحیح  باورهای  و  ازها  هدف  اساس  این  حاضر    بر  پژوهش 

 .  بودشناختی و هنری برنامه در ابعاد مختلف ساحت تربیت زیباییآموزان دارا و بدون فعالیت فوقمقایسه دانش 

 روش 
علی نوع  از  توصیفی  تحقیق  طرح  از  پژوهش  این  جامعهمقایسه-در  شد.  استفاده  پژوهش   ای  شامل    آماری 

ابتداییدوره  آموزان دانش  تحصیلی  سال  های  در  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  دوم  متوسطه  و  اول  متوسطه   ،
  برنامهفعالیت فوق  شرکت کننده درآموزان  دانش نفر از    70گروه اصلی مطالعه شامل    بود.  1403-1402تحصیلی  

برای .  انتخاب شدندگیری هدفمند و ترجیحی  روش نمونهبا  و  گزارش ادارات آموزش و پرورش    بود که بر اساس
مدرسه    به صورت تصادفی ساده پنجای از بین کلیه مدارس استان  گیری خوشهروش نمونه  انتخاب گروه مقایسه با

بین کلاس از  و  نیز  انتخاب شد  مدرسه  انتخاب شد  به صورت تصادفیهای هر  پرسش   نددو کلاس  در  ها  نامهو 
نفر    93  های فوق برنامه نداشتند، قرار گرفت. در نهایت تعداداختیار دانش آموزانی که شرکت فعالانه در فعالیت

فوقدانش  فعالیت  فاقد  شدندبرنامه  آموز  پژوهش  پژوهش،    .وارد  اهداف  خصوص  در  ابتدا  در  اجرا،  هنگام  در 
کاملًا   پژوهش  در  شرکت  گردید.  تأکید  اطلاعات  بودن  محرمانه  بر  و  شد  داده  آموزان  دانش  به  توضیحاتی 

از دانش آموزان در صورت تمایل می بوده و هر یک  پرسشنامهداوطلبانه  پرسشنامه  توانستند  نکنند.  ها را تکمیل 
ها با ابزار  گردآوری دادهای به واسطه شرکت در پژوهش بر دانش آموزان تحمیل نگردید.  بدون نام بودند. هزینه

 ذیل صورت گرفت: 
تربیت  محقق  نامه  پرسش  ساحت  هنری  شناختیزیباییساخته  دارای  و  پرسشنامه  این  به    24:  و  است  عبارت 

نمره گذاری در  .  پردازد میبرنامه فرهنگی و هنری  های فوقدر فعالیت  شرکت فعالانه دانش آموزان   دلایل  بررسی
درجه پنج  )طیف  نادرست  کاملًا  از  )1ای  درست  کاملًا  تا  می5(  عبارت(( صورت  در  گیرد.  پرسشنامه  این  های 

های  سازی زمینههای مناسب پرورش تخیل و قوۀ خیال، تأکید بر فراهمسازی زمینهپرورش حواس، فراهم بعدشش 
برای دانش  تربیت زیباییکسب شایستگی رمزگذاری و رمزگشایی  تلقی  بهآموزان،  تربیت  شناختی و هنری  مثابۀ 

فراهم بر  تأکید  آفرینش زمینه  سازی همگانی،  شرایط  و  دانش ها  برای  خلاقیت  و  تربیت  گری  بر  تأکید  آموزان، 
بهزیبایی هنری  و  برنامهشناختی  کل  بر  حاکم  روح  و  درسی  فـرابـرنـامۀ  یک  بر منزلۀ  تأکید  و  درسی  های 
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زیباییانعطاف تربیت  هنری  پذیری  و  داردشناختی  تربیت  قرار  برای ساحت  نمره کل  با   شناختیزیبایی.  هنری  و 
از اساتید و    نفر  12پرسشنامه در اختیار  در بررسی روایی محتوایی،  آید.  ها به دست میمجموع نمرات زیر مقیاس

ایشان رسید. تحلیل عاملی    تأییدریزی درسی و تعلیم و تربیت قرار گرفت و با انجام اصلاحاتی به  متخصصان برنامه
ت  و  نمودند.  أاکتشافی  تأیید  را  پرسشنامه  روایی  نیز  عبارتییدی  داشت  بین  وجود  معناداری  همبستگی  ها 

(01/0>P)  در    85/0تا    71/0آلفای کرونباخ ابعاد ششگانه از    برآورد شد.  92/0. آلفای کرونباخ برای کل مقیاس
 تغییر بود.  

دادهتجزیهدر   ازوتحلیل  واریانس    ومستقل    tآزمون    ها  تجزیه  یکراههتحلیل  های  وتحلیلاستفاده شد. جهت 
 شد.  استفاده 24نسخه   SPSSافزار آماری از نرم

 هایافته
یافته و    70)  درصد  9/42های جمعیت شناختی  بر اساس  پسر  )  1/57نفر(  نفر( شرکت کنندگان دختر   93درصد 

  5/32سال )دوره ابتدایی(،    12تا    7نفر( شرکت کنندگان در سنین   48درصد )  5/29سایر نتایج نشان داد که  بودند.  
سال )دوره    18تا    16نفر( در سنین    62درصد )  0/38سال )دوره متوسطه اول( و    15تا    13نفر( در سنین    53درصد )

نفر( در    33درصد )  2/24نفر( دانش آموزان در مدارس شهری و    130درصد )  8/79متوسطه دوم( قرار داشتند.  
بودند.   تحصیل  به  مشغول  روستایی  )  1/17مدارس  دانش   12درصد  از    در   برنامهفوق  فعالیت  دارای  آموزاننفر( 

نفر( در   16درصد )  9/22های ورزشی و تفریحی،  نفر( در فعالیت  31درصد )   3/44  علمی،  برنامهفوق  هایفعالیت
 .داشتند های هنری مشارکتنفر( در فعالیت 11درصد ) 7/15 های مذهبی وفعالیت

های بین گروهی در ابعاد ساحت تربیت زیبایی شناختی و هنری، ابتدا نرمال بودن توزیع به  در بررسی تفاوت
(.  P>05/0ها با آزمون کالموگروف اسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد که توزیع نرمال است )تفکیک گروه

با آزمون لون بررسی شد و مفروضه محقق گردید )در ادامه مفروضه همگنی واریانس  بین  P>05/0ها  (. مقایسه 
 آورده شده است.   1گروهی در جدول 

 

 های فوق برنامه مقایسه ابعاد ساحت تربیت زییابی شناختی و هنری بر حسب مشارکت در فعالیت   .1جدول 

 متغیر 
 نفر(  70دارای فعالیت ) نفر(   93بدون فعالیت )

 معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین  tآماره 
 90/4 ** 12/1 24/4 01/1 08/3 شناختی و هنری یبایی ز ساحت تربیت  

 63/3 ** 07/1 05/4 09/1 10/3 حواس   پرورش   بر   ید ک تأ 
 04/5 ** 06/1 23/4 02/1 13/3 خیال قوه    و   تخیل   پرورش   مناسب   های ینه زم   ی ساز فراهم 

د ک تأ  رـ   یـ تـگی   سـب ک   های ینه زم   ی ساز فراهم   ب ذاری   شایس اـیی   و   رمزگـ   رمزگش
 آموزان دانش   برای 

14/3 02/1 14/4 00/1 ** 95/2 

 07/3 ** 07/1 04/4 08/1 22/3 آموزان دانش   برای   خلاقیت   و   آفرینشگری   شرایط   و   ها ینه زم   ی ساز فراهم   بر   ید ک تأ 
 23/3 ** 09/1 06/4 06/1 11/3 هنری   و   شناختی یبایی ز   تربیت   یری پذ انعطاف   بر   ید ک تأ 
 03/5 ** 11/1 98/3 01/1 09/3 آموزان دانش   در   هنری   تخصص   و   ش ی گرا نه ی زم   آوردن فراهم   بر   ید ک تأ 

 معنادارند.  P<01/0در سطح  t** تمامی ضرایب 

دهد که در تمامی ابعاد ساحت تربیتی زیبایی شناختی و هنری، میان دو گروه دانش آموزان  نشان می  1جدول  
کننده  دانش آموزان شرکتو  (P<01/0بدون فعالیت فوق برنامه و دارای آن تفاوت آماری معناداری وجود دارد )

 های فوق برنامه میانگین بالاتری دارند.در فعالیت
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در    های جمعیت شناختیبر اساس شاخص  یو هنر  یشناخت ییبایز  تی ساحت تربنمره کل    سهیمقادر ادامه به  
پرداخته شد. یکراهه  مستقل و تحلیل واریانس    tبا آزمون    های فوق برنامهدانش آموزان شرکت کننده در فعالیت

گروه تفکیک  به  توزیع  بودن  نرمال  شامل  تحلیل  اسمیرنوف  هامفروضات  کالموگروف  آزمون    و   (P>0/ 05)  با 
نشان داد که بر حسب جنسیت تفاوت معناداری    محقق شدند. نتایج  (P>0/ 05)  با آزمون لون  هاهمگنی واریانس 

داشته  دارند.P<05/0)  وجود  بالاتری  میانگین  پسران  و  حسب  تفاوت  (  بر  تحصیلی ها  بود    دوره  معنادار  نیز 
(05/0 >P دانش و  دانش (  به  نسبت  بالاتری  میانگین  معناداری  به طور  ابتدایی  دوم  آموزان  و  اول  متوسطه  آموزان 

ندارد   وجود  معناداری  تفاوت  دوم  و  اول  متوسطه  آموزان   دانش  بین  که  داد  نشان  شفه  تعقیبی  آزمون  داشتند. 
(05/0 <P.)  تفاوت نیز  روستایی(  یا  )شهری  زندگی  محل  )برحسب  بود  معنادار  گروهی  بین  و  P< 05/0های   )

 آموزان شهری از میانگین بالاتری برخوردار بودند.  دانش 
 

 گیریبحث و نتیجه 
  تربیت   ساحت   مختلف  ابعاد  در  برنامهفوق  فعالیت  بدون  و  دارا  آموزاندانش   مقایسه  حاضر  پژوهش  از  هدف
نتایج نشان داد که در تمامی ابعاد میان دو گروه دانش آموزان بدون فعالیت فوق برنامه   .بود هنری  و شناختیزیبایی

های فوق برنامه میانگین  کننده در فعالیتو دارای آن تفاوت آماری معناداری وجود دارد و دانش آموزان شرکت
پژوهش  با  یافته  این  دارند.  دارد.  بالاتری  همسویی  پیشین    تربیتی،  اردوهای  که  داد  نشان(  2017)  گروئن های 

 نیز   (2016)  و کشوال  رانی  .دن کن می  ترغیب  ایمان  تر عمیق  سطح  و  شخصیت  ها،ارزش  توسعه  برای  را  آموزاندانش 
  ذهنی   ناتوانی  با  کودکان  اجتماعی  هایمهارت  توسعه  در  گروهی  برنامهفوق  هایفعالیت  که  ندرسید  نتیجه  این   به

می  در  .دارد  اثر نظر  به  چنین  یافته  این  کهتبیین    ، مدرسه  از  خارج  شدهبینیپیش   و   یافتهسازمان  هایفعالیت  رسد 
  ها،ارزش  حفظ  بر   تأکید  و  آموزاندانش   هایرغبت  و  علایق  قبال  در  پاسخگویی  و   بودن  داوطلبانه  ماهیت   واسطهبه

  شأن   تحقق  مسیر  در   آموزاندانش   جمعی  و  فردی  سازیآماده  به  اجتماعی  استانداردهای   و  اصول  باورها،
اساسکندمی  کمک  طیبه  حیات  هنری  و  شناختیزیبایی این  بر    تحول  سند  هنری  و  شناختیزیبایی  هایساحت  . 
 . باشندمدارس  برنامهفوق هایفعالیت مطلوبیت ارزیابی برای ایپایه توانندمی بنیادین 

 بر   تأکید  ازلحاظ  برنامهفوق  هایفعالیت  در  بیشتر  مشارکت  دارای  آموزاندانش   که  داد  نشان  پژوهشی  هاییافته
  های زمینه  سازیفراهم  بـر  تأکیـد  خیال،  قوه   و  تخیل  پرورش  مناسب  هایزمینه  سازیفراهم  خود،   حواس  پرورش
  خلاقیت،  و  آفرینشگری  شرایط  و  هازمینه  سازیفراهم  بر  تأکید  رمزگشـایی،  و  رمزگـذاری  شایسـتگی  کسـب
  فواید  درنتیجه  و  هستند  قائل  بیشتری  اهمیت  خود  برای  ،هنری  و  شناختیزیبایی  تربیت  پذیریانعطاف   بر  تأکید

  تفکر   و  احساس   از   ایآمیزه  هنری،   هایفعالیت  که  چرا  نمایند؛می  کسب   هنری  و   شناختیزیبایی  بعد  از   بیشتری
به نظر میاست   د، نشومی  تفکر  هایمهارت  توسعۀ  باعث  ند،نکمی  تقویت   را  حواس  برنامهفوق  هایفعالیت  رسد. 
  آرامش   و   روحیه  تلطیف   باعث  د،ن دهمی  توسعه   را   شناختیزیبایی  حس  د،ن نمایمی  فراهم  را   اخلاقیات  بروز  زمینۀ

  و   اجتماعی  عاطفی،  شناختی،   ابعاد   متعادل  رشد  به  و  شده  فرد  در  انضباط  و  نظم  ایجاد  باعث  د،نشومی  روانی
  هایساحت  توسعه  به  برنامهفوق  هایفعالیت  طریق  از  توانمی  اساس،براین .  ندن ک می  کمک  فراگیران  اخلاقی
  برای  تریمناسب  هایراه  برنامه،فوق  هایفعالیت  در   مشارکت  با  آموزاندانش .  کرد  کمک  هنری  و  شناختیزیبایی

 هر  در  ترتیب  بدین .  دهندمی  ارائه  هنری  تولیدات   قالب  در  را  احساسات   این   و  کنندمی  کشف  خود  احساسات  بیان
 و   سازندمی  برقرار  تازه  ارتباطی  خود  تخیلات  و  احساسات  تفکرات،  اشیا،  ابزار،  میان  آموزاندانش   هنری،  خلاقیت



 97  |رحمانیان و کافی موسوی 

  ازجمله  ،برنامهفوق  هایفعالیت  انجام  دلیل  همین   به   .کنندمی  پیدا  متفاوت   نگاهی  خود،  پیرامون  اشیای  و  هاپدیده  به
دستاوردهاینمایشگاه   برپایی  و  هاآیین   و  هاجشن   برگزاری   اماکن   و  آثار  ها،موزه  از  بازدید  یا  و  هنری  های 
  رنگرزی،   گیری،گلاب  مانند  بومی   هایفعالیت  انجام  محل  دستی، صنایع  هایکارگاه  ، باستانی  آثار  باستانی،

  شوران، قالی  خوانی،تعزیه  مانند  محلی  مراسم  اجرای   همچنین   و  بافیپارچه  بافی، گلیم  بافی،قالی  ریسی،نخ
  ساحت  تواندمی  جدید  و  سنتی  هنرهای   گرایش   با  متنوع  مسابقات   در   شرکت  و  متبرکه  اماکن   غبارروبی

 .نماید تقویت را آموزاندانش  شناختیزیبایی
های  تحلیل  .است  دختران  از   بیشتر  پسران  در  هنری  و  شناختی زیبایی  تربیت  میزان  که  داد   نشان  همچنین   پژوهش 

ها آنان بیشتر جانبی نشان داد که نسبت دختران شرکت کننده در پژوهش بیشتر از پسران بوده و از نظر تنوع رشته
های هنری مشغول به فعالیت بوده اند. شاید یکی از عوامل ایجاد کننده تفاوت در تربیت زییابی شناختی و در رشته

ای که تأیید یا ردکننده این یافته  شناختی باشد. در پیشینه پژوهشی مطالعههنری در بین دو گروه این عامل روش
انجام پژوهش  های بیشتر باید این یافته با احتیاط تفسیر شود. بر اساس سایر  باشد، به دست نیامد. بر این اساس تا 

نظر  یافته به  بود.  دوم  و  اول  متوسطه  دوره  از  بالاتر  ابتدایی  آموزان  دانش  در  هنری  و  شناختی  زیبایی  تربیت  ها، 
های آموزشی  رسد در دوره ابتدایی چون دانش آموزان در مرحه شکل گیری شخصیتی بوده و بیشتر از محیطمی

می اثر  بزرگسال  افراد  فعالیتو  متوسطه چون  پذیرند،  دوره  در  اما  دارد.  بیشتری  اثر  آنان  بر  نیز  برنامه  فوق  های 
شود. علاوه بر آن شوند، اثرپذیری آنان کمتر میدانش آموزان وارد نوجوانی شده و درگیر بحران هویت یابی می

های فوق برنامه برای آنان شود و شاید فعالیتهای مورد علاقه دانش آموزان بیشتر میدر سنین بالاتر تنوع در رشته
متنوع و دلچسب به نظر نرسند. در نهایت میان دانش آموزان شهری و روستایی نیز تفاوت وجود داشت. باید در  
نظر داشت که نسبت دانش آموزان شهری و روستایی شرکت کننده در این پژوهش بسیار متفاوت بود و تفاوت به  

می آمده  فعالیتدست  که  است  بدیهی  آن  بر  علاوه  باشد.  مورد  این  از  متأثر  مناطق  تواند  در  برنامه  فوق  های 
 روستایی از تنوع کمتری برخوردارند و این دانش آموزان دسترسی کمتری به امکانات دارند.  

  مجریان  و  بنیادین   تحول  سند  طراحان  میان  پیوند  بازسازی  برای  سازیزمینه  ،پژوهش  این  کاربردهای   ازجمله
 و   درسی  برنامه  متخصصان   میان  مفهومی  اشتراک  نوعیبه  دستیابی  برای  تلاش  ،(عمل  و  پژوهش   بین   پیوند)

  و  معلمان  با  وپرورش،آموزش  بنیادین   تحول  سند  همچون   راهبردی،  هایبرنامه  اصلی  طراحان  مثابهبه  وتربیت،تعلیم
  این  در  موجود   هایمحدودیت  از  .است  ،شدهطراحی  هایبرنامه  این  اصلی   مخاطبان  و  مجریان  مثابه به  آموزاندانش 

  فعالیت  مفاهیم  حال،بااین .  بود  خودگزارشی  نامهپرسش   از  استفاده  با  توصیفی  مطالعه  روش  از  استفاده  پژوهش،
  این   در  که  دارد  قرار  بنیادین   تحول  سند  در  هنری  و  شناختیزیبایی  تربیت  ساحت  راستای  در  هنری-فرهنگی
  آموزاندانش   پاسخ  محصول  پژوهش،   این  از  حاصل  های داده  کهاین   بهباتوجه.  است  شده  توجه  ها آن  به   پژوهش 

  آموزاندانش   مختلف  هایگروه  دیگر  به  پژوهش   این   نتایج  تعمیم  است،  بویراحمد  و  کهگیلویه   استان  اهل   جوان
 .  است احتیاط نیازمند

 ملاحظات اخلاقی

  اطمینان  هاآزمودنی  به   شد و  خودداری  افراد  شخصی  اطلاعات   مورد  در  پرسش  از  اخلاقی  موازین  رعایت  منظور به
 محرمانه   و  محفوظ  محقق  نزد  و  بوده  علمی  پژوهش   انجام  جهت  صرفاً  هاآن  از  شده   اخذ  اطلاعات  که  شد  داده
 . ماندمی
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 حمایت مالی و سپاسگزاری 
پژوهشی مصوب از طرح  مستخرج  مقاله  آموزش  این  بویراحمداداره کل  و  استان کهگیلویه  شماره    به  وپرورش 

IR02-09-1401001020    اساتید پرورش،  و  آموزش  مسئولان  آموزان،  دانش  تمامی  از  وسیله  بدین  است. 
 . گرددمیتشکر تقدیر و های استان کهگیلویه و بویراحمد به ویژه دانشگاه فرهنگیان دانشگاه
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