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The Relationship Between Integrated Self-knowledge, Emotional 

Distress Tolerance, and Critical Thinking in Students with Love 

Trauma Syndrome 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

The loss of a significant relationship can be a profound trauma. Romantic heartbreak, 

characterized by feelings of failure and humiliation resulting from the termination of an 
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intimate relationship, often leads to intense emotional distress. This distress manifests as feelings 

of sadness, rejection (Amanelahi et al., 2022), psychological vulnerability, loneliness, physical 

symptoms, a sense of emptiness and hopelessness, helplessness, sleep disturbances (Mosayebi 

dorche et al., 2022), altered appetite, and pessimism (Kuula et al., 2020). 

Emotional distress, a common consequence of romantic heartbreak (Amanollahi et al., 2022) 

arises from maladaptive cognitive, social, and physiological processes. Individuals with higher 

distress tolerance can better endure negative psychological states (Bolandnazar et al., 2023). 

Following heartbreak, some individuals develop the ability to release and express emotions, 

accept their feelings, analyze and explain, and respond to questions about the reasons for the 

breakup, addressing them realistically. Conversely, others remain mired in sorrow and emotional 

distress. 

Furthermore, the growth of critical thinking is one of the factors that can guide individuals 

toward maturity, self-awareness, and resilience against the damages of romantic trauma. Critical 

thinking is a mental process that enables individuals to judge and make decisions about ideas, 

activities, and various topics. It allows people to focus on issues, observe multiple dimensions of 

events, and ultimately form judgments about them (Eslami et al., 2023). By developing thinking, 

instead of suppressing emotions and feelings arising from heartbreak, individuals face these 

emotions, examine the causes of failure, and make suitable decisions for problem-solving. 

Integrated self-knowledge is among the factors that may reduce emotional distress and foster 

critical thinking in those who have experienced heartbreak, and it is considered a fundamental 

aspect of mental health and a core personality trait that influences self-regulation processes 

(Majolo et al., 2023). This type of self-knowledge is associated with increased insight and 

awareness, cognitive flexibility, openness to criticism, goal attainment, empathy, openness to 

experience, empathic concern, and a stronger personal identity (Fateri & Abdi, 2023). Given these 

points, this study aims to answer the question: Can integrated self-knowledge predict emotional 

distress tolerance and the growth of critical thinking in students who have experienced romantic 

trauma? 

Method 

This study employed a descriptive, correlational design with an applied purpose. The target 

population comprised students at Kharazmi University (Tehran, Iran) who had experienced 

romantic heartbreak during the 2023-2024 academic year. Participants were recruited through a 

university-wide announcement, and 145 students volunteered. From this group, 112 students, 

aged 18 to 38, who scored above 20 on the love trauma inventory (LTI) were purposively selected. 

Inclusion criteria were: single status, absence of diagnosed psychiatric or personality disorders, 

and no current use of psychotropic medications. There were no restrictions on prior romantic 

trauma experience. Exclusion criteria included lack of motivation or dissatisfaction with 

participation and incomplete questionnaires. The data were collected using the Integrative Self-

Knowledge Scale (ISS), the Distress Tolerance Scale (DTS), and the Critical Thinking 

Disposition (EMI). Data were analyzed using SPSS version 26 and PLS software. 
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Results 

Direct path analysis revealed significant positive relationships between integrated self-knowledge 

and critical thinking development (β = 0.31), reflective self-knowledge and critical thinking 

development (β = 0.36), experiential self-knowledge and critical thinking development (β = 0.25), 

integrated self-knowledge and emotional distress tolerance (β = 0.28), reflective self-knowledge 

and emotional distress tolerance (β = 0.29), and experiential self-knowledge and emotional 

distress tolerance (β = 0.24). Integrated self-knowledge accounted for 68% of the variance in 

critical thinking development (R² = 0.68) and 53% of the variance in emotional distress tolerance 

(R² = 0.53). 

Discussion and Conclusion 

The study found a significant positive relationship between integrated self-knowledge and 

emotional distress tolerance in students with romantic trauma experiences. Integrated self-

knowledge involves reflecting on past, present, and future experiences with insight, acceptance, 

and openness. When facing challenges and failures, rather than immersing themselves in negative 

emotions or blaming themselves and others, individuals with high integrated self-knowledge 

adopt a gentle, self-compassionate approach, embracing these emotions without avoidance, 

denial, or suppression, thereby enhancing distress tolerance (Gholamali Lavasani et al., 2019). In 

contrast, individuals who adopt a “strong” persona, suppressing their emotions and displaying 

outward resilience despite inner turmoil, avoid engaging with the pain of failure. 

The second finding was a significant association between integrated self-knowledge and 

critical thinking development in students with romantic trauma experience. Integrated self-

knowledge fosters critical thinking by encouraging individuals to question assumptions, evaluate 

biases, and consider alternative perspectives, which can mitigate distorted thinking and irrational 

beliefs, and it often leads to reduced stress, anxiety, and depression. Furthermore, self-knowledge 

prevents automatic internal responses and promotes re-examination of past experiences, creating 

more organized and complex action plans. Thus, self-knowledge lays the groundwork for critical 

thinking. In the context of romantic trauma, self-knowledge enables individuals to view the 

experience as part of their personal growth, enhancing psychological resilience. This perspective 

facilitates critical analysis of subsequent challenges through self-reflective questioning, for 

example: “What is my current state and emotion?” “In showing affection, was I only a receiver 

or also an initiator?” “Why do I blame myself so much in this relationship?” and “What was my 

role in this outcome?” Self-knowledge thereby enhances critical thinking and psychological 

resilience. 

Limitations of this study include the use of non-random sampling, which limits 

generalizability. Future research should employ random sampling and incorporate interviews and 

observations to supplement more comprehensive and objective self-report data. Additionally, 

variables such as participants’ economic status and social standing were not examined, which 

could shed light on factors contributing to their self-knowledge, so future studies could explore 

the influence of socioeconomic factors on self-knowledge. Finally, based on the findings, it is 

recommended that therapists and counselors help individuals with romantic trauma understand 
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the importance of emotional processing rather than suppressing them. Educational programs to 

focusing on self-knowledge could be introduced in schools, universities, and other organizations, 

and therapists should prioritize integrated self-knowledge to enhance emotional distress tolerance 

and critical thinking in clients with romantic trauma. 
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در  یو تفکر انتقاد یجانیه یبا تحمل آشفتگ یانسجام یرابطه خودشناس

 نشانگان ضربه عشق یدارا انیدانشجو

 

 

 چکیده
نشانگان ضربه    یدارا  انیدر دانشجو  یو تفکر انتقاد  ی جانیه  ی با تحمل آشفتگ  ی انسجام  ی رابطه خودشناس  ی مطالعه بررس  نیهدف ا

نشانگان ضربه    یدارا  ی دانشگاه خوارزم  انیدانشجو  هیشامل کل  ی بود. جامعه آمار  ی از نوع همبستگ  ی فیعشق بود. روش مطالعه توص

گرفته بودند و    20( نمرات بالاتر از LTIضربه عشق ) اههیکه در س  ینفر از افراد  112. تعداد  ودب  1402-1403  ی لیعشق در سال تحص

  اس یها با مقداده  یانتخاب شدند. گردآور یهدفمند به عنوان نمونه آمار  یریگسال قرار داشتند به صورت نمونه  38تا  18 ی در بازه سن

ها  داده   لی( صورت گرفت. تحلEMI)  یبه تفکر انتقاد  شی گرا  اسی( و مقDTS)  ی شانیتحمل پر  اسی(، مقISS)  ی انسجام  ی خودشناس

ساز مدل  از  استفاده  ساختار  ی با  رو   ی مبتن  یمعادلات  جزئ  کردیبر  مربعات  نتاPLS-SEM)  ی حداقل  شد.  انجام  که    جی(  داد  نشان 

آشفتگ  ی انسجام  ی خودشناس تحمل  انتقاد2R=53/0)  ی جانیه  ی با  تفکر  و  رابطه  2R=68/0)  ی(  بنابرا  یمعنادار(   یاجرا  نیدارد. 

و تفکر   ی عاطف ی شانیپر شتریپرورش تحمل ب یبرا کردیرو  نیاست. ا یضرور ،ی انسجام ی بر خودشناس ی مبتن ی شناسروان  یهاکارگاه

 است.  یکه نشانگان ضربه عشق را تجربه کرده اند، ضرور ی انی در دانشجو یانتقاد

 ضربه عشق ،  یانسجام یخودشناس، یتفکر انتقاد، یشانیتحمل پر ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
شوند و اگر قدرت تبیین و های گوناگونی رو به رو میها و فرصتبا چالش   خود  دانشجویان در زندگی تحصیلی

چالش  دچارتحلیل  باشند  نداشته  را  روانآشفتگیها  میهای  )نشوشناختی  همکاران،  پرداند  و  محیط  2023ی   .)
  نگی دارل )و عواملی همچون تغییرات هورمونی    استجنس  غیرهمهای جدید و ارتباط با  تجربه  برای  فضاییدانشگاه  
  شدن دانشجویان  خلاءهای عاطفی، منجر به درگیر  و  (، تغییر در شرایط زندگی، دور بودن از خانواده2023و برنز، 

باعث سازگاری فرد با محیط،  این روابط  (.  1401شود )دستمردی و همکاران،  می  غیرهمجنس روابط عاطفی با    در
(. مطالعات نشان  2021و همکاران،    هونگهو)   شودمیموقتی خلاء عاطفی    شدن قابل تحمل بودن دوری خانواده و پر  

  ،سرگرمی  ،یلذت جسمان  ،حمایت عاطفی  کسب  روابط عاشقانهافراد از ورود به    یهازهی انگ  است که غالب  داده
  ییپاسخگو  ،یاجتماع  تیموقع  بهبود  فرار از شرایط سخت،  ، ییفرار از تنها  ت،ی احساس جذاب  هیجان،  ، ماجراجویی

(. 2020  ،و همکاران  تاونسند؛  2020،  تونیو و  )ویتبرچت  است  ی اجتماع  فرهنگاز    یروی و پ  ی به انتظارات اجتماع
 شوند   2یا نشانگان ضربه عشق   1شکست عاطفی   ممکن است دچار  نیست و افراد  یت آمیزاما هر رابطه عاطفی موفق 

 (. 1400و همکاران،  آریاناکیا)
شکست  .  افتداتفاق می  افرادهایی باشد که برای  تواند یکی از بزرگترین آسیبز دست دادن موضوع عشق میا

و اندوه، احساس طرد شدن    حالت غمسوی تجربه  به   را  فردتواند  میدر عشق، یک حالت ناکامی و تحقیر است که  
های جسمانی، احساس پوچی و ناامیدی عمیق،  پذیری روانی، تنهایی، بیماری(، آسیب2022)امان الهی و همکاران،  
اشتهایی یا پرخوری و بدبینی )کولا و  (، بی1401نظمی خواب )مسیبی دورچه و همکاران،  احساس درماندگی، بی

والدین، همسر و مانند    درجه یک  یکی از عزیزان  فوتاز معشوق به اندازه    . جداییسوق دهد  (2020همکاران،  
سوگ و فقدان افراد  (. اگر فردی  1400)اکبری و همکاران،    کندروانی می  و آشفتگی   فرزند، فرد را تحت فشار

در  شود، این  می  ترآساندرجه یک را تجربه کند، فرآیند سوگ به وسیله رفتارهای حمایتی اطرافیان تا حدودی  
برخوردار نیست و حتی سرزنش  و پشتیبانی    ، فرد از این حمایتعاشقانهحالی است که در سوگ یا فقدان روابط  

نیز وجود دارد بر آن گاهی(2020)فاماگالی،    اطرافیان  افراد شکست خورده از مکانیزم دفاعی سرکوب    . علاوه 
امینی نیا    (.2022و همکاران،    و ی ل)  شودمیشناختی  های روانآسیبموجب  خود  این امر به نوبه  کنند که  استفاده می

  شناختیروان  نیازهای  ضربه عشق در   خفیف  و  شدید  نشانگان   با  گروه  دو  ( نیز نشان دادند که بین1403و فلاح زاده )
و  وجود  تفاوت سایر   کرده  تجربه  شناختیروان  نیازهای  در  بیشتری  ناکامی  شدید  نشانگان  با  افراد  دارد  بودند. 

می نشان  با  مطالعات  کنارآمدن  نحوة  عشق،روان  پریشانیدهد  ضربه  از  حاصل  موثر  شناختی  طور  تواند می  یبه 
بنابراین تحمل آشفتگی هیجانی 1402)مختاری و همکاران،    های ناشی از فقدان را کاهش دهدآسیب بعد از    3(. 

 (.  2022است )امان الهی و همکاران، دارای اهمیت بالایی شکست عاطفی 
هیجانی، شناختی و    هایموقعیتمواجهه با  برای    فردمیزان تحمل    توانایی و  بـه معنای  تحمل آشفتگی هیجانی

نتیجه فرآیندهای شناختی، اجتماعی و جسمانی    ،شفتگی(. آ1400نیا،  )رمجی و شاکری  رفتاری ناخوشایند اســت
کنند )بلندنظر  منفی را تحمل    شـناختیروانهای  توانند حالتمی  ،بالاتر  و افراد دارای تحمل آشفتگی  است   بنامناس

های منفی درگیر  برای مقابله بـا هیجان(. افراد دارای تحمل آشفتگی پایین در یک تلاش غلط  1402و همکاران،  

 
1. emotional breakdown 

2. love trauma syndrome   

3. emotional distress tolerance 
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دنبال تسکین    به  و کنندهای خود را غیرقابل کنترل ارزیابی میشوند، هیجانمی شناختی، رفتاری و هیجانی میظنبی
(. در واقع بعضی از افراد بعد از شکست،  2022)جی و همکاران،    هسـتندبا شیوه های نادرست  دردهای هیجانی خـود  

کنند  های شکست را پیدا میپاسخ به چرایی  و  تبیین   ، قدرت تحلیل  و  توانایی تخلیه و ابراز هیجان، پذیرش احساسات
و  دچار  شده    ورو به شیوه واقع بینانه درصدد پاسخگویی به آنها هستند، ولی برخی افراد در غم این شکست غوطه

 (.   2021)هونگهو و همکاران، شوند می نامطلوبی شناخت حالات روان
به   1رویش تفکر انتقادی های مرتبط با شسکت عاطفی، نحوه مواجهه شناختی با آن است.  یکی دیگر از سازه

افراد اشاره دارد که لازم است  امر  از شکست عاطفی   این  دنبال علت  بعد  و  به  از طرفین  های آن، سهم هر یک 
آن با  اثربخش  مواجهه  و حیدرزاده،    باشند  راهکارهای  انتقادی  .  (1402)حامدی  بر  تفکر  تمرکز  قدرت  افراد  به 

(. 1402دهد )اسلامی و همکاران،  می  مسائل، مشاهده ابعاد مختلف رویدادها و در نهایت قضاوت در مورد آنها را
است که فرد بعد از ناکامی به هیجانات منفی آن آگاهی    آنمهم    وجود دارد ولیبرای هر فردی    احتمال ناکامی 

 (. 2018داشته باشد و متوجه باشد چگونه با آن هیجانات روبه رو شود )اویاما و همکاران، 
یکپارچه عامل  عنوان  به  خودشناسی  دیرباز  فرداز  توجه   کننده  همکاران،    )اسپینو  است   بوده   مورد  . (2023و 

و توان تمایز و تحلیل محتوای    خود  شناختیروان  حالات لحظه به لحظه نسبت به    علم و آگاهی  2خودشناسی انسجامی 
افزایش    باعثکه    است  تجارب کنونی و نیز پردازش شناختی فعال در مورد خود معطوف به رویدادهای گذشته

تر و  های فردی پیچیدهطرحواره  تشکیل   و  ها رفتار   هدایت نسبت به موقعیت و    تروسیع  دید   ظرفیت روانی و ایجاد
خودشناسی انسجامی ظرفیتی بنیادین است که در قالب یک ساختار  (.  1401)اسدی و همکاران،    شودمیتر  کامل

شناسی  خود(. این نوع  2023و همکاران،    )ماژولو  دهدگرایانه را تحت تأثیر قرار میشخصیتی، فرآیندهای خودتنظیم
دستیابی به هدف، همدلی، گشودگی به تجربه،  انتقادپذیر بودن،  پذیری شناختی،  ، انعطافو آگاهی  بینش   افزایش   هب

دو مؤلفه  (. خودشناسی  دارای   1401)فاطری و عبدی،    شودمنجر میتر  هویت شخصی قویبا    همدلانه و نیزنگرانی  
  مربوط بـه خود اسـت کـه براساس تغییرات لحظه  اطلاعات ردازش  ، پاست. خودشناسی تجربی 4تأملی و   3ی اهتجرب

جـاری اسـت که پردازش محتوای    شـناختی روانهای  نوعی آگاهی به حالت  تی گیرد. بــه عبارلحظه صورت می  به
  شامل پردازش   تأملیسـازد. در مقابـل، خودشناسـی  می  تجارب کنونی و تفکیک آنهـا از یکدیگر را برای فرد ممکن 

مرتبط با گذشته در مورد خویش است. ایـن دو مؤلفـه در ارتباط تنگاتنـگ با یکدیگر، مهار و    اطلاعاتشناختی  
  (.2024)ژو و همکاران،  ها و افکار را بر عهده دارند تنظیم رفتار، احساس

های هیجانی نقش محوری دارند )هادی  پژوهشگران معتقدند فرآیندهای خودشناسی به نوعی در تحمل آشفتگی
به خود،  1398لواسانی و همکاران،  غلامعلی  ؛  2023و همکاران،    ؛ باسی2023و غرایبه،   افراد نسبت  (. زمانی که 

د با هیجانات خود  نتواند، بهتر مین گاهی داشته باشآدیگران، آفرینش و در کل به محیط اطراف خود و چرایی آن  
(. همچنین خودشناسی انسجامی به نوعی در رویش تفکر انتقادی  2023،  غرایبهد )هادی و  ند و آنها را بپذیرن کنار بیای

سوال بردن    ریز  درافراد   بی با ترغ . خودشناسی انسجامی  دارد( نقش  2017؛ غنی زاده،  2022)کلوسمن و همکاران،  
  ی نقش  ن یگزیجا  یها  دگاهیخود و در نظر گرفتن د  یباورها  دنی به چالش کش   ،کردن درک  ترقی مفروضات، عم

 
1. development of critical thinking 

2. coherent self-knowledge 

3. experimental self-knowledge 

4. reflective self-knowledge 
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خود    یهمسو کردن انتخاب ها  یبا کمک به افراد برا  خودشناسی   ، به علاوه.  دارد  ی تفکر انتقاد  رویش   در  یاساس
 (. 2022)کلوسمن و همکاران،  دکن یم تسهیل را    ی مناسبری گ می خود، تصم  یها تیها، اهداف و اولوبا ارزش

خلاء عاطفی، دوری  همسرگزینی، تنهایی،    به  تغییرات هنجاری بدنی، میل با ورود به محیط دانشگاه عواملی چون  
ها به دلیل ناهمسانی  شوند و بعضی از این رابطهشود دانشجویان  درگیر روابط احساسی و عاشقانه  از خانواده باعث می

است    ایتجربهشود. شکست عاطفی،  انتظارات و عدم پختگی روانی طرفین و یا دلایل دیگر به شکست منجر می
نظر می به  دادند،  نشان  رسد که هر فردی ممکن است در طول زندگی آن را تجربه کند. همانطور که مطالعات 

هیجانات منفی    شدنحتی قابل تحمل    و   خودشناسی انسجامی باعث بهبود روابط بین فردی در فرایند رابطه عاطفی
اما مرور پیشینه پژوهشی نشان داد که در مطالعات اندکی  (.  1401شود )اسدی و همکاران،  می  یعاطف   شکستبعد از  

رابطه خودانسجامی با تحمل آشفتگی هیجانی و رویش تفکر انتقادی در دانشجویان دارای نشانگان ضربه عشق مورد  
  آشفتگی   تحمل   با  انسجامی  خودشناسی   رابطه   بررسی  بررسی قرار گرفته است. بر این اساس هدف از پژوهش حاضر

 بود.    عشق ضربه نشانگان دارای دانشجویان در  انتقادی تفکر  و هیجانی

 روش 
توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری  ها  پژوهش از حیث هدف بنیادی و از نظر شیوه گردآوری داده  این 

عاطفی  دانشجویان    را   پژوهش  شکست  تجربه  تحصیلی  دارای  سال  در  خوارزمی  تشکیل    1402-1403دانشگاه 
نفر از افرادی   112، تعداد  . از میان افراد داوطلبوارد پژوهش شدندنفر    145تعداد    عمومیاز طریق فراخوان    .دندامی
به صورت    قرار داشتند،  سال  38تا    18در بازه سنی  گرفته بودند و    20نمره بالای  (  LTI)  1عشق   ضربه  سیاههدر    که

  ابتلا عدم کنندگان، های ورود به پژوهش شامل تجرد شرکتانتخاب شدند. ملاک پژوهش  هدفمند به عنوان نمونه
پیش  .  ها بودندکمیل ناقص پرسشنامهت   پژوهشاز  خروج    . ملاکبود  و مصرف داروهای روانپزشکی   اختلالات به  

آنان اخذ    و رضایت آگاهانه کنندگان توضیح داده شد  هدف مطالعه و روش اجرا به شرکتها،  از گردآوری داده
ها با ابزارهای ذیل  گردآوری داده  ماند.شد. به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها نزد پژوهشگر محفوظ می

 صورت گرفت:  
  12 یداراه و ( طراحی گردید2008و همکاران ) قربانی توسط مقیاس: این (ISS)2ی انسجام یخودشناس مقیاس

شوند. بر اساس  گذاری می( نمره5( تا عمدتاً درست )1ای از عمدتاً نادرست )که در طیف لیکرت پنج درجاه  عبارت
 ب یضر  مطالعه اصلی در  .  استانسجامی قابل سنجش  و    یاهتجرب ،  تأملیخودشناسی    خرده مقیاس سه    این مقیاس

اسدی   در تغییر بوده است.  0/ 76تا    68/0نیز از    ییبازآزماضرایب    به دست آمده است.  0/ 87تا    82/0کرونباخ    یآلفا
در پژوهش حاضر  مطلوبی را برای این مقیاس گزارش کردند.    ( نیز روایی محتوایی و ملاکی1401و همکاران )

 بدست آمد.   87/0آلفای کرونباخ برای متغیر کل 
میزان گرایش به تفکر    و  ( تدوین شده2003مقیاس توسط ریکتس)این  :  (EMI)3انتقادی   تفکر  به  گرایش   مقیاس

  ( تا1)  مخالفم  شدیداًای از  درجه  پنجلیکرت    در طیفعبارت است که      33دارای    مقیاساین  سنجد.  نقادانه را می
روایی و  نمرات بالاتر نشان دهنده گرایش بیشتر به تفکر انتقادی است.  .  دنشومی  گذارینمره  ( 5)  موافقم  شدیداً

گونر،   و  )گوچه  است  رسیده  تأیید  به  متعددی  مطالعات  در  مقیاس  این  د2024پایایی  پژوهش  (.  مهرر  و    پاک 

 
1. the love trauma inventory (LTI)   

2. the Integrative Self-Knowledge Scale (ISS) 

3. the Critical Thinking Disposition (EMI) 
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همسانی درونی مناسبی نیز متخصصان مورد بررسی قرار گرفت.   گاهاز دید مقیاسروایی صوری  ( 1392همکاران )
 بدست آمد.  87/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  مطلوب گزارش شد.ییدی أاملی توجود دارد و روایی ع

 15دارای    مقیاساین    ( ساخته شد.2005ر )سیمونز و گاه   توسط  مقیاساین    :(DTS)  1پریشانی  تحمل  مقیاس
نمرات .  شوندگذاری مینمره (  5)  مخالفم  تا کاملًا  (1)موافقم  کاملًاای از  درجهلیکرت پنج    که در طیف  عبارت است

 گزارش شده  81/0 ضریب بازآزمایی در مطالعه اصلی .تر استبالاتحمل پریشانی   بالاتر در این مقیاس نشان دهنده
.  را برای این مقیاس گزارش کردند  71/0همســانی درونی  ضریب  (  1396و اسماعیل بیگی )  است. رضاپور میرصالح

 . بود 86/0برابر با آلفای کرونباخ ضریب در پژوهش حاضر 
های توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و مدل سازی معادلات ساختاری  ها از شاخصدر تجزیه و تحلیل داده

و    26نسخه    SPSS ها با نرم افزارهای( استفاده شد. تحلیلSEM-PLS)  2مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزئی 
SmartPLS  انجام شد 3.3.1نسخه. 

 هایافته
داد که  ج  توصیف نشان  و    شرکت کنندگان  درصد  03/58معیت شناختی   64/69هستند؛    مرد  درصد  96/41زن 

و   مجرد  مت   30/ 35درصد  دوره  درصد  21/23  بودند؛  هلأدرصد  در  دوره  درصد  25/56کارشناسی،    دارای   در 
و   ارشد  دوره  درصد    53/20کارشناسی  تحصیل  دکتریدر  به  سنی    بودند.  مشغول  معیار  انحراف  و  میانگین 

 بود.سال  38تا  18 با دامنه 10/3و  90/25کنندگان به ترتیب شرکت
داده غربالگری  به  ابتدا  چندمتغیرهدر  و  متغیره  تک  پرت  گمشده،  مقادیر  شد.  پرداخته  نداشت.  ها  وجود  ای 

 آورده شده است.   1های توصیفی متغیرها در جدول شاخص

 همبستگی متغیرهای پژوهش  های توصیفی و ضرایبشاخص. 1جدول 
 5 4 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

     1 -19/1 -36/0 58/3 56/9 . خودشناسی انسجامی 1
    1 77/0** -47/1 -28/0 84/5 12/16 تأملی . خودشناسی 2
   1 66/0** 57/0** -28/1 -10/0 36/4 19/11 ای تجربه. خودشناسی 3
  1 60/0** 70/0** 66/0** 84/0 -49/0 70/13 71/49 . تحمل آشفتگی 4
 1 56/0** 67/0** 77/0** 73/0** -17/1 -17/0 30/26 70/106 . رویش تفکر انتقادی 5
        05/0>P * 01/0>P ** 

قرار دارد و بیانگر عدم انحراف چشمگیر از    -2+ و  2های کجی و کشیدگی بین  ، شاخص1بر اساس جدول  
ن سایر  است.  نرمال  منحنی  م  جیتامفروضه  ب  ی دهدنشان  انسجامی،    ن یکه  تجربه  تأملیخودشناسی  با  و  تحمل  ای 

 (. P<01/0) داری وجود داردمثبت و معنی رابطه  و رویش تفکر انتقادی آشفتگی 
در ادامه و پس از بررسی مفروضات نرمال بودن چندمتغیره مقادیر باقیمانده با آزمون کالموگروف اسمیرنوف،  

های تحمل و تورم واریانس و استقلال خطاها با آماره دوربین واتسون، به بررسی  عدم هم خطی چندگانه با شاخص
= 2Q   ،535/0=404/0آشفتگی هیجانی )تحمل  نتایج نیز نشان داد که مدل پیش بینی  ضرایب مسیر پرداخته شد.  

 
1. the Distress Tolerance Scale (DTS) 

2. partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM)    
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2R(و رویش تفکر انتقادی )2=527/0Q   ،683/0  =2Rدر جدول   ( از برازش مطلوبی برخوردار است. ضرایب مسیر
 ارائه شده است.   2

 نتایج تحلیل مسیر  .3 جدول

 سطح معناداری  t خطای استاندارد  ( βضریب مسیر ) ها مسیر

 015/0 44/2 114/0 280/0 آشفتگی تحمل    یانسجام یخودشناس 
 001/0 46/3 090/0 312/0 ی تفکر انتقاد شیرو    یانسجام یخودشناس 

 013/0 47/2 119/0 294/0 آشفتگی تحمل    تأملی یخودشناس 

 000/0 55/3 102/0 362/0 ی تفکر انتقاد ش یرو   تأملی یخودشناس 

 024/0 56/2 111/0 249/0 آشفتگی تحمل   ایتجربه  یخودشناس 

 006/0 76/2 091/0 253/0 ی تفکر انتقاد شی رو   ایتجربه  یخودشناس 

رویش تفکر انتقادی    ای بر تحمل آشفتگی و، تأملی و تجربهخودشناسی انسجامیدهد که  مینشان    2  جدول
دارند) مثبت  و  مستقیم  مولفهP<05/0اثرات  تأثیر  بیشترین  تأملی  (.  بعد  به  آشفتگی  تحمل  بر  خودانسجامی  های 

(294 /0=β  )تعلق دارد. بیشترین تأثیر مولفه( 0/ 362های خودانسجامی بر رویش تفکر انتقادی نیز به بعد تأملی=β )
 مربوط است.

 گیریبحث و نتیجه 
  دانشجویان  در  انتقادی  تفکر  و  هیجانی  آشفتگی  تحمل  با  انسجامی  خودشناسی  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش   از  هدف
آشفتگی هیجانی دانشجویان   تحملبین خودشناسی انسجامی با   که  نشان دادها . یافتهبود عشق ضربه نشانگان دارای

شود که افراد دارای  می  باعثدارای تجربه ضربه عشق رابطه معناداری وجود دارد. به عبارتی، خودشناسی انسجامی  
تجربه ضربه عشق نسبت به هیجانات خود آگاهی پیدا کرده، به آنها اجازه زیست کردن بدهند و درصدد سرکوب  

(، باسی 2023های هادی و غرایبه ). این یافته با پژوهش بالایی را تجربه کنندآنها نباشند و تحمل آشفتگی هیجانی  
 ند یفرآ  که  ( نشان دادند2023)  غرایبهبود. هادی و  ( همسو  1398و غلامعلی لواسانی و همکاران )  (2023و همکاران )

به نظر  شود.  نی میو خودآگاهی منجر به افزایش پذیرش پاسخ های هیجا  است   ی خودآگاه  ر ی تحت تأث  جان ی ه   م ی تنظ 
انسجامی    رسد افرادیمی از طریق کنش ندار  بالاییکه خودشناسی  به تحلیل تجارب خود  د  پیچیده  های عالی و 
نتیجة آن ایجاد دید   که  دن یاب دست می  یترد و از این طریق به الگوهای کنش و واکنش فردی پیچیدهنپردازمی

و  ، حال  خودشناسی انسجامی فرد نسبت به تجارب خود درگذشته. در  جهت هدایت رفتار است  ترو بالغانه  تروسیع
با آنها میبینش   آینده  به تحلیل  و  برخورد کرده  پذیرش و گشودگی  با  و    پردازد،  و    مشکلاتبه هنگام مواجهه 
خود و همگانی    بهمهربانی  نوازش و جای غرق شدن در هیجانات منفی و سرزنش خود و دیگران، با  هها، ب شکست

ازاین طریق افراد دارای  دارد.  سرکوب  انکار یا  ،  اجتناب هیجانات و احساسات و نه  پذیرش    سعی دردانستن آنها  
 (.  1398لواسانی و همکاران، غلامعلی های هیجانی را تحمل کنند )توانند آشفتگیتجربه ضربه عشق، بهتر می

نشان داد بین خودشناسی انسجامی با رویش تفکر انتقادی در دانشجویان دارای تجربه ضربه عشق   هاسایر یافته
همسو است.  (2017(، غنی زاده )2022کلوسمن و همکاران ) هایارتباط معناداری وجود دارد. این یافته با پژوهش 

برخوردارند، نه تنها از داشتن افکار بدبینانه    بالاییافرادی که از خودشناسی    رسدچنین به نظر میدر تبیین این یافته  
،  هایی چون کنجکاوی، کنکاشو نشخوارهای وسواسی و در نتیجه هیجانات منفی به دور هستند، بلکه از ویژگی

وکنترل بیشتری    هستند   شناختی درونی خود بیشتر آگاهاز تجارب روان. این افراد  و نوآوری برخوردارند  خودانتقادی
  قیبا تشوبنابراین خودشناسی انسجامی    .(1401)اسدی و همکاران،    ها و روابط با دیگران دارندر خود، موقعیتب
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سپر    کیبه عنوان    ن،یگزی جا  ی هادگاهیها و درنظرگرفتن دیری سوگ  یابیسوال بردن مفروضات، ارز  ریبه ز  افراد
استرس، اضطراب  کاهش  منجر به    وکند  یعمل م   یرمنطقی غ  ی شده و باورها  فیتحر  یفکر  ی در برابر الگوها  یدفاع

   شود.یم یو افسردگ
غیرتصادفی  گیری  استفاده از روش نمونهها  یکی از این محدودیت  . هایی مواجه بودمحدودیت  با ین پژوهش  ا

که داد  بود  کاهش  را  نتایج  تعمیم  می  .قابلیت  پیشنهاد  شیوهبنابراین  از  دیگر  تحقیقات  در  نمونهشود  گیری  های 
  متغیرهایی نظیر وضعیت اقتصادی   پذیر باشد. همچنینتصادفی بهره گرفته شود تا تعمیم نتایج با اطمینان بیشتری امکان

تواند در روشن  کنندگان در این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفت. بررسی کردن آنها میو جایگاه اجتماعی شرکت
های پژوهشی  باشد. در نهایت با توجه به یافتهگیری خودشناسی شده است، موثر  شدن اینکه چه عواملی منجر به شکل

های لازم مبنی بر اجازه  ضربه عشق، آگاهی  نشانگان  شود درمانگران و مشاوران در درمان افراد دچارپیشنهاد می
آ عدم سرکوب  هیجانات،  و  احساسات  به  زیست  را  مراحل سوگ  و گذراندن  پیشنهاد  بدهند. همچنین    افرادنها 

برگزار    دانشجویان  خودشناسی های آموزشی برای ارتقای  دوره  هادانشگاهمراکز مشاوره دانشجویی در  در  شود  می
 . شود

 ملاحظات اخلاقی

اخذ  شرکت در پژوهش    جهت آگاهانه    تیرضا  و  داده شد  حی و روش اجرا به شرکت کنندگان توض   پژوهشهدف  
 .خواهد ماندمحفوظ  انآنها نزد پژوهشگر یداده شد که اطلاعات خصوص نانیاطم به شرکت کنندگان  گردید.

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
، شرکت داشتندپژوهش    درکه    یان یدانشجو  تمامیاز    سندگانیبرخوردار نبوده است. نو  یمال  ت یپژوهش از حما  ن یا

 .نمایندمی یتشکر و قدردان
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،  مطالعات روانشناسی تربیتی .  ای شهر یزددر آموزش معکوس بر تفکر انتقادی دانشجویان رشته مربی کودک دانشگاه فنی حرفه

20(51 ،)1-18 .https://doi.org/10.22111/jeps.2023.44059.5248 
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4(14 ،)369-380  .https://doi.org/10.22118/edc.2024.433869.2428 

مقایسه اثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل و شفقت به خود بر حرمت خود و    (.1401دستمردی، زهرا.، مقتدر، لیلا.، و اکبری، بهمن. )

عاطفی  شکست  دارای  دانشجویان  در  یافتگی  سلامت  . تمایز  محوریت  با  اسلامی  زندگی   :URL.  187-176(،  1)7،  سبک 

https://www.sid.ir/fileserver/jf/3008114020117.pdf 

گیری منفی به  پذیری و تحمل پریشانی با میانجیگری جهت رابطه بین انعطاف(. 1396)منیره.  ،اسماعیل بیگی  .، و یاسر، میرصالح رضاپور

-URL: http://socialworkmag.ir/article.  31-22،  (3)  6  ،مددکاری اجتماعی سرپرست و بدسرپرست.  مشکل نوجوانان بی 

1-337-fa.html 

.  مقایسه افشای هیجانی، تحمل آشفتگی و سبک زندگی دانش آموزان تیزهوش و عادی(. 1400رمجی، ام البنین.، و شاکری نیا، ایرج. )

 https://doi.org/10.22034/jmep.2022.316932.1087. 140-119(، 4)3، مدیریت و چشم انداز آموزش

السادات  ،میرحسینی.،  مسعود  ،لواسانی غلامعلی   نسب  .،فاطمه  و  زهرا  ،مطهری  واسطه(.  1398)سمیه.    ، رامش.،  ای خودشناسی نقش 

- 1،  (8)  8  ،رویش روان شناسی انسجامی در رابطه بین نیازهای بنیادین روانشناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در نوجوانان.  

8 .URL: https://frooyesh.ir/article-1-1164-fa.html 

آگاهی، خودآگاهی و خودشناسی  بررسی ارتباط بین خودمراقبتی با شفقت به خود، ذهن(.  1401فاطری، زهرا.، و عبدی، محمدصالح. )

 https://doi.org/10.22038/mjms.2023.23775. 2637-2624(، 6)65، مجله دانشکده پزشکی . انسجامی در دانشجویان

(. رابطه شکست عشقی با استرس  1402عباس. ) تابستانق، پور نجفی  و  ،.فاطمه فرد،غلامی  ،.زهرا حسینی، ،.آمنه تواندل،  ،.زهرا مختاری،

هیجان.   شناختی  تنظیم  میانجی  نقش  زنجان:  دانشگاه  دانشجویان  شناختی تحصیلی  تحلیلی  .  15-35(،  52)14،  روانشناسی 
URL:https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1402.14.1.2.7 

نقش کیفیت روابط بین فردی و باورهای ارتباطی در پیش   (.1401) اسماعیل.  ،سلیمانی .، و علی  ،عیسی زادگان .، عصمت ،مسیبی درچه
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