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Extended Abstract 

Introduction 

The primary education level is fundamental, as it establishes the foundation for future 

learning (Piscová et al., 2023). Research underscores the critical role of addressing self-

determination needs during childhood to support this foundation (Mansur Nejad et al., 

2019). These needs, which encompass autonomy, competence, and relatedness, are closely 

linked to individual functioning across personal, social, and academic domains. Fostering 

these dimensions promotes empowerment and enhances success (Ciydem et al., 2023). 

Life orientation is one area influenced by the fulfillment of self-determination needs. 

Satisfaction of autonomy, competence, and relatedness fosters capabilities that shape 

individuals’ attitudes and expectations toward life (Wang et al., 2019). Defined as the 

tendency to hold positive or negative expectations about the future, life orientation is 
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impacted by these core dimensions, affecting individuals' self-perception and outlook (Wang et 

al., 2023). 

Evidence suggests that fostering self-determination needs can be achieved through life skills 

education (Zheng et al., 2023). Research also emphasizes that life skills training, particularly in 

developing a positive life outlook, plays a significant role (Sheivandi Cholicheh et al., 2010). 

Educational and mental health initiatives have increasingly recognized life skills training as 

pivotal (Heidari & Mottaghi, 2014). Among the ten basic life skills identified by the World Health 

Organization, time management is particularly impactful. Time management training at an early 

age enhances academic achievement (Abbasi & Fathi-Azar, 2010). This skill involves planning, 

organizing, and controlling time for specific tasks, prioritizing essential activities, and minimizing 

time spent on less critical ones (Tavuma et al., 2022). 

Research indicates that time management training enhances individuals' sense of competence 

(Camiré et al., 2019) and contributes to fulfilling basic self-determination needs, linking it to 

competence and autonomy (Hodge et al., 2016). This study investigates the impact of time 

management training on self-determination needs and life orientation. Despite its relevance, 

previous research has not examined these variables in relation to time management education, 

emphasizing the significance of this inquiry. Moreover, conducting this study among elementary 

school students addresses a research gap and represents a novel contribution to the field. The 

research aims to determine whether time management education effectively supports the self-

determination and life orientation needs of female students. 

Method 

This quasi-experimental research employed a pretest-posttest control group design. A total of 30 

fourth-grade female students from Joghatai (a city in Iran) in the 2023-2024 academic year were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to either the experimental or 

control group. Data collection was conducted using the Basic Needs Satisfaction in General Scale 

(BNSG-S) and the Life Orientation Test-Revised (LOT-R). The experimental group received time 

management training over eight 90-minute sessions, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) via 

SPSS version 23. 

Results 

The average age of students in the experimental group was 10.02 years (SD = 1.04), while in the 

control group it was 10.06 years (SD = 1.10). Regarding parental education, the most frequent 

level of fathers' education in both groups was an associate's degree (40%), and the most frequent 

level of mothers' education was a bachelor's degree (46.7%). 

     The assumptions for multivariate analysis of covariance were met. The group variable 

distributions were normal (P > 0.05), and Levene's test confirmed homogeneity of variance (P > 

0.05). The M. Box test indicated homogeneity in the variance-covariance matrix (M=14.48, 

F=1.22, P>0.05). Bartlett's sphericity test showed significant correlations among the research 

variables (P<0.001), and the regression slope assumption was satisfied (P>0.05). Additionally, 
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the linear relationship between auxiliary and dependent variables demonstrated significant 

differences in the pretest results (P<0.001). Given the fulfilled assumptions, multivariate analysis 

of covariance was performed. Wilks's Lambda test revealed a significant difference in the linear 

combination of dependent variables across groups (Wilks's Lambda=0.23, F=20.77, η2=0.77, 

P<0.001). The results indicated that time management training significantly improved the mean 

scores of life orientation and self-determination variables in the posttest phase (P<0.05), 

demonstrating its effectiveness in enhancing these outcomes. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to evaluate the effectiveness of time management training on the self-

determination needs and life orientation among female students. The findings revealed that time 

management training significantly improved self-determination needs, aligning with the results 

of previous studies by Zheng et al. (2023), Shirzai (1402), Camiré et al. (2019), and Hodge et al. 

(2016). Time management enables students to prioritize tasks effectively, fostering a sense of 

competence, which is integral to self-determination (Zheng et al., 2023). By applying time 

management skills in personal planning, students achieve balance between work and life, enhance 

focus on academic activities, and boost productivity. These improvements contribute to fulfilling 

the core components of self-determination: autonomy, competence, and relatedness (Camiré et 

al., 2019). 

The second finding revealed that time management training significantly improved the average 

life orientation scores in female students. These results align with the findings of Sheivandi 

Cholicheh et al. (2010), Momenzadeh and Farjami (2012), and Yimer et al. (2023). Effective time 

management training enhances individuals’ preparedness for deliberate planning, enabling them 

to organize thoughts and activities and complete tasks on schedule. This process boosts 

motivation, minimizes wasted time, and increases the likelihood of success. Consequently, 

improved time management fosters a positive life orientation and an optimistic outlook, as 

individuals feel more capable of managing their lives—a key outcome of enhanced time 

management skills (Sheivandi Cholicheh et al., 2010).   

This study faced several limitations. It was conducted exclusively with fourth-grade female 

students in Joghatai city, limiting the generalizability of the findings to other regions and 

populations. Additionally, the lack of follow-up to assess the long-term effects of the intervention 

is a significant limitation. Future studies should incorporate follow-up periods to evaluate the 

long-term effectiveness of time management training on self-determination needs and life 

orientation. Employing single-case experimental designs could further enhance the research 

framework . 

From a practical standpoint, the effectiveness of this educational approach highlights the need 

for its integration into school programs. Developing a comprehensive plan to introduce this 

method to school counselors and teachers is recommended, as it can enhance students' self-

efficacy skills and foster a positive life orientation, ultimately contributing to their personal and 

academic development.    
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  گیریجهت و گری خودتعیین نیازهای بر زمان مدیریت آموزش  اثربخشی

 دختر  آموزان دانش زندگی

 

 

 چکیده
 دختر  آموزان  دانش زندگی   گیریجهت   و   گری ­خودتعیین  نیازهای  بر  زمان  مدیریت  آموزش   اثربخشی   تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

 پایه   دختر  آموزان  دانش  از  نفر  30  تعداد.  بود  کنترل  گروه  با  آزمون  پس  -  آزمون  پیش  طرح  با  آزمایشی   نیمه  پژوهش  این.  شد  انجام

  دوگروه   در  تصادفی   صورت  به  و   انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  با  1402-1403  تحصیلی   سال  در  جغتای  شهرستان  ابتدایی   چهارم

  گیری جهت   آزمون  و (  BNSG-S)  عمومی   بنیادین  نیازهای  ارضای   مقیاس  با  هاداده   گردآوری.  شدند  جایگزین  کنترل  گروه  و   آزمایش

 کنترل  گروه   و   گرفتند  قرار   زمان  مدیریت  آموزش  تحت  ایدقیقه  90  جلسه  8  مدت  به  آزمایش  گروه .  شد  انجام(  LOT)  زندگی 

 گریخودتعیین   نیازهای  بر  زمان  مدیریت  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل.  نکردند  دریافت  ایمداخله  گونههیچ 

  از  مدارس  مشاوران  است  بهتر  که  رسدمی   نظر  به.  (P<0/ 05)  دارد  معناداری  و  مثبت  اثر  دختر  آموزان  دانش  زندگی   گیریجهت  و 

 . کنند استفاده زندگی   گیری جهت و  خودتعیین گری نیازهای تحقق  به  کمک برای زمان مدیریت آموزش

 گری خودتعیین نظریه ،شناختیروان بنیادین  نیازهای، زندگی گیریجهت ، زمان مدیریت  آموزش ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
شی  آموزاهداف اساسی نظام    ن یترعمدهپرورش و ارتقای سطح علمی و توانایی تحصیلی یادگیرندگان یکی از  

به   اهمیت را دوچندان نمایدتحصیلی می  دورهاست که در این رابطه توجه  این  مختلف    هایدورهاز میان    .تواند 
(. 2023)پیسکوا و همکاران،  دارد  ای  اهمیت ویژه  شده ومحسوب    ی های آموزشابتدایی بنیان پایه  دورهتحصیلی،  

تواند با  از تحصیل می  ای دورههای فردی، اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان در هر  هرچند که پیشرفت و موفقیت
می نشان  شواهد  اما  باشد؛  ارتباط  در  زیادی  خودتعیین عوامل  نیازهای  از  برخورداری  که    تحققو    1گریدهد 

نژاد و همکاران،  )منصور  تواند نقش مؤثری در این رابطه داشته باشدمی ،آمیز این نیازها در دوران کودکیموفقیت
داشتنو    3، شایستگی 2شامل خودمختاری   شناختیی رواننیازها  (.1398 و  4پیوند  با    طوربهتواند  می   است  مستقیم 

تواند موجب افزایش  ضمن تقویت احساس توانمندی و موفقیت، می  تحقق آنهاچراکه    ؛عملکرد افراد در ارتباط باشد
عنوان یکی  به  ،خودمختاری  (.2023سدیم و همکاران،  )شود  های فردی، اجتماعی و تحصیلی  عملکرد افراد در زمینه

ی مهم زندگی و نقش اراده در به ثمر  هاتیفعالتعیین گری، به میزان تمایل جهت پیگیری  خود ترین نیازهای  از مهم
شایستگی، به درک فرد از میزان شایستگی و توانمندی خود در به ثمر رساندن اهداف   دارد؛رساندن اهداف اشاره 

قرار گرفتن توسط    تیحما مورد خود با دیگران و   مؤثر، به میزان درک افراد از ارتباط  پیوند داشتن و    مربوط است؛ 
؛ بر همین اساس دور از انتظار نخواهد بود که  (2019،  و دسی  رایان)  کسانی که برای فرد اهمیت دارند، اشاره دارد

های  تواند موجب رشد و پیشرفت بیشتر افراد در زمینهمی  ،در سنین کودکی ، به ویژه  این نیازها  تحققتوانمندی در  
زندگی شود می.  مختلف  میان  به  نیازهای خودتعیین گری سخن  از  این آید، میوقتی  نمود که  توان  مطرح  گونه 

می نیازها  این  همهارضای  رشد  به  آن میتواند  ارضای  عدم  و  نماید  زندگی کمک  در  فرد  و  جانبه  تبعات  تواند 
 (.1401)مستفیضی و همکاران،  مشکلات زیادی را به وجود آورد

از حیطه بنیادین روان  های یکی  نیازهای  با  زندگی ؛ جهتشناختیمرتبط  نیاز    تحققچراکه    ؛ است  5گیری  سه 
هایی را به دست آورند  توانمندی که  دهددر افراد، به آنان این فرصت را می  پیوند داشتن خودمختاری، شایستگی و  

جهت روی  بر  آنکه  زندگی  تأثیرگیری  است  ها  همکاران،  گذار  و  جهت2019)وانگ  زندگی(.    اغلب  گیری 
از  می  تعریف  آینده  به  نسبت   مثبت  یا   و  منفی  انتظارات  داشتن   به  تمایل  عنوانبه برخورداری  دلیل  همین  به  شود 

تواند بر روی نگرش فرد نسبت به خود و انتظارات او از  و حس خودمختاری می  پیوند داشتن احساس شایستگی،  
بدبینانه   و بینانهخوشتواند شامل نگرش زندگی می گیریجهت(. 2023)وانگ و همکاران، داشته باشد آینده تأثیر 

باشد زندگی  به    به   بینی خوش  ؛به  مثبت  باور احساس  و  احساس    به  بدبینی   و  های خودتوانمندی  به  زندگی  عدم 
و  دهد نگرش به زندگیشواهد نشان می (.1401)شاکری و همکاران،  شودمیبینی شکست منجر شایستگی و پیش 

سازگاری    مهم  هایکنندهتعیین   منفی،  و  مثبت  فراگیر  نتایج  انتظار  عنوانبه  ترتیب  به   بدبینانه  و  بینانهخوشنوع نگاه  
 (. 1400طهرانی و همکاران،  زاده  )عظیم هستندبرای افراد 

 

 
1. Self-determination needs 

2. autonomy   

3. competence   

4. relatedness   

5. life orientation 
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نیازهای خودتعیین گری مینشان می  پژوهشی   شواهد اساسی  واسطه آموزش مهارتتواند بهدهد ارتقای  های 
تعلیم و تربیت و فعالان حوزه بهداشت روان به  . بر این اساس متولیان  (2023)ژنگ و همکاران،    زندگی ارتقا یابد

(. از میان ده مهارت اصلی زندگی  1402  متقی،  و  )حیدری  اندای داشتههای زندگی توجه ویژهنقش آموزش مهارت
  اهمیت بالایی دارد؛  1زمان  رسد آموزش مدیریتکه توسط سازمان جهانی بهداشت معرفی شده است؛ به نظر می

های فرد را  تواند کلیه فعالیتاست و عدم توجه به آن میمهم  انجام هر فعالیتی در زندگی    برایچراکه این مهارت  
تواند به  می  ، به ویژه در دوره ابتدایی،آموزان(. آموزش این مهارت به دانش 1402)قنبری،    با شکست روبرو کند

کند کمک  آنان  تحصیلی  زمان،  (.1399  آذر،  فتحی  و  )عباسی   موفقیت  فرآیند  مدیریت   ریزی، برنامه  نوعی 
ها، به حداکثر  مدیریت زمان یعنی تعیین اولویتاست.    خاص  هایفعالیت  برای  شده  صرف  زمان  کنترل  و  دهیسازمان

)تاووما و   شودشود و کاهش زمانی که صرف کارهای بدون اولویت میها میرساندن زمانی که صرف اولویت
به کار  2022همکاران،   انرژی  و  مدیریت وقت  در  افراد  توانمندی  افزایش  با هدف  زمان که  مدیریت  مهارت   .)

کند و موجب  تواند تکنیک هایی را شامل گردد که به فرد در مدیریت بهتر وقت و انرژی کمک میمی  ،رودمی
 (.  2019)آلوارز سانز و همکاران،  شود های محتلف زندگی میافزایش عملکرد او در حیطه 

دهد  نشان می  ،های مدیریت زمان انجام شده استآموزش مهارت  بررسی اثربخشی  منظورکه به  هایی پژوهش 
تأثیرگذار  احتمال شکست    کاهش  موفقیت و  افزایش احتمال  تواند برکه آموزش نحوه صحیح مدیریت زمان می

نیز نشان  2019)  پژوهش کمیر و همکاران   باشد. همچون    ،های اساسی زندگیکه آموزش برخی از مهارت  داد( 
( نیز در پژوهشی  2016) و همکاران هوجتواند بر افزایش احساس شایستگی افراد اثرگذار باشد. می ،مدیریت زمان

  ها که این توانمندیدریافتند  نقش آموزش مهارت مدیریت زمان بر رفع نیازهای اساسی اشاره داشته و  بررسی  به  
با حس شایستگیمی باشد. یمیر و همکارانخودمختار  و  تواند  نیز  2023)  ی در ارتباط  که مدیریت زمان   دادند( 
 بینی و نگرش مثبت داشته باشد.تواند نقش مؤثری بر افزایش خوشمی

های افراد شود  تواند موجب ارتقای توانمندیخود تعیین گری می افزایش دهد با توجه به اینکه شواهد نشان می
(؛ توجه به عواملی که بتواند موجب ارتقای این  1398نژاد و همکاران،    )منصورافزایش دهد  و احتمال موفقیت را  

  بینانهخوش دیدگاه علاوه بر آن با توجه به آنکه . داردزیادی   اهمیت پژوهشی و کاربردی  از نظرها شود، توانمندی
(؛ توجه به  1400طهرانی و همکاران،   زاده   )عظیم گذار است تأثیرموفقیت آمیز  تواند بر روی عملکرد  به زندگی می

وجود خلأ پژوهشی در  رسد  به نظر میبه زندگی حائز اهمیت است.    بینانهخوشگیری  رشد مثبت اندیشی و جهت
های نوآورانه پژوهش حاضر باشد.  تواند یکی از جنبهابتدایی، می  دانش آموزان  بهخصوص آموزش مدیریت زمان 

  نیازهای   بر  زمان  مدیریت  آموزش  که آیاپژوهشی است  ال  به این سؤ به دنبال پاسخ    پژوهش حاضربه همین دلیل  
 اثربخش است؟   ابتدایی آموزان دانش  زندگی گیریجهت  و گری خودتعیین 

 

 روش 
  آزمونپس   و  آزمونپیش   طرح  با  آزمایشی  نیمه  ها،  پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده  این 

  سال  در  جغتای  شهرستان  ابتدایی   چهارم  پایه  دختر  آموزان  دانش  را   پژوهش   آماری  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با
  انتخاب   دسترس  در   گیرینمونه  روش  با  این دانش آموزان  از  نفر  30تعداد  .  دادند  تشکیل  1402-1403  تحصیلی 

 شامل  پژوهش   به  ورود   معیارهای.  گرفتند  قرار  کنترل  و  آزمایش   گروه  دو  در  ساده  تصادفی   صورتبه  و  شدند

 
1. time management 
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دیگرمداخلات روان  تحت  همزمان  نداشتن   قرار  و  جلسات  در  شرکت  به  تمایل  و  رضایت   معیارهای   و  شناختی 
عدم  خروج داده.  بود  جلسه  دو  از  بیش   غیبت  و  هاپرسشنامه  بودن  مخدوش  یا  تکمیل  شامل  با گردآوری  ها 

 های ذیل صورت گرفت:پرسشنامه
و در چارچوب نظریه  (  2003)  گانیهمقیاس توسط  این    :(S-BNSG)1عمومی  بنیادین   نیازهای   ارضای  مقیاس

از اصلًا در مورد من درست    کرتیل  یادرجههفتطیف    درکه  عبارت    21و دارای    شدهتدوین  خودتعیین گری  
( )1نیست  است  درست  من  مورد  در  کاملًا  تا  نمره7(  می(  مقیاسگذاری  این  اساس  بر  برای  شوند.  نمره    سه 

نمرات بالاتر به معنای تحقق بیشتر هر نیاز است. در مطالعه    شود.محاسبه می  پیوندداشتن و    یستگی، شایخودمختار
.  برای این مقیاس گزارش شده است  90/0تا    60/0اصلی روایی عاملی و همگرای مطلوب و ضرایب آلفای کرونباخ  

ا به کار برده و روایی عاملی    یادر نمونه  را  اس ی مق   ن ی( ا1392)  کلاگری  رنجبر  و  بشارت  رانیدر  از دانشجویان 
 را گزارش کردند.  77/0تا  67/0اکتشافی مطلوب و ضرایب بازآزمایی 

  10( تدوین شده و دارای  1994یر و همکاران )آزمون توسط شیاین  :  (LOT)  2زندگی   گیریجهت  آزمون
.  شوندنمره گذاری می  (4موافق )  کاملًا  تا(  صفرمخالف )  کاملًا  از   ایدرجهپنج  لیکرت  طیفعبارت است که در  

  اتنمر  حداکثر  و  حداقلشوند. بر این اساس  چهار عبارت این آزمون انحرافی بوده و در محاسبه نمره کل لحاظ نمی
این    است. روایی  بیشتر  بینیخوش  از  حاکی  بالاتر  نمرة  و  بوده  24  تا    صفر  بین  مطالعه اصلیهمزمان    آزمون در 
 روایی ( 1385) آمده است. در ایران نیز کجباف و همکاران دست به 86/0 آن کرونباخ آلفای شده و گزارش82/0

 دست   بهرا    74/0  کرونباخ  آلفای  کردند و  گزارش  0/ 72  و  -64/0  یابی  تسلط  و  افسردگی   در رابطه با  را  همزمان
 .  آوردند

پژوهش   این  زمان  آزمایش  گروهدر  مدیریت  مداخله  بسته  اساس  پورکریمی  )  بر  و  توکلی  منظری  از  نقل 
آموزشدقیقه  60  جلسه  طی هشت(  1401هاوشکی،   تحت  در    آموزشی  جلسات  مختصر  شرح  گرفتند.  قرار  ای 

ها  جهت تجزیه و تحلیل داده  اجرا شد.  گروه  دو  برای هر  آزمونپس   جلسات   اتمام  از  پس   .آورده شده است  1جدول  
 23نسخه      SPSS  افزار  ها با نرمهای توصیفی از تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شد. تحلیلعلاوه بر شاخص

 انجام شد.

 هایافته
است.  04/1 و 02/10 شیآزما گروهدر  یسنو انحراف معیار   نی انگ ی م  کهداد  نشانتوصیف جمعیت شناختی نمونه 

  و  آزمایش   گروه درصد از پدران شرکت کنندگان   40بود.    10/1  و  06/10ها در گروه کنترل به ترتیب  این شاخص

  یهاشاخصدرصد مادران در هر دو گروه تحصیلات کارشناسی داشتند.    7/46کنترل تحصیلات کاردانی داشتند و  

 .آورده شده است 2 جدول در پژوهش  متغیرهای توصیفی

 

 

 

 
1. the Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) 

2. the Life Orientation Test (LOT) 
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 مدیریت زمان  آموزش  جلسات مختصر شرح .1 جدول
 تکلیف ا محتو اهداف  جلسه

 با مدیریت زمان   آشنایي اول
آشنایي اعضا با یکدیگر و بیان قوانین و انتظارات؛  

 آن فواید و زمان  مدیریت  ایبر  لازم هایقدم 
مدیریت    برای حالتابه اعضا که  کارهایيیادداشت 

 داده اند   انجام زمان

 خطاهای شناختي  با  آشنایي دوم 
  و شناختي خطاهایبحث و گفتگو در مورد 

  اطراف جهان و مورد خود  در  افراد که اشتباهاتي
 دارند 

  احساس هایي که در آن افرادموقعیت  یادداشت
 د ن ااستفاده نکرده درستيبه   از زمان که دنکنمي 

 زمان   تعلل با  آشنایي سوم 
  و وقت کننده  اتلاف عواملبحث و گفتگو در مورد 

 هدردهندگان زمان 
  وقت  اتلاف درگذشته باعث  که عوامليیادداشت 

 است  شده اعضا

 چهارم 
های مدیریت  روش   آموزش

 زمان 
و استفاده بهینه   زمان  مدیریت  هایمهارت آموزش  

 از زمان 
به   هفته طول در را  شدههای آموخته مهارت اعضا 

 کار ببرند 
 خود را یادداشت کنند منظم روزانه برنامهاعضا  ریزی برنامه و هافعالیت  بندیاولویت آموزش نحوه  صحیح  ریزیبرنامه آموزش   پنجم 

 اهداف  بندیاولویت  و تعیینآموزش نحوه  مناسب   هدف تعیینآموزش  ششم 
منظم روزانه خود را یادداشت کرده و   اعضا برنامه

 جایگاه اهداف را در آن مشخص کنند 

 هفتم
 ترینمناسب آموزش  

 استفاده از زمان  هایشیوه 
 اعضا فواید نکات آموخته شده را یادداشت کنند وقت  استفاده از کیفیت بهبود  برای  نکاتيآموزش  

 آزمون پس  اجرای و جمع بندی  زمان مدیریت هایتکنیکمرور  مرور جلسات و جمع بندی  هشتم

 

 پژوهش  متغیرهای توصیفی یهاشاخص .2 جدول

 گروه  متغیرها 
 آزمون پس آزمون شیپ
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 گری  نییخودتعنیازهای 

 مختاری خود 
 30/1 13/30 57/1 80/23 آزمایش 

 17/2 00/24 44/2 67/22 کنترل

 شایستگي 
 68/1 33/29 29/3 47/26 آزمایش 
 17/2 13/24 46/1 00/23 کنترل

 داشتن  پیوند 
 12/2 27/24 06/1 53/21 آزمایش 
 49/1 27/20 98/0 33/20 کنترل

 ی زندگي ریگجهت 
 05/2 93/73 23/2 67/68 آزمایش 
 40/2 27/67 41/2 67/66 کنترل

بالاتری برخوردارندنشان می  2جدول    .دهد که در پس آزمون شرکت کنندگان گروه آزمایشی از میانگین 
گروه تفکیک  به  متغیرها  توزیع  که  داد  نشان  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  مفروضات  است بررسی  نرمال    ها 

(05/0<P .)   واریانس همگنی  دهنده  نشان  نیز  لوین  بودآزمون  که  (.  P>0/ 05)  ها  داد  نشان  نیز  ام.باکس  آزمون 
آزمون کرویت بارتلت نیز نشان داد که میان (.  P>05/0)  همگنی ماتریس واریانس و کواریانس محقق شده است

(.  P>05/0)  (. مفروضه شیب رگرسیون نیز محقق شدP>001/0)  دار وجود داردمتغیرهای پژوهش همبستگی معنا
(.  P<001/0)  آزمون بودها بر حسب پیش داری تفاوتبررسی رابطه خطی متغیر کمکی و وابسته نیز نشان دهنده معنا

با توجه به محقق شدن مفروضات،  از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که  
در وابسته  متغیرهای  خطی  معنی  ها گروهبین    ترکیب  داردتفاوت  ، 2η،  001 /0>P  ،77/20=F=77/0)  دار 

23/0=Wilks`s Lambda  ارائه شده است.  3(. نتایج تحلیل تک متغیره در جدول 

 

 

 



 75-88صفحات  | 1شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |84

 زندگی یریگجهت  گری و یینخود تع ابعاد هاینمره  روی بر متغیره تک کواریانس  آزمون .3جدول 
 مجذور اتای سهمي  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  آزادی  درجات  مجموع مجذورات  متغیرها 
 19/0 02/0 24/6 20/15 1 20/15 مختاری خود نیاز به 
 26/0 01/0 29/9 41/27 1 41/27 شایستگي نیاز به 
 24/0 01/0 17/8 54/21 1 54/21 پیوند داشتن نیاز به 
 16/0 03/0 66/21 21.66 1 66/21 ی زندگي ریگجهت 

بر حسب عضویت گروهی در نیازهای خودتعیین گری و جهت گیری زندگی تفاوت    دهد کهنشان می    3جدول  
در   26/0تا  16/0های بین گروهی از  (. اندازه اثر عضویت گروهی در ایجاد تفاوتP<05/0معناداری وجود دارد )

 تغییر بود.  

 گیریبحث و نتیجه 
  زندگی  گیری جهت  و   گری  خودتعیین  نیازهای  بر  زمان  مدیریت  آموزش   اثربخشی   بررسی   پژوهش  نیا  هدف
کهیافته  .بود  دختر  آموزاندانش  بود  آن  دهنده  نشان  نیازهای   زمان  مدیریت  آموزش  ها  ارضالی  افزایش    بر 

 ، (2016)همکاران    و   هوج  یهاپژوهش   با پژوهش    ن ی ا  یهاافتهی  .موثر است  دختر  آموزان  دانش   گریخودتعیین 
به افراد  چون مدیریت زمان    رسدبه نظر می  . یی داردهمسو  (2023)  همکاران  و  ژنگ  و(  2019)همکاران    و  کمیر

می که امکان  و  ریزیبرنامه  دهد  کرده  اتخاذ  مناسبی  شوند،  ها اولویت  برهای  شایستگی   زمینه  متمرکز    ،احساس 
همکاران،   و )ژنگکند در آنان ایجاد میو احساس مثبتی  را فراهم نمودهعنوان یکی از نیازهای خودتعیین گری به

های شخصی  ریزیبرنامهآن برای  توانند از  گیرند و می وقتی دانش آموزان مهارت مدیرت زمان را فرامی  (.2023
توانمندی   کنند،  تعادلاستفاده  می  شخصی  زندگی  و  کار  بین   ایجاد  شکل  آنان  می  گیرددر  آنان   بر  توانندو 

نیاز به    . از این طریقوری خود را افزایش دهندبهره  سطح  های تحصیلی خود تمرکز بیشتری داشته باشند وفعالیت
(. چون مدیریت زمان با تأکید بر 2019همکاران،    و  )کمیرشود  محقق می  پیوند داشتن شایستگی و    ، خودمختاری

زمان خود به نحو مناسبی    کند تا دانش آموزان بتوانند از های شخصی، این امکان را فراهم میبندیافزایش اولویت
  توسط  وی  رفتاری  پیامدهای   کند  احساس  فرد  اینکه  و  شخصی  اعمال  تنظیم  در  آغازگری  خود  به  میل   ،کننداستفاده  

ترین  عنوان یکی از اصلییابد که این موضوع نشان از افزایش خودمختاری بهدر او ارتقا می  است،  شده  تعیین   او  خود
اندک  های  کند تا دانش آموزان بتوانند از زمان. مدیریت زمان این امکان را فراهم میاستگری  نیازهای خودتعیین 

برنامه  هم و  ببرند  مطلوب  با حداقلریزیاستفاده  را  برندهای خود  پیش  ممکن  احساس  مسأله این    .های  به    منجر 
  بخشرضایت  اجتماعی  روابط  از  برخورداری  از طرفی دیگر احساس  شود.می  محیط  با  تعامل  و  مواجهه   در   شایستگی

ن گری در سایه توانمندی  یعنوان یکی دیگر از نیازهای خودتعی دیگران به  به   داشتن   تعلق  و  مندیعلاقه  گر،حمایت  و
چراکه مدیریت زمان با ایجاد امکان استفاده بهینه از وقت و انرژی بر کل زندگی فرد   شود؛مدیریت زمان ایجاد می

 (.2016همکاران،   و هوج) سازد را بهینه میتأثیر مثبت داشته و روابط بین فردی 
یافته داد    ها سایر    دختر  آموزان  دانش  بینانه خوش  زندگی   گیریباعث جهت  زمان  مدیریت  آموزشکه  نشان 

این  می )  و   یمیر  یها پژوهش   با  افتهیشود.    و  زاده   مومنو    (1399)  همکاران   و   چلیچه  شیوندی  ،(2023همکاران 
تا    شودآموزش استفاده مناسب و مؤثر از مدیریت زمان باعث می  رسدبه نظر می  .همسویی دارد  (1401)فرجامی

  بخشند و در زمان  ها خود را سامانفعالیت  و  افکار  داشته باشند،آگاهانه، آمادگی  بیشتری    ریزیافراد برای برنامه
انجام  تعیین  به  رویهبپردازند  امور  شده  این  افزایش   .  و جلوگیری  باعث  احتمال    و  وقت  اتلاف  از  انگیزه  افزایش 
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و    نمودهگیری مثبتی را در افراد ایجاد  تواند جهتبه همین دلیل توانمندی در مدیریت زمان می  .شودموفقیت می
و   تا نگاه مثبت  باشند  بینانهخوشآنان را قادر سازد  به زندگی حاصل    ؛به زندگی داشته  بینانه  چراکه نگاه خوش 

شود  واسطه افزایش توانایی مدیریت زمان حاصل میاین مهم بهو    احساس توانایی فرد در مدیریت زندگی است
تواند تحت تأثیر  می  بینانهخوش(. نگرش مثبت به زندگی و برخورداری از نگاه 1399همکاران،   و  چلیچه  )شیوندی

تواند به این نگاه  های کوچک و احساس توانمندی در انجام امور میموفقیت  باشد واندیشه و شناخت صحیح فرد  
تواند بر افزایش نگرش  به همین دلیل دور از انتظار نخواهد بود که رشد توانایی فرد در مدیریت زمان می  .منجر شود

ش مهارت مدیریت زمان قرار  . افرادی که تحت آموز(1401فرجامی،    و   زاده  )مؤمن   گذاردب مثبت به زندگی تأثیر  
 انجام  زمان  تفکیک  و   بندیکارها، تقسیم  بندیکارها، اولویت  کردن  تفکیک   و  هایی نوشتن از تکنیک  وگیرند  می

ها  رسند که این توانمندیمرور به این باور میبه  کنند،میکار استفاده    هر   برای   مشخص  زمان مدت  کارها و تعیین 
  شود به زندگی می  بینانهخوشله باعث اتخاذ نگرش  أتواند احتمال موفقیت در زندگی را افزایش دهد و همین مسمی

 (.2023)یمیر و همکاران، 
های کاربردی مدیریت وقت و انرژی  افزایش مهارت مدیریت زمان با تأکید بر روش  رسدبه نظر میدرمجموع 
را   امکان  میاین  بتوانند    کند فراهم  آموزان  دانش  بنیادی به  تا  نیاز  شایستگی،    نسه  احساس  و  یابند  دست  خود 

رغم کاربردی  ای به زندگی داشته باشند. علیبینانهگیری خوشداده و جهترا ارتقا    پیوند داشتن خودمختاری و  
  میتعم،  است  شدهانجامچهارم ابتدایی    پایهدانش آموزان دختر    بر  تنها  پژوهش   ن یا  که آنها، به واسطه  بودن این یافته

ها و با انجام مرحله شود سایر پژوهشگران این مداخله را در سایر گروه پیشنهاد می.  ها با محدودیت مواجه است یافته
این روش آموزشی بر افزایش نیازهای    ری تأث  به   توجه   با  شود یم  شنهاد ی پ  زی ن  یکاربرد  جنبه   از پیگیری تکرار کنند.  

 مدرسه  مشاوران  به   یاصلاح  برنامه  ن یا  یمعرف  خصوص  در  یکل  یزیربرنامه  ،گیری زندگیخودتعیین گری و جهت
  این  به  توجه  زیرا  بپردازند.  ی دانش آموزانهایتوانمندافزایش    به  آن  از  یری گبهره  با  بتوانند  تا  گردد  اقدام  معلمان  و

 . بیانجامد زندگی در موفق  گیریجهت و خودکارآمدی هایمهارت رشد  به تواندمی مقوله

 ملاحظات اخلاقی

  شرکت کنندگان  به  شد و  خودداری  افراد  شخصی  اطلاعات  مورد  در  پرسش   از  اخلاقی  موازین   رعایت  منظوربه
  و   محفوظ  محقق   نزد  و   بوده  علمی   پژوهش  انجام  جهت  صرفاً   هاآن  از  شده  اخذ  اطلاعات   که   شد  داده  اطمینان 
 .ماندمی محرمانه

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  جغتای   شهر   وپرورشآموزش  مدیریت  این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است. نویسندگان از کارکنان 

 نمایند. ارجمندی که در پژوهش شرکت داشتند، تقدیر تشکر می آموزان دانش  و

 تعارض منافع  
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 



 75-88صفحات  | 1شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |86

 منابع 
اندازه   .  عاملی   تحلیلی   و  روایی   پایایی،:  شناختی روان  بنیادین  نیازهای  ارضای  مقیاس(.  1392)  .الهه  کلاگری،  رنجبر  و   محمدعلی.،  ،بشارت

 URL:https://jem.atu.ac.ir/article_90.html. 168-147، (14)4 تربیتی، گیری

 سالمندان  زندگی   کیفیت  و   شناختی   پذیریانعطاف  بر  زندگی   های مهارت   آموزش  اثربخشی   (.1402)  .رضا  متقی،  فاطمه.، و   ،حیدری

  . 384 -367،  ( 4)22  رفسنجان،  پزشکی   علوم  دانشگاه  مجله.  تجربی نیمه  مطالعه  یک:  دو   نوع  دیابت  به  مبتلا
http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.4.367 

 دانش  بین  در  زندگی   به  نگرش  با  دینی   های  ارزش  به   تعهد  رابطه  (. بررسی 1401)  فلکناز.  آتشی،  و   .،راضیه  خسروانی،  .، منیژه  شاکری،

.  9-1(،  1)9ها،    سازمان  و  مدارس  در  فلسفه   رویکرددشتی.    شهرستان  متوسطه  مدارس  آموزان
https://doi.org/10.22034/esbam.2023.158655 

 و   مسئله )حل زندگی   هایمهارت   آموزش  (. اثربخشی 1399موسوی، علی. )  و   الله.،  حسنوند، فضل  نفر، زهرا.،  چلیچه، کامران.،  شیوندی

برتصمیم  ابتدایی.   ششم  پایه   پسر  آموزاندانش  در  تحصیلی   بینیخوش  و   تحصیلی   سرزندگی   شاگرد،  -معلم  روابط   گیری( 

 https://doi.org/10.22059/japr.2021.300406.643483  . 67-47(، 11)3روانشناختی،  کاربردی هایپژوهش

  ششم  پایه  آموزان  دانش  رفتاری  و   تحصیلی   پیامدهای  بر  زمان  مدیریت  آموزش  (. اثربخشی 1399)  آذر، اسکندر.   فتحی   و   .،فهیمه   عباسی،

 :URL.  43-26(،  58)15روانشناختی،    نوین  هایپژوهشتبریز.    شهرستان  ابتدایی 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27173852.1399.15.58.3.3 

  سبک   با  بیماری  با  سازگاری  و   زندگی   به   نگرش  (. رابطه1400)  فربودی، مریم.  نجاتی   و   .،نسب، محسنشاکری  .،طهرانی، نگار  زادهعظیم

 URL: http://iahj.ir/article-1-253-fa.html .11-1(، 2)6اسلام و سلامت، پستان.  سرطان به مبتلا بیماران در اسلامی  مقابله

فن آوری و    متوسطه.  مقطع  آموزان  دانش  اینترنت  به  اعتیاد  کاهش   بر  زمان  مدیریت  آموزش  اثربخشی   (. بررسی 1402)  قنبری، زهرا.
 https://doi.org/10.30473/t-edu.2023.67547.1075.  9-1(، 4)2دانش پژوهی در تعلیم و تربیت، 

 رابطه  بررسی   و  بینی  خوش  مقیاس روایی  و  پایایی  هنجاریابی،(. 1385. )مهدی خدابخشی، و  حمیدرضا.، عریضی، محمدباقر.، کجباف،

  . 68-51،  (1)2شناختی،  روان  مطالعات   .اصفهان  شهر   در  افسردگی   و   یابی،  خودتسلط   بینی،  خوش  بین
https://doi.org/10.22051/psy.2006.1678 

  بنیادین   نیازهای  تأمین  در   خوب  والدین  عملکرد  از  کودک  (. ادراک1401)  زاده، سوگند.  قاسم  و .،  حجازی، الهه  .،مستفیضی، نیکو

 https://doi.org/10.22059/japr.2022.312067.643670.  41-21(،  1)13های کاربردی روانشناختی،  پژوهششناختی.  روان

امیر  .، مختار  پور،  ملک   .،منصورنژاد، زهرا اثربخشی 1398)  احمد.   یارمحمدیان،  و   .،قمرانی،    بر   گری  خودتعیین  مهارتهای   آموزش   (. 

روانشناختی،    سازی  برونی   رفتاری  مشکلات   با  آموزان  دانش  بنیادی  روانشناختی   نیازهای دستاوردهای  .  16-1(،  1)26شده. 
https://doi.org/10.22055/psy.2019.25336.2043 

 وابستگی   کاهش  بر  برایانتریسی  زمان  مدیریت  آموزش  اثربخشی   رسی (. بر1401)  .مجتبی ،  هاوشکی   پورکریمی و    .،وحید،  توکلی   منظری

(، 58)15. آموزش و ارزشیابی،  کرونا  بحران  دوران  در  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی   سازگاری  بهبود  و   مجازی  فضای  به

89-105 .https://doi.org/10.30495/jinev.2022.1962255.2737   
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