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Extended Abstract 

Introduction 

Enhancing students' academic achievement and abilities is a primary objective within 

educational systems, with academic buoyancy playing a critical role (Razavi Motlaq et al., 

2023). Academic buoyancy refers to students' capacity to navigate and overcome everyday 

academic challenges, such as low grades, exam stress, demanding assignments, negative 

feedback, and diminished motivation (Comerford et al., 2015). This study investigates the 

influence of basic psychological needs and goal orientations on academic buoyancy. 

Basic psychological needs, which are fundamental to adapting to environmental 

demands, promoting well-being, and enhancing psychological functioning, are considered 

essential for fostering autonomy, competence, and relatedness (Deci & Ryan, 2019). 

Satisfaction of these needs has been associated with positive academic outcomes, including 

buoyancy and self-worth, whereas unmet needs can lead to academic difficulties (Kohzadi 

et al., 2019; Liang & Chen, 2023; Wang et al., 2019). 
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Goal orientation, another significant factor influencing academic buoyancy, encompasses 

patterns of beliefs and emotions that shape behavioral intentions, guiding students to engage 

purposefully in educational contexts and enhancing their motivation and engagement (Goetz et 

al., 2016). Research by Malekian and Pali (2021) and Mahdiani et al. (2020) underscores the link 

between students' attitudes, goal-setting, and academic buoyancy . 

Despite these established associations, limited research has examined the combined influence 

of basic psychological needs and goal orientation on academic buoyancy. Prior studies have often 

investigated these factors in isolation, neglecting their interactive effects. Furthermore, academic 

buoyancy is frequently conflated with broader measures of academic achievement or persistence, 

leaving gaps in understanding its specific predictors and mechanisms . 

This study addresses these limitations by examining the relationship between basic 

psychological needs, goal orientation, and academic buoyancy in students. Specifically, it seeks 

to determine whether the satisfaction of basic psychological needs and students' goal-setting 

patterns contribute to their ability to adapt to academic adversities. By integrating these variables, 

this research aims to provide a more nuanced understanding of the psychological and motivational 

factors underlying academic buoyancy. This study endeavors to fill a critical gap in the literature 

by highlighting the unique contributions of goal orientation and the fulfillment of psychological 

needs to students' everyday academic resilience. 

Method 

This descriptive correlational study examined a population of 2000 first-grade middle school 

students (grades 7-9) from public schools in Joghatai during the 2023-2024 academic year. A 

sample of 322 students was selected using the Krejcie and Morgan (1970) table and a multi-stage 

cluster random sampling method. The process involved selecting 5 schools, three grade levels 

from each school, and one classroom from each grade level. Inclusion criteria required 

participants to be enrolled in public schools in Joghatai, while exclusion criteria included 

incomplete or distorted questionnaire responses  . 

Ethical considerations were meticulously observed, including informed consent, 

confidentiality, and the right to withdraw. Data were collected using the Academic Buoyancy 

Scale (ABS), the Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S), and the Achievement 

Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R). The collected data were analyzed using multiple 

regression and Pearson correlation coefficient analyses via SPSS version 25. 

Results 

The sample consisted of 48.7% female and 51.3% male students. The grade distribution was 

46.3% seventh grade, 35.5% eighth grade, and 18.2% ninth grade. 

Prior to statistical analysis, data screening was conducted. No missing values were found. 

Univariate outliers were identified using box plots and adjusted based on the mean and standard 

deviation (M ± 1SD). Multivariate outliers were examined using Mahalanobis distances, and none 

were detected. The assumptions of regression analysis were then examined. Univariate normality 

was assessed using skewness and kurtosis indices (skewness within ±2, kurtosis within ±7). 
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Multivariate normality was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test on standardized 

residuals (P > 0.05, Z = 0.03). Multicollinearity was assessed using tolerance (0.54 to 0.73) and 

variance inflation factor (VIF) (1.38 to 1.71), indicating no multicollinearity. The independence 

of errors was verified using the Durbin-Watson test, which yielded a coefficient of 1.97 (within 

the desirable range of 1.5 to 2.5).   

Regression results indicated that, among basic psychological needs, only relatedness 

significantly predicted academic buoyancy (P < 0.05). Among goal orientation dimensions, only 

mastery-avoidance significantly predicted academic buoyancy (P < 0.001). 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the relationship between basic psychological needs and goal 

orientation with academic buoyancy. The findings revealed a positive relationship between basic 

psychological needs and academic buoyancy, with relatedness being a significant predictor. This 

aligns with research by Ebrahimi Bakht et al. (2018) and Kohzadi et al. (2020), which emphasized 

the role of basic psychological needs in academic buoyancy. These findings also support Wang 

et al. (2019), who found that autonomy, competence, and relatedness predict academic issues and 

buoyancy. Basic psychological needs appear to empower students to utilize their psychological 

resources, fostering academic buoyancy (Kohzadi et al., 2020). These needs provide the energy 

for active engagement, healthy growth, and skill development, leading to enhanced learning and 

competence (Wang et al., 2019). Relatedness, in particular, fosters a sense of security and 

belonging, enabling students to withstand academic challenges. Educational strategies that 

strengthen social relationships and positive communication can enhance academic buoyancy. 

Regarding the relationship between goal orientation and academic buoyancy, the results 

indicated that mastery-approach, mastery-avoidance, and performance-avoidance orientations 

were positively associated with academic buoyancy. This study aligns, in some respects, with the 

findings of research conducted by Goetz et al. (2016), Rameli and Kosnin (2018), and Malekian, 

and Pali (2022), which highlighted the role of goal orientation. It appears that students with 

mastery-oriented goals are more likely to engage in school-related activities because they derive 

intrinsic satisfaction from mastering academic content. This intrinsic motivation fosters a greater 

sense of competence and enhances their academic buoyancy (Malekian, & Pali, 2022). 

Consequently, if this orientation is approach-driven, it can lead to increased engagement in 

academic tasks. Since participation in academic activities fosters a sense of competence in 

students, it can contribute to greater academic buoyancy (Rameli, & Kosnin, 2018). Other 

findings suggest that only mastery-avoidance orientation is capable of predicting academic 

buoyancy. This orientation refers to the avoidance of failure in learning or the decline of current 

knowledge levels. The relationship between mastery-avoidance orientation and academic 

buoyancy appears to depend on factors such as the constructive or destructive management of the 

fear of failure, self-efficacy, perceived social support, and the competitive or supportive 

educational context. Under optimal conditions, if an individual uses anxiety as a motivator for 

meticulous planning and systematic effort, mastery-avoidance may enhance buoyancy. However, 

without sufficient psychological resources, such as self-efficacy, this orientation can lead to 
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burnout and reduced perseverance (Senko, & Tropiano, 2016). Further research is needed for a 

more precise understanding of this finding . 

In summary, the connection between basic psychological needs and academic buoyancy may 

be attributed to enhanced self-efficacy, competence, and relatedness. Fulfilling these needs fosters 

engagement and motivation. Emphasizing adaptive academic goal orientations promotes 

academic success, which in turn cultivates vitality and academic buoyancy. 
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 تحصیلیِ پایستگی  با هدف گیریجهت  و شناختیروان   بنیادین نیازهای رابطه

 آموزان دانش

 

 

 چکیده
  این .  بود  آموزان  دانش  تحصیلی    پایستگی   با  هدف  گیریجهت  و   شناختیروان  بنیادین  نیازهای  رابطه  بررسی   حاضر  پژوهش  از  هدف

 ایخوشه   گیرینمونه   روش   با  جغتای  شهر  متوسطه  اول  دوره  آموزان  دانش  از  نفر  322  تعداد.  بود  همبستگی   نوع  از  توصیفی   پژوهش

  ، (ABS)تحصیلی    پایستگی   مقیاس  شامل  پژوهش  این  در  مورداستفاده  ابزارهای.  شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان  به  ایچندمرحله 

 وتحلیلتجزیه  جهت.  بود(  AGQ-R)  اصلاح شده  پیشرفت  هدفپرسشنامه    و (  BNSG-S)  عمومی   بنیادین  نیازهای  ارضای  مقیاس

 گیری جهت  و   شناختی روان  بنیادین  نیازهای  داد  نشان  نتایج.  شد  استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  و   پیرسون  همبستگی   ضریب  از  هاداده

و    نیاز   داد  نشان  نیز   رگرسیون  تحلیل(.  P<05/0)  دندار  معناداری  و  مثبت  همبستگی   تحصیلی   پایستگی   با  هدف داشتن  پیوند  به 

تسلطجهت  هدف  بینی  -گیری  پیش  به  قادر   بنیادین   نیازهای  حاضر،  پژوهش  نتایج  اساس  بر.  هستند  تحصیلی   پایستگی اجتناب 

 اتخاذ  و   نیازهااین    به  توجه  بنابراین  باشند؛  ارتباط  در  آموزان  دانش  تحصیلی   پایستگی   با  توانندمی   هدف  گیریجهت  و   شناختی روان

 . رسدمی  نظر به ضروری  آموزان دانش تحصیلی  پایستگی  بهبود راستای  در مناسب هدفی  گیریجهت 
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 مقدمه
باعث    ایمولفه  1تحصیلی   پایستگی فراآموزان  دانش   شودیماست که  زندگ  یندهایبه سمت  و    یلی تحص   یمثبت 
ی  فولاد) در امور تحصیلی افزایش یابد هاآن ی سوق داده شوند و بدین وسیله توانمندی شناختسلامت روانارتقای 

  یل ی تحصمشکلات    کردن برغلبه    برایاشاره دارد که یادگیرندگان    توانایی   ی تحصیلی به ستگ یپا  (.1397  ،و همکاران
، بازخوردهای منفی از  زی برانگچالش تکالیف سخت و  امتحان،    روانی حاکم بر  فشار  ،نمرات پایین درسیهمانند  

  مارتین و مارش ر اساس نظر  ب  (.2015و همکاران،    کامرفورد)  برندیم، به کار  سوی معلمان و عدم انگیزه برای تلاش
مانند شرایط  آموزشگاهی  عوامل    مسائل انگیزشی و تنظیم شناختی؛،  یآورتاب  ی مانندشناختروان   عوامل(  2008)

ی  هاتیحما  مدرسه؛ و عوامل خانوادگی و اجتماعی همچونبه    نسبتنگرش  تدریس و  ، کیفیت  درس  کلاسو جو  
و    اعضای  عاطفی ارتباطی  اجتماعی  خانواده  الگوهای  و   انیآذر)مرتبط هستند  تحصیلی  پایستگی    با  بین فردیو 

با کیفیت    تواندیم ی نوعی از توانمندی است که  ل ی تحص   گفت که پایستگی   توان یم بر این اساس    (.1398  ، همکاران
و    ی عی شف)  گردد  ان آموزدانش یادگیری و توانمندی تحصیلی در ارتباط باشد و منجر به احساس موفقیت تحصیلی  

 (. 1399روانان، 
است.    2ی شناخت رواننیازهای بنیادین    شناختی مرتبط با پایستگی تحصیلی، رسد یکی از عوامل روانبه نظر می

ی محیطی، سلامت فردی و اجتماعی و ارتقا و  هاچالش به دریافت انرژی بالا برای کمک به حل فعالانه    این نیازها 
  4یشایستگ،  3نیازهای خودمختاری  .(2019،  و دسی  )رایان دارد   اشاره  یشناختروانی اجتماعی و  هامهارتتقویت  

را به دنبال    یشناختمثبت روان  احساسات  تواندیم  ها آنمطلوب    ارضای  وابسته به فرهنگ نبوده و  5و پیوند داشتن
  یشایستگ  اشاره دارد؛لازم در امور محوله    فرصتبرخورداری از  آزادی و    خودمختاری شامل میل به  .داشته باشد

به   پیوند داشتن و  مربوط است رسیدن به نتایج دلخواهو  کارهادر  احساس موفقیتمؤثر بودن و  تمایل افراد برای به
  شناختیبنیادین روان  هایازی ن(.  2017و همکاران،    سوئننز )است  متقابل  اعتماد  به حمایت پذیری و    گرایش افراد  معنی

وابسته   هم  که    هستند؛به  صورت  این  داشتن به  آغاز  پیوند  برای  لازم  امنیت  فراهم  خودمختار،  را  و    دکن یمی 
را فراهم    صمیمانه  و شایستگی، اعتماد جهت پذیرش و تعامل محیطی   شودیمی، منجر به ایجاد شایستگی  خودمختار

تواند منجر به بهبود کارکردهای افراد  از آنجاکه برآورده شدن نیازها می  (.2016)یوردان و اسکونفلدر،   کندیم
ی  هاپژوهش بینی کننده مناسبی برای مسائل مرتبط با تحصیل باشند.  توانند پیش رسد این نیازها میشود به نظر می

بنیادین   نیازهای  نشدن  برآورده  که  دارد  آن  از  نشان  احساس    تواندیمی،  شناختروانپیشین  کاهش  به  منجر 
ی و همکاران،  کهزادگذارد )ی شود و بر مسائل تحصیلی دانش آموزان تاثیر منفی میخود ارزشمندو    نفساعتمادبه
تواند ( گویای آن بود که پایستگی تحصیلی دانش آموزان می1397)  و همکاران  بخت  یمی ابراه   . پژوهش ( 1399

توانمندی و  گیرد  قرار  مختلفی  عوامل  تاثیر  روانتحت  همچنین  های  دارند.  نقش  رابطه  این  در  آنان  شناختی 
( نیز نشان داده است که خودمختاری، شایستگی و  2022) لیانگ و چن   ( و2019و همکاران )   وانگ  هایپژوهش 

می  داشتن  و  پیوند  تاثیرگذارباشد  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  و  بوده  ارتباط  در  افراد  سرزندگی  میزان  با  توانند 
 های تحصیلی نیز از این قاعده مستثنی نیستند.  موقعیت

 
1. academic buoyancy 

2. basic psychological needs 

3. autonomy   

4. competence   

5. relatedness   
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نشان می تعیین شدهدهد دانش مطالعات  پیش  از  اهداف  برای خود  این    درای دارند و  آموزانی که  به  رسیدن 
به    هستند،اهداف مصمم   نسبت  بهتری  نشان داده و احساس  از خود  بیشتری  اشتیاق  نیز  مسائل تحصیلی  در مورد 

( دارند  تحصیلی  همکاران،    اسکاتتکالیف  که  ،  1ی هدف ری گ جهت(.  2018و  دارد  باورهایی  و  عقاید  به  اشاره 
های فردی  تواند موفقیتمی   هاگیری. این جهتشود  تراثربخش ی  ده پاسخ  برای  ییها روش  نش یگزتواند منجر به  می

تواند متضمن احساسات مثبتی باشد  می   گیری هدف. جهت(2020)باکر و همکاران،   بینی کندو اجتماعی را پیش 
 یاافتهیانسجامی هدف الگوی ری گجهتواقع (. در2018راملی و کوسنین، د )نگردکه به واسطه موفقیت ایجاد می

 برخی  تا افراد نسبت به  شود یمو باعث    شده  رفتاری منجر به تعیین مقاصد کههیجاناتی است   و اسنادها باورها، از

 در یری گجهت این. ی عمل کنندترمتفاوتبه شکل  ها تیموقع آن در  و داشته باشند بیشتری تمایل ها تی موقع از 

 یهاپاسخ و ها کنش تا تمایلات،    شودیمباعث  و   تحصیلی است  انگیزه دهندهنشان ی مرتبط با تحصیل،هاتی موقع
(  2001)  گریگورمک  و  الیوت  (.2016گویتز و همکاران،  ) افزایش یابد به طور موثری  یادگیری ی هاتی موقع فرد در
  عمیق،  یادگیری  شایستگی، توسعه بر که 2گرایش - تسلط  اهداف. کردند تقسیم  دسته چهار  به را هدفی گیریجهت

  سطح   کاهش  یا یادگیری  در  شکست  از  اجتناب  به   که   3اجتناب  -تسلط   اهداف  هستند؛ متمرکز  ها مهارت  بر   تسلط  و
 هستند  متمرکز  دیگران  به  نسبت  برتری  و  شایستگی  بر اثبات  که   4گرایش-عملکرد  اهداف  دارند؛  اشاره  فعلی  دانش 

  اشاره   دیگران  با  مقایسه   در   شکست   یا   ضعف  دادن  نشان  از   اجتناب   بر  تمرکز  به  که  5اجتناب -عملکرد  اهداف  و
تواند احتمال موفقیت های تحصیلی را افزایش دهد که  گیری هدف میوجود جهتبر اساس پیشینه پژوهشی    .دارند

خود این مساله منجر به ایجاد احساس مثبت نسبت به مسائل تحصیلی شده و تعامل دانش آموزان را در برخورد با  
آموزان به مسائل  نوع نگرش دانش   دهدی منشان  (  1401) یو پال  انی لکم  پژوهش   .دهدتکالیف تحصیلی افزایش می

نیز به    (2018راملی و کوسنین )پژوهش    مرتبط باشد.  ، کنندتواند تا حد زیادی با اهدافی که تعیین میتحصیلی می
نیز به این موضوع پرداختند    (2022) پایستگی تحصیلی و نقش اهداف در این رابطه اشاره داشت. عبدالعزیز و ایوب

توان به احتمال موفقیت تحصیلی و به تبع آن های تحصیلی توسط دانش آموزان، میکه در صورت اتخاذ هدف
 امیدوار بود.   یلی تحصاحساس مثبت نسبت به مسائل 

  پراهمیت   بسیار  ،شودآموزان    دانش   تحصیلی  امور  در   موفقیت  به  منجر  تواندمی  تحصیلی  پایستگی  اینکه  به  توجه  با
  تحصیلی   پایستگی  احساس  از  آموزان  دانش   اگر  زیرا  ؛گیرد  قرار  پژوهش   و  بررسی  مورد  آن  با  مرتبط  عوامل  که  است
مطلق    رضوی) دست پیدا کنند  بهتری  رشد  به  و  داده  افزایش   را  خود  هایتوانمندی  توانندمیباشند،    برخوردار  بالایی

شناختی  روان  بنیادین   نیازهای  چون  شود کهچنین استنباط می  یپژوهش  پیشینه  به  استناد  همچنین با(.  1401  و همکاران،
با  این   رابطه  بررسی   هستند،  اجتماعی   و  تحصیلی  موفقیت   در  قوی   کننده   بینی پیش   هدف  گیریجهتو     متغیرها 

. بر همین اساس این  شود  تحصیلی  موفقیت  خصوص  در  روشنی  دیدگاه  ایجاد  به  منجر   تواندمی  تحصیلی  پایستگی
 انجام شد. یلی تحص   یستگ یهدف با پا یری گو جهت یشناختروان ن ی ادی بن  یازهای رابطه ن ی بررس پژوهش با هدف

 
 

 
1. goal orientation 

2. mastery-approach   

3. mastery- avoidance   

4. performance- approach   

5. performance- avoidance   
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 روش 
  آماری  جامعه .  بود  همبستگی  نوع  از  توصیفیها  از حیث هدف بنیادی و از نظر روش گردآوری داده  حاضر  پژوهش 
.  دادندتشکیل می 1401 -1402 تحصیلی  سال در جغتای   شهر  دولتی مدارس اول متوسطه آموزان دانش را  پژوهش 
  یاخوشه  گیرینمونه  نفر با روش  322استفاده شده و    (1970)  مورگان  و   کرجسی  جدول  از  نمونه  حجمدر تعیین  
  انتخاببه صورت تصادفی    مدرسه  5  مدارستمامی    بین   از  ابتدابدین ترتیب که در    انتخاب شدند.  ایچندمرحله
عدم ابتلا به اختلالات    پژوهش  به  ورود  ملاک.  شد  انتخاب   کلاس   یک  پایه  هر  از  و  پایه   سه  مدرسه  هر  از   شدند سپس 

یا روان یا دریافت درمان دارویی  بودروانپزشکی  این زمینه  از ده  .  شناختی در  بیش  نیز عدم تکمیل  معیار خروج 
عبارت پرسشنامهدرصد  بود.  های    دانش  حقوق  و  کرامت  رعایت   نیز  پژوهش  در  اخلاق  اصول  خصوص  در ها 

  آنان  خصوصی  حریم  حفظ  و  شرکت کنندگان  اسرار  حفظ  و  رازداری  اصل  آگاهانه،  نامهرضایت  کسب  آموزان،
    با ابزارهای ذیل صورت گرفت: هاگردآوری داده. مدنظر قرار گرفت

  است   گویه  6  دارای  تدیون شده و    (2008)  مـارش  و  مارتین   این پرسشنامه(:  SAB)1تحصیلی   پایستگی  پرسشنامه
شوند. نمرات بالاتر به  گذاری مینمره   (6وافقم )م  کاملاً   تا  (1مخالفم )  کاملًا  از  ایدرجهپنج  طیف  لیکرت  در  که

 ربیعی  نیز  ایران  در  .است  شده  گزارش/  89  پرسشنامه  پایایی  در مطالعه اصلی.  است  بیشتر  تحصیلی  پایستگی  معنای

 بود. 76/0 برابر با پژوهش حاضر در  آلفای کرونباخ را گزارش کرد. 70/0آلفای کرونباخ ( 1394)
  21و دارای   شده( تدوین 2003: این مقیاس توسط گانیه )(S-BNSG)2بنیادین عمومی نیازهای ارضای  مقیاس

( تا کاملًا در مورد من درست  1از اصلًا در مورد من درست نیست )  کرتیل  یادرجههفتطیف    درکه  عبارت است  
قابل    پیوندداشتن و    یستگ ی، شایخودمختارسه خرده مقیاس    شوند. بر اساس این مقیاس گذاری می( نمره7است )

نمرات بالاتر در هر خرده مقیاس به معنای تحقق بیشتر آن نیاز است. در مطالعه اصلی روایی عاملی و    سنجش است.
 و  بشارت  رانیدر ابرای این مقیاس گزارش شده است.    0/ 90تا    60/0همگرای مطلوب و ضرایب آلفای کرونباخ  

از دانشجویان به کار برده و روایی عاملی اکتشافی مطلوب و    ی ادر نمونه  را  اسیمق   ن ی( ا1392)کلاگری    رنجبر
 را برای آن گزارش کردند. 77/0تا  67/0ضرایب بازآزمایی 

(  2001)گریگور    مک  و   الیوت  توسط  پرسشنامه  این:  (R-QAG)  3شـده   اصـلاح  پیشرفت  هدف   پرسشنامه
 عملکرد ـ  و  گرایش   عملکردـ  اجتناب،  تسلطـ  گرایش،  ـ  تسلط  زیرمقیاس  چهار  و  است  عبارت  12دارای    تدوین شد و

  این   پایایی.  شودمی  انجام  لیکرت  ایدرجه  7  در طیف  هاپاسخ  گذارینمره .  دهدمی  قرار  سنجش   مورد  را  اجتناب
سنجی  های روان( در بررسی ویژگی1391مشتاقی و همکاران ).  استبوده    86/0  تا  84/0در مطالعه اصلی از    پرسشنامه

پرسشنامه   از    کرونباخ  آلفای این  نیز    79/0تا    68/0را  را  تأییدی  و  اکتشافی  آنان روایی عاملی  به دست آوردند. 
 . به دست آمد 88/0تا  86/0ر ضرایب آلفای کرونباخ از پژوهش حاض در مطلوب گزارش کردند.

آموزان توزیع شد و مدت زمان پاسخ دادن به سوالات با لحاظ کردن  بین دانش   ها به صورت حضوری پرسشنامه
ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون    ابها  داده  لیتحلدقیقه تعیین گردید.    75تا    25آموزن  شرایط مدرسه و دانش 

 شد.انجام  25 نسخه SPSSافزار نرم از  استفادهچندگانه گام به گام و با 

 
 

1. the Academic Buoyancy Scale (ABS) 

2. the Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) 

3. the Achievement Goal Questionnaire- Revised (AGQ-R) 



 69 |  خداشاهی

 هایافته
  پسر درصد      3/51  و  دختر  شرکت کنندگان  درصد  7/48  که   داد  نشان  نمونه   شناختی  جمعیت  های ویژگیبررسی  
  به  مشغول  نهم   پایه  در  درصد  2/18  و  هشتم  پایه  در  درصد  5/35،  هفتم  پایه  در  درصد  3/46  تعداد  این   از.  بودند

 . بودند تحصیل
  های پرت.  نداشت  وجود  هاداده  در  ایگمشده   مقادیر.  شد  پرداخته  هاداده  غربالگری  به  آماری  تحلیل  از   پیش 

های  پرت  .شدند  اصلاح (  M±1SD)  معیار  انحراف  و   میانگین   اساس   بر  و  شدند  بررسی  ای جعبه  نمودار  با  متغیره  تک
  متغیرهای   توصیفی  هایشاخص  ای مشاهده نشد. چندمتغیره نیز با فواصل ماهالانوبیس بررسی شده و پرت چندمتغیره

 .است شده ارائه 1و ضرایب همبستگی با پایستگی تحصیلی در جدول  پژوهش 

 و ضرایب همبستگی با پایستگی تحصیلی  توصیفی متغیرهای پژوهش  هایشاخص. 1جدول 

 تحصیلی  همبستگی با پایستگی کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 1 -75/0 -08/0 61/6 10/31 تحصیلی  پایستگی

 19/0* -85/0 03/0 93/6 52/31 خودمختاري 
 18/0* -06/0 11/0 94/5 30/28 شایستگی 

 21/0** -55/0 17/0 50/7 93/38 پیوند داشتن 
 19/0* -36/0 -82/0 62/2 90/6 گرایش   ـ تسلط
 29/0** -02/0 -42/0 71/2 90/7 اجتناب  ـ تسلط

 09/0 -94/0 -36/0 63/2 03/6 گرایش  ـ  عملکرد
 14/0* 09/0 -20/0 33/2 40/7 اجتناب  ـ  عملکرد

    05/0>P* 05/0>P** 

شاخص کجی و کشیدگی    در ادامه به بررسی مفروضات تحلیل رگرسیون پرداخته شد. نرمال بودن تک متغیره با
شد دامنه  .  بررسی  در  کجی  در    ±2ضرایب  کشیدگی  ضرایب  داشتند  ±7امنه  دو  بودن   (.1)جدول  قرار  نرمال 

های استاندارد شده بررسی شده و به تایید  چندمتغیره نیز با آزمون کالموگروف اسمیرنوف و بر روی مقادیر باقیمانده
و شاخص تورم    73/0تا    54/0از    1شاخص تحمل   ،چندگانهعدم همخطی  (. در بررسی  =P،  03 /0Z>05/0)  رسید

گانه متغیرهای پیش بین داشت. در نهایت بررسی  به دست آمد و نشان از عدم هم خطی چند  71/1تا    38/1  2واریانس
(  5/2تا    5/1را به دست داد که در دامنه مطلوب )  97/1استقلال خطاها با آزمون دوربین واتسون انجام شد و ضریب  

 .آروده شده است 2جدول قرار داشت. نتایج جداول رگرسیون در 

 ضرایب رگرسیون در مدل پیش بینی پایستگی تحصیلی  .2جدول 

 معناداري  t ضرایب استاندارد  خطاي استاندارد  غیراستاندارد  ضرایب مدل 
 13/0 50/1 09/0 06/0 09/0 خودمختاري  

 19/0 30/1 08/0 07/0 09/0 شایستگی 
 05/0 01/2 13/0 06/0 11/0 پیوند داشتن 

 14/0 50/1 11/0 18/0 27/0 تسلط ـ گرایش 
 001/0 40/4 28/0 16/0 38/0 تسلط ـ اجتناب 

 13/0 -50/1 -11/0 17/0 -26/0 عملکرد ـ گرایش 
 92/0 11/0 01/0 19/0 02/0 عملکرد ـ اجتناب 

 
1. Tolerance 
2. variance inflation factor (VIF) 
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کهمی  نشان  2جدول   میان  دهد  بینی    شناختیروان  بنیادین   نیازهای  در  پیش  به  قادر  داشتن  پیوند  به  نیاز  تنها 
اجتناب قادر به پیش بینی  -گیری هدفی نیز تنها بعد تسلط . در میان ابعاد جهت(P<05/0)پایستگی تحصیلی است

 .  (P<001/0)متغیر ملاک است 

 گیریبحث و نتیجه 
  انجام  تحصیلی   پایستگی  با  هدف  گیری جهت  و  شناختی روان  بنیادین  نیازهای  رابطه  بررسی   هدف  با  پژوهش این  

وجود دارد و نیاز به    مثبت   رابطه  تحصیلی   پایستگی   با  شناختی روان  بنیادین  نیازهای   ها نشان داد که میان شد. یافته
است.   تحصیلی  پایستگی  بینی  پیش  به  قادر    ( 1397)همکاران    و  بخت  ابراهیمی  پژوهش   با  یافته  این پیوندداشتن 

نیزاست  همسو(  1399)  همکاران  و  کهزادیو آنان    تحصیلی  پایستگی  در  شناختیروان  بنیادین   نیازهای  نقش   به  . 
  پژوهش   این   زیرا  ؛باشد  همسو(  2019)  همکاران  و  وانگ  پژوهش  هاییافته  با  تواندمی  یافته  این   همچنین .  کردند  اشاره
  و  تحصیلی  مسائل  برای  مناسبی   کننده   بینیپیش   دنتوانمی  پیوند داشتن  و  شایستگی   خودمختاری،  که  داد می  نشان  نیز

می.  دن باش  پایستگی نظر    از  افراد  که   دن نمای  فراهم  را   ظرفیتی   د ن توانمی  شناختیروان  بنیادین   نیازهای  رسدبه 
  روانشناختی  هایتوانمندی  اساس  بر  را  خود  رفتاری  هایفعالیت  و  کرده  استفاده  خود   شناختیروان  هایتوانمندی

  واقع   در(.  1399  همکاران،  و  کهزادی)  دنشومی  تحصیلی  پایستگی  افزایش   موجبو از این طریق    کنند  گذاریپایه
  و  اجتماعی  و  فردی  سالم  رشد  محیط،  با  فعالانه  درگیری  به  کمک  جهت  لازم  انرژی  شناختیروان  بنیادین   نیازهای
  بروز   برای  ایمحرکهی  نیرو  توانمندی،   این   که  دن نمایمی  فراهم  را  اجتماعی  و  فردی  هایمهارت  پرورش  نهایتاً

  احساس   به  منجر  و  شده  مرتبط  تحصیلی  توانمندی  و  یادگیری  کیفیت  با  دلیل  همین   به  بود؛  خواهد  بعدی  رفتارهای
نیاز(2019  همکاران،  و  وانگ)  شد  دن خواه   آموزان  دانش   تحصیلی  پایستگی  و  سرزندگی این میان   پیوند  به  . در 

  سازدمی  قادر  را  آموزاندانش   تعلق،   و  حمایت،   امنیت،  احساس  ایجاد  با  داشتن اهمیت بالاتری دارد. تحقق این نیاز 
  تقویت  بر  که   آموزشی  ریزیبرنامه.  دهند  ادامه  خود  مسیر  به  و  کنند  مقاومت  تحصیلی  هایچالش   با  مواجهه  در  تا

  بهبود  معناداری  طور   به  را   تحصیلی پایستگی  تواندمی  دارد،  تمرکز  مثبت  ارتباطات و  گروهی،   کار  اجتماعی،  روابط
 .بخشد
گرایش،  -تسلط  هایگیریجهت  که  داد   نشان  نتایج   تحصیلی   پایستگی   با  هدف  گیری جهت  رابطه  خصوص   در
  پژوهش   هاییافته  با  جهاتی  از   پژوهش   این   رابطه مثبت داشتند.  تحصیلی  پایستگی  بااجتناب  -اجتناب و عمکرد-تسلط
  به   نیز  هاپژوهش   این   . دراست  همسو  (1401)  پالی  و  و ملکیان(  2018)  کوسنین   و  راملی،  (2016)همکاران  و  گویتز
است  اشاره  تحصیلی  پایستگی   در  هدف  گیریجهت  نقش  می.  شده  نظر    که   آموزانی دانش   کهرسد  به 
  دریافت   درونی  مثبت  احساس  درسی  مباحث  به  یافتن   تسلط   از  که  دلیل  این   به  معمولاً  دارند،  تسلطی   های گیریجهت
  گونهاین   انجام  به  ها آن  مندیعلاقه  و  شوند  درگیر  مدرسه   به   مربوط  هایفعالیت  در  که  دارند  تمایل  بیشتر  کنند،می
  ملکیان) باشند داشته بیشتری تحصیلی  پایستگی و کرده  تجربه را  بیشتری توانمندی  حس  شود می باعث ها فعالیت از
  تحصیلی   امور  در  بیشتر   فعالیت  به  منجر  تواندمی  باشد  گرایشی  گیری،جهت  این   اگر  دلیل  همین  به(.  1401  پالی،  و

  به  آورد،می  همراه  به   آموزان   دانش  برای  را   شایستگی   احساس  تحصیلی   امور   در   مشارکت  و  فعالیت   چون  و  گردد
  الگوی  هدف  گیریجهت  ازآنجاکه  درواقع(.  2018  کوسنین،  و  راملی)  شد   خواهد  منجر  تحصیلی  پایستگی  ایجاد
  افراد   تا  گرددمی  باعث   شود،می  رفتاری  مقاصد  تعیین  به  منجر  که است هیجاناتی  و اسنادها  باورها،  از  اییافتهانسجام
  همین   بر  کنند؛  عمل  تریمتفاوت  شکل  به  هاموقعیت  آن  در  و  باشند  داشته  بیشتری  تمایل  هاموقعیت  از  برخی  به  نسبت
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  و  داده  افزایش   را   تحصیلی  انگیزه  تواندمی  تحصیل،  با  مرتبط  هایموقعیت  در  هدف   گیریجهت  وجود  اساس
  داشته   دنبال  به  را  تحصیلی   پایستگی  و  دهد  افزایش   یادگیری  هایموقعیت  در  را  فرد  هایپاسخ  و  هاکنش   تمایلات،

اجتناب قادر به پیش  - گیری تسلطها نشان دهنده آن بود که تنها جهتسایر یافته  (.2016  همکاران،  و  گویتز)  باشد
  اشاره   فعلی  دانش   سطح  کاهش  یا  یادگیری  در  شکست از  اجتناب   بهتحصیلی است. این جهت گیری    بینی پایستگی 

 مدیریت   نحوه  ی همچونعوامل  به   تحصیلی   پایستگی   و  اجتناب -جهت گیری تسلط   بین  رسد رابطهبه نظر می.  دارد
  رقابتی   آموزشی  بافتادراک شده و    اجتماعی  حمایت  و  خودکارآمدی  سطحتسلط،    عدم  از  سازنده یا مخرب ترس

  تلاش   و  دقیق  ریزیبرنامه  برای  محرکی  عنوان  به  را  اضطراب  فرد  اگر  آل،ایده  شرایط  دربستگی دارد.    حمایتگر  یا
  مثل   روانی  منابع  غیاب  در  اما.  کند  تقویت  را  پایستگی  است  ممکن   اجتناب- تسلط  کند،  استفاده  مندنظام

بر    . (2016)سنکو و تروپیانو،    شود  منجر  پشتکار  کاهش  و  فرسودگی  به  تواندمی  گیری جهت  این   خودکارآمدی،
 تر این یافته نیازمند مطالعات بیشتری است. رسد تبیین دقیقاین اساس به نظر می

  افزایش  تحصیلی،  پایستگی  با  روانشناختی  بنیادین   نیازهای  بین   ارتباط  علل  جمله  از  گفت  توانمی  مجموع  در
  افزایش  به منجر بنیادین  نیاز سه این  ارضای که چرا  است آموزاندانش  در ارتباط و  شایستگی خودکارآمدی،  حس 

  در  مناسبی  نحو  به  بتوانند  تا  سازدمی  قادر  را  آموزان  دانش   و  شده  تحصیلی  هایفعالیت  کشیدن  چالش   به  ظرفیت
  موارد  این   همه  که  آورند  دست  به  خصوص  این   در   بالایی  رغبت   و  تمایل  و  نماید  مشارکت  تحصیلی  هایفعالیت

  تواندمی  تحصیلی  های  گذاریهدف  بر  تاکید   همچنین .  باشد  داشته   دنبال   به  را  تحصیلی  پایستگی  تواندمی
  منجر  تحصیلی  پایستگی  و  سرزندگی   حس   به   هاموفقیت  این   وجود   و  گردد  تحصیلی  های موفقیت  کنندهتضمین 
  در  شدن  درگیر  برای  را  زمینه  تواندمی  مناسب  گیریجهت  اتخاذ  و  تحصیلی  اهداف  وجود  بر  تاکید  واقع  در.  گردد

 . شود  منجر پایستگی  به تجربیات  این  که کند کمک موفق هایتجربه  کسب به و  کند  آماده تحصیلی فرایندهای
  نتایج   تعمیم  در   است،  داده  قرار  بررسی  مورد  را   اول  متوسطه  دانش آموزان  تنها  حاضر  پژوهش   اینکه  به  توجه  با  

  انجام  نیز تحصیلی های دوره دیگر روی بر حاضر  مطالعه شود می پیشنهاد. شود احتیاط باید تحصیلی  مقاطع دیگر به
 برنامه ریزی کنند. آموزاندانش  به  هدف گیریجهت آموزش جهت در مربیان و متخصصان  شودمی پیشنهاد. شود

 ملاحظات اخلاقی

  انجام   جهت  صرفاً  ها آن  از  شده  اخذ  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان  شرکت  به  و  ها بدون نام بودندپرسشنامه
 .ماندمی محرمانه و محفوظ   محقق نزد و بوده علمی پژوهش 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  جغتای   شهر   وپرورشآموزش  مدیریت  کارکنان   از   نویسندگان .  است  نبوده   برخوردار   مالی  حمایت   از  پژوهش   این 
 . نمایندمی تشکر تقدیر داشتند، شرکت  پژوهش  در که  ارجمندی آموزان دانش  و

 تعارض منافع  
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 
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