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The Effectiveness of Gardner's Multiple Intelligence Training on 

Students' Cognitive Ability and Academic Competence  

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Academic competence refers to students’ self-perception of their ability to complete 

academic tasks and their confidence in possessing the necessary resources for successful 

academic performance (Maltais et al., 2015). Prior research has consistently demonstrated a 

significant positive correlation between perceived competence and use of cognitive and 

learning strategies, which in turn influence academic achievement (Mohedzadeh, 

Rahmatnamd, 2018). In particular, a strong sense of competence and intrinsic satisfaction 

from academic success are key drivers of increased persistence and effort (Salehi & Seif, 

2019). 

Cognitive ability encompasses the mental processes involved in acquiring, organizing, 

retaining, and applying information. These processes include executive functions such as 
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planning, attention regulation, inhibition control, problem-solving, multitasking, and cognitive 

flexibility (Madrigal, 2017). While many underachieving students have the capacity to succeed, 

their performance difficulties often stem from limited familiarity with strategies that enhance 

cognitive ability and academic competence (Maltais et al., 2015). 

Gardner’s theory of multiple intelligences (MI) provides a promising framework for 

addressing this gap. Gardner conceptualizes intelligence as a bio-psychological potential to 

process information, which manifests differently across individuals depending on cultural and 

contextual factors. This perspective enables learners to approach problem-solving and knowledge 

production in ways that align with culturally valued forms of expression (Reginald, 2007). A 

growing body of evidence supports the effectiveness of MI-based instruction. For example, a 

meta-analysis by Safitri et al. (2023) confirmed its efficacy in science education. Hosseinzadeh 

et al. (2024) reported improvements in reading skills and academic motivation among children 

with dyslexia, while Khavari Mehr et al. (2023) demonstrated broader benefits for student 

learning. Despite these findings, few studies have examined the effects of MI training among 

primary school students across diverse domains of academic competence (e.g., mathematics, 

critical thinking, interpersonal skills) and cognitive abilities (e.g., memory, decision-making, 

sustained attention, social cognition). Furthermore, in culturally diverse contexts such as Iran, 

localized applications of MI training remain underexplored. The present study therefore 

investigated whether Gardner’s MI training enhances academic competence and cognitive 

abilities among elementary school students. 

Method 

This quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group design. The population 

comprised 80 fifth-grade female students from Sama School in Yazd during the 2022–2023 

academic year. Based on screening scores in cognitive ability and academic competence, 40 

students with low scores were selected using purposive sampling and randomly assigned to either 

the experimental or control group (n = 20 each).  

The experimental group participated in Gardner’s MI training in 10 weekly sessions (60 

minutes each). The control group received no intervention during this period and was asked to 

limit contact with experimental participants. Eligibility criteria included being a 10–11-year-old 

fifth-grade female student at Sama School, low scores on both outcome measures, absence of 

physical conditions interfering with participation, and provision of informed consent. Participants 

were excluded if they withdrew or missed more than two sessions. Ethical guidelines were 

followed by ensuring confidentiality and voluntary participation. After study completion, the 

control group received the same training. Data were collected using the Cognitive Abilities 

Questionnaire (CAQ) and the Academic Competence Evaluation Scale (ACES), both 

administered before and after the intervention. Descriptive statistics and multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) were conducted using SPSS.25. 

 



45| SoltaniNejad and Rahmanian 
 

Results 

Preliminary analyses confirmed the assumptions for parametric testing. The Shapiro–Wilk test 

indicated acceptable normality (P< 0.05), and Levene’s test confirmed homogeneity of variances 

(P > 0.05). The regression slope test showed no significant interaction between pretest and 

intervention (P > 0.05), supporting the assumption of homogeneity of regression slopes. Box’s M 

test verified equality of variance–covariance matrices (P > 0.05), and Bartlett’s test confirmed 

significant correlations among dependent variables (P < 0.01). No multicollinearity was observed 

between covariates and dependent variables. 

Using pretest scores as covariates, MANCOVA results indicated that MI training had a 

significant effect on cognitive ability, F = 6.02, P < 0.05, η² = 0.14. The adjusted posttest mean 

for the experimental group (M = 32.70) was notably higher than that of the control group (M = 

7.62). Significant improvements were also observed in specific cognitive subskills: memory, F = 

7.98, η² = 0.18; selective attention, F = 8.45, η² = 0.19; social cognition, F = 5.04, η² = 0.13; and 

decision-making, F = 5.30, η² = 0.12. 

Academic competence also improved significantly, F = 5.36, P < 0.05, η² = 0.13, with notable 

gains in mathematics, F = 4.39, η² = 0.11; critical thinking, F = 5.09, η² = 0.12; and study skills, 

F = 9.01, η² = 0.20. These findings support the effectiveness of Gardner’s MI model in enhancing 

both cognitive and academic outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined the impact of Gardner’s MI training on cognitive abilities and 

academic competence among fifth-grade female students. The results showed significant 

improvements in cognitive skills, particularly memory, selective attention, social cognition, and 

decision-making. These findings are consistent with prior research (Hosseinzadeh et al., 2024; 

Nemati et al., 2023). One explanation is that familiarity with the MI framework enables students 

to identify and leverage their individual cognitive strengths, thereby improving the acquisition, 

processing, and application of knowledge (Khavari Mehr et al., 2023). Moreover, familiarity with 

MI principles appears to foster essential cognitive strategies such as improved reading skills and 

academic motivation (Hosseinzadeh et al., 2024). 

The intervention also significantly enhanced academic competence, especially in mathematics, 

critical thinking, and study skills, aligning with the findings of Safitri et al. (2023). By recognizing 

and developing their unique strengths, students engaged more actively in project-based tasks 

aligned with their dominant intelligences (Khavari Mehr et al., 2023). This autonomy and tailored 

engagement likely contributed to higher academic competence. Logical–mathematical and 

linguistic intelligences were emphasized in the intervention, potentially explaining the observed 

gains in reasoning and critical thinking. The training's structured use of these intelligences 

provided a strong foundation for skill development in these domains (Khavari Mehr et al., 2023). 

Moreover, the program appeared to foster enthusiasm for learning, encouraging students to adopt 

varied study methods. Consistent with Nemati et al. (2023), MI training was associated with 

increased motivation and proactive engagement in academic tasks, which likely improved study 
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habits and overall achievement. Limitations include the focus on a single school and an all-female 

sample, limiting generalizability. 

Future research should examine more diverse populations across different contexts, employ 

randomized sampling, and include follow-up assessments. Triangulating data through teacher, 

parent, and peer reports, as well as observational measures, would also strengthen conclusions 

about MI’s real-world applications. 

Practical implications suggest integrating MI principles into school curricula through 

dedicated courses and diverse instructional strategies. Tailoring lessons to multiple intelligences 

may enhance student motivation, engagement, and performance, ultimately supporting both 

cognitive and academic development. 
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  یستگیو شا یشناخت ییچندگانه گاردنر بر توانا یهاآموزش هوش یاثربخش

  یلیتحص

 

 

 چکیده
آموزان دانش  ی لیتحص  ی ستگیو شا  ی شناخت  یی چندگانه گاردنر بر توانا   ی هاآموزش هوش   ی اثربخش  ی هدف از پژوهش حاضر بررس

  ییپنجم ابتدا   هیآموزان دختر پانفر از دانش  40آزمون و گروه کنترل بود. تعداد  پس  و   آزمونشی با طرح پ  ی تجرب   مهیپژوهش ن  نیبود. ا
ها با داده  یشدند. گردآور  نیگزیو کنترل جا  شیدر دو گروه آزما  ی انتخاب و به طور تصادف   هدفمند  یریگبه روش نمونه  زدیشهر  

جلسه    10به مدت    ش ی( انجام شد. گروه آزماACES)  ی ل یتحص  ی ستگیشا  ی اب یارز   اسی( و مق CAQ)  ی شناخت  یهایی نامه توانا پرسش
  انسیکوار  لیتحل  جینکرد. نتا  افتیدر  ی آموزش  چیگروه کنترل ه  ی کردند؛ ول  افتیچندگانه گاردنر را در  یهاآموزش هوش   ساعتهکی

  زی( و نیریگمیتصم ،ی شناخت اجتماع ،ی )حافظه، توجه انتخاب ی شناخت یهایی چندگانه گاردنر بر توانا ی هانشان دادکه آموزش هوش 
 جهینت  توانی اساس م  نی(. بر همP<05/0)  اردد  یمعنادار  ریمطالعه( تأث  ی هامهارت   ،یتفکر انتقاد  ،ی اضی)ر  ی لیتحص  یهای ستگیبر شا

  هیآموزان دختر پادانش  ی لیتحص  یهای ستگیو شا  ی شناخت  یهایی توانا  یچندگانه گاردنر منجر به ارتقا  یهاگرفت که آموزش هوش 
   مدارس شود. ی از برنامه آموزش ی به جزئ لیتبد تواندی و م  شودی م یی پنجم دوره ابتدا

 

 هوش ،یلیتحص یستگی شا  ،یشناخت ییتوانا ها:کلیدواژه 
 
 

  یی چندگانه گاردنر بر توانا  یهاآموزش هوش  ی(. اثربخش1404زاهده. )،  انیو رحمان  .،نجمه،  نژاد  یسلطان  :استناد
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 مقدمه
مهم  تی وتربمی تعل زندگ  ینقش  آ  یدر  ادانش   ندهیو  نتا  افتن یدست  رایز  کند؛یم  فا یآموزان  زم   جی به  در    نه ی مثبت 

تبعات و  از   ی ک. ی(1399و همکاران،    ی )گرمنجان  شود یآموزان و جامعه م جانبه دانش همه  شرفت ی منجر به پ  ل ی تحص
  یستگشای(.  2012هارتر،  )  است  1ی ل ی تحص  یستگیدراک شا در عین حال پیشایندهای پیشرفت در زمینه تحصیل، ا

ها به داشتن  خاص مدرسه و باور آن  فیدادن وظادر انجام  شانیهاییآموزان از توانادانش   یذهن  یابیبه ارز  ی لی تحص
)  نهی به  یعملکرد  یبرا  یمنابع کاف دارد  نظریه  (.  5201،  و همکاران  س یمالتااشاره  هارتر    2ی ستگ یادراک شاطبق 

  یو شناخت  یاجتماع  ،جسمانی  یهاکه افراد را در حوزهاست    یچندبعد  یمحرک  ی ستگی( ادراک فرد از شا2012)
امور تحص   ت ی )موفق   یلی تحص   ی وشناخت   یستگ یشامل شاو    کندیم  تیهدا (،  یو هوش   یلی عملکرد تحصی،  لی در 
توانمندیاجتماع  رشیپذ برقرار  ی)احساس  شا  یدر  همسالان(،  با  (،  یورزش   یهاتی)فعال ی  ورزش   یستگیروابط 
توان  می  یستگیشا  جادیا  از منابع عمده.  ( استگرانی )رفتار با دی  رفتار  یستگ ی( و شای)تصور بدن  یجسمان  یستگ یشا
دبه   د  سهیمقا  گران، یواکنش  ارزشمند  ازی ن  گران،یبا  احساس  شا  یبه  ادراک    یستگ یشا.  کرد  اشاره   ی ستگیو 
چگونگ   کندیم  جاد ی ا  یارچوب هچ بر  )  یکه  خود  و  اجتماع  مورد  در  اطلاعات  حالات    ها، زهی انگ  ی عن یپردازش 
توانا  هایابیخودارز  ،یجانیه تأثهاییو  دادهپژوهش   (.1398  ابانگرد،ی )ب  گذاردیم  ری (  نشان  ادراک    ن ی باند  ها 

راهبردها  یستگ یشا پ  ی شناخت  یبا  مثبت  یل ی تحص  شرفتی و  زادهی  رابطه  )موحد  دارد  ؛ (1397  ،رحمتنمد  و  وجود 
که  اگونهبه درون  ی ستگیادراک شای  لذت  موفق   ناشی  ی و  افزا  ت،یاز  به  برا  ش ی منجر    شود یم  ت ی موفق  یتلاش 

 (. 1398 ف،ی و س  ی)صالح
می نظر  عنوان  3ی شناخت   ییتوانارسد  به  نگهدار  ری درگ  یعصب   ندیفرا  به  پردازش،  اکتساب،  کاربست    یدر  و 

  فی زمان تکال له، انجام همأپاسخ، حل مس  یتوجه، بازدار  ،یزیربرنامهاعم از    هاییاز توانا  یعی گستره وس   که  اطلاعات
انعطاف برم  یشناخت   یریپذو  باشد(2017  گال،یادر)م  ردی گیرا در  ارتباط  ادراک شایستگی در  با  مهارت،    یها. 

پردازش    ،ییپردازش شنوا  ،یشده، حافظه بلندمدت، حافظه کار  می توجه تقس   ،یتوجه انتخاب  دار،یتوجه پا  به  یشناخت
وبصر پردازش   ی  می  سرعت  دادهپژوهش (.  1392  ،ی)نجات  شود اطلاق  نشان  دانش   یاری بساند  ها  که  آموزاناز  ی 

و دلیل شکست تحصیلی آنان عدم آشنایی    دارند  را  تی کسب موفق  یلازم برا  ییتوانا  پیشرفت تحصیلی پایینی دارند،
هایی  جمله روش  از(.  2015،  و همکاران  س ی)مالتا  های افزایش توانایی شناختی و شایستگی تحصیلی استآنان با راه

سافیتری  )  است  4های چندگانه گاردنرباشد، آموزش هوش  رگذاری تأثهای یادگیری  فعالیت  رتقای در ا  تواندیکه م
 (. 2023 ، و همکاران

ل اطلاعات  ی پردازش و تحل  یبرا  یشناخت روانستیل بالقوه از نوع زی ک توان و پتانسیبراساس نظر گاردنر هوش،  
مشکلات    یتا افراد برا  کندیو کمک م  داشتهشدن را  فعال  یی، توانایمتفاوت فرهنگ  هایبافتط و  ی است که در شرا

  شدهاحترام محسوب  ند که در آن فرهنگ، ارزشمند و قابلید و ارائه نمای را تول   ی دا کنند و محصولاتی پ  یی راهکارها
،  و همکاران  وی )استانک  دنشویم  یری ادگیآموزان به  و شعف دانش   زهی انگ   د،ی ام  ش ی( و موجب افزا2007،  نالدیگی)ر

در (. گاردنر  2010  سلیمان و همکاران،)  بخشدیبهبود م  یری ادگیآموزان را نسبت به  نگرش دانش   . هوش( 2011
هستند،  و در آنها برتر    ندبریکه از آنها لذت مهایی  برای انجام فعالیت  ی در افرادفرد  یهاش یکه گرا  بود معتقد  ابتدا  

 
1. academic perceived competence 

2. perceived competence 

3. cognitive ability 

4. Gardner multiple intelligence 
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در حال حاضر  .  (2017  ونگ، ی و چ  ونگی )ج دسته بندی کرد  هوش    قالب هشت را در    هاش یگرا  نیاوی    وجود دارد.
د  ده   ی،فرددرون  ی،فردانی م  یی،قای موس   ی،جنبش   یبدن  ی،اضیر  یمنطق  ی،زبان  یکلامیی،  فضا  یداریهوش 
(.  1400  ،و همکاران  آراسته)  دارند  یهای چندگانه جاهوش  هیدر نظر  گرایهست  ای  یوجود  ی،اخلاق  ،گراعتی طب 

  ی ری ادگی  یها تی چندگانه در فعال   یهاهوش  کردیرو  که  ( نشان داد2023سافیتری و همکاران )  لی مطالعه فراتحل 
های  هوش  ن ینشان دادند که ب  یقی( در تحق 1402)   ی و همکاران نعمت   .استهوش  های  نظریه  نیرگذارتری جزء تأث 

از    ی( حاک1402مهر و همکاران )  ی پژوهش خاور  ج ینتا  داری وجود دارد. رابطه معنی  یل ی تحص  اقی چندگانه و اشت
و    ی هاهوشآموزش  که    بودآن   آموزش  در  مؤثردانش   یر ی ادگیچندگانه  نقش  داردآموزان  و    زادهن ی حس   .ی 

خواندن و    ی هامهارت  یدر ارتقا  ،های چندگانه گاردنربر هوش  یآموزش مبتن   ندنشان دادنیز  (  1403همکاران )
 دارد.  یمثبت  ری کودکان نارساخوان تأث یل تحصی   زشی انگ

  های چندگانههوشتأثیر    ی به بررس  از ی آموزان ندانش   ی لی تحص  شرفتی پ   یو ارتقا  ی ابیاستعداد  یبرا  رسدبه نظر می
توانا  یلی تحص   یستگیشا  بر نتا  یشناخت  ییو  از  خانوادهآموزش  رها،ی متغ   ن یا  یبررس  جیاست.  ها،  وپرورش، 

ایران،    جامعه   یو اجتماع  یفرهنگ  یهابه تفاوتباتوجه.  مند شوندبهره  تواندیشناسان و مشاوران مپژوهشگران، روان
شود تا از ورای میزان اثربخشی آن بتوان به نحوه  احساس میچندگانه گاردنر    یهاهوش  آموزش   نیاز به بومی نمودن 

های چندگانه  آموزش هوش  ری تأث   ای که به بررسیبررسی پیشینه پژوهشی، مطالعه  انطباق آن پی برد. علاوه بر آن
در    مشغولیدلی،  فرد ن یب  یمهارهای،  انتقاد   تفکری،  اض یر،  استعداد خواندن/ تکلم)  یلی تحص  یستگیگاردنر بر شا

ی، زیربرنامهی،  ریگمیتصمی،  انتخاب  توجه،  حافظه)   یشناخت   ییو توانا(  مطالعه  هایمهارتی،  لی تحص   زهی انگ ،  کلاس
ها  ی( پرداخته باشد، به دست نیامد. در برخی از این پژوهش شناخت  یریپذانعطافی،  اجتماع   شناخت،  داریپا  توجه

آموزان نارساخوان یا مقطع متوسطه انجام  های چندگانه را مدنظر داشتند، مطالعه بر روی دانش که آموزش هوش
و    ینظر  ی به مبان؛ لذا باتوجهپرداخته نشده است  دانش آموزان ابتداییشده بود و تاکنون به بررسی این مهم بر روی  

  یلی تحص   یستگ یهای چندگانه گاردنر بر شاآموزش هوش  با هدف تعیین اثربخشیاین پژوهش  انجام شده،    قاتیتحق 
 ابتدایی انجام شد.آموزان در دانش  یشناخت  ییو توانا

 روش 
ن  این  پ  یشیآزمامهی پژوهش  طرح  بود  آزمونپس   و  آزمونش ی با  کنترل  گروه  را    پژوهش   یآمار  جامعه  .با 

نفر از این دانش آموزان    40داد. تعداد  تشکیل می زدیشهر    یکی از مدارس غیردولتیپنجم    هیآموزان دختر پادانش 
  ه یچهار کلاس پاه، در  مدرسمسئولان  با    ی با هماهنگ  کهصورت    ن ی به اگیری هدفمند انتخاب شدند.  با روش نمونه
  یآموزاننفر از دانش   40  احتمال ریزش شرکت کنندگان،  درنظرگرفتن پژوهش اجرا شد. با    یهانامهپنجم پرسش 
به طور  بود، انتخاب و    از میانگین  کمترآنان یک انحراف معیار    یل ی تحص  یستگ یو شا  ی شناخت   ی هاییکه نمره توانا

معیارهای ورود به پژوهش شامل سطوح    شدند.  دهیجایو کنترل    ش یدو گروه آزما  کشی( درتصادفی ساده )قرعه
مانع شرکت    انی کهجسم  ی هایماری سال، عدم داشتن ب  11تا    10سن  پایین توانایی شناختی و شایستگی تحصیلی،  

عدم تمایل به    شامل  خروج  معیارهای   .و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش بود  شود   ی در جلسات درمان
غیبت و  پژوهش  در  همکاری  جلسه  ش یب  ادامه  دو  رعابهبود.    از  موازیمنظور  اخلاقیت  مورد    ین  در  پرسش  از 

ها صرفاً جهت  نان داده شد که اطلاعات اخذ شده از آنیاطم  هایشده، به آزمودن  یافراد خوددار   ی اطلاعات شخص
براین، گروه کنترل پس از دوماه و نیم انتظار علاوه  .ماندیبوده و نزد محقق محفوظ و محرمانه م  یانجام پژوهش علم
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و اتمام پژوهش، مداخله راهبردهای شناختی دریافت کردند. این پژوهش هیچ گونه بارمالی برای شرکت کنندگان  
   ها از ابزارهای ذیل استفاده شد:نداشت. جهت گردآوری داده

ارز1392)  ینجات توسط    نامهپرسش این  :  (CAQ)1ی شناخت  هایییتوانا  نامهپرسش  با هدف  عامل    یابی(  هفت 
 ی ریپذو انعطاف  ی ، شناخت اجتماع داری، توجه پایزیر، برنامهیری گ می ، تصم یو کنترل مهار  ی حافظه، توجه انتخاب

 باً یتا تقر(  1ای از هرگز )درجهپنجدر طیف لیکرت  است که    عبارت  30شامل    نامهپرسش   ن ی. اشد  یطراح ی  شناخت
نامه برابر برای کل پرسش   شد و  بررسیکرونباخ    یبا آلفا  مطالعه اصلی در    ییایپا  شوند.گذاری مینمره(  5)  شهی هم
  تأیید  ییتنهابه  هااسی استفاده از خرده مق  لی دل   ن ی به هم  به دست آمد.  76/0تا    46/0ها از  و برای خرده مقیاس  83/0  با

شد که به جز    یآزمون بررس  یهااسیمق   ریو ز  یل ی معدل تحص   یهمزمان همبستگ  ییروا  بررسی  ی. برانشده است
معناداری  هااسی مق ریز  ریسا  یاجتماع شناخت   آلفای کرونباخ کل در  با معدل داشتند.    رابطه  پژوهش حاضر،  در 

 به دست آمد.  84/0مرحله پیش آزمون 
دارای    شد و  تدوین (  1999)  وت یو ال  پرنایتوسط د  اس ی مق   ن ی ا  (:ACES)  2یل ی تحص   ی ستگیشا  مقیاس ارزیابی

شوند. نمرات  گذاری مینمره  (5)  شهی هم  باًتقری  تا  ( 1)از هرگز  یادرجه  پنج  کرتیل   فی در ط   عبارت است که   67
است.    دهندهنشانبالا   بالاتر  تحصیلی  مهارت  ن یاولشایستگی  دارا   یلی تحص  یهاعامل  که  سهاست    اسی رمق یز  ی 

  چهار  ی است که دارا  یل ی تحص  یعامل توانمندسازها  نی. دومی استو تفکر انتقاد   یاض یاستعداد خواندن/ تکلم، ر
در مطالعه اصلی  .  است مطالعه    یهاو مهارت  یلی تحص  زهی مشغولی در کلاس، انگ دل  یفردن یب  یها مهارت  اسی رمق یز

تحل از    زشی انگ   ،یفردن یب   یهامهارت  ،ی لی تحص  یهامهارت  شامل  یعامل  پنج  ییالگو  اس ی مق  ن ی ا  یعامل  لی پس 
در   98/0تا    92/0نیز از     کرونباخ  ی آلفا  بیضربه دست آمد.  مطالعه    ی هاو مهارت  ی لی تحص   ی مشغولدل  ، یلی تحص

 ییروابه دست آمد و    87/0تا    74/0از  کرونباخ    یآلفا  بی( ضرا1396و همکاران )  موسوی. در پژوهش  تغییر بود
به روش آلفای کرونباخ    .شدسازه، همگرا و واگرا مطلوب گزارش    ،یصور پایایی  به   87/0در پژوهش حاضر، 

 دست آمد.
 های چندگانه گاردنر آموزش هوش  تحت  بارکای یهفته  صورتبهای  دقیقه  60جلسه    10طی    ش یگروه آزما

کور    منظوربهکرد.  ن  افتیدر  ایمداخله  چی ه تا پایان پژوهش  گروه کنترل    قرار گرفتند.  (1400)نیرو و همکاران،  
پژوهش، از افراد گروه کنترل خواسته شد تا به مدت دو ماه و نیم منتظر بمانند تا مراودات با گروه آزمایش    داشتن نگه

  پژوهش  یهانامهپرسش   زش،دوره آمو  انیاز پا  پس   و  ش یپکنندگان در این پژوهش  به حداقل برسد. بر روی شرکت
شد مدرک    .اجرا  دارای  آزمایش  گروه  دوره  ارشدیکارشناسرهبر  که  لازم جهت  بود  هوشهای  های  آموزش 

 آورده شده است.  1های چندگانه گاردنر در جدول آموزش هوش بستهخلاصه گذرانده بود. چندگانه گاردنر 
 

 

 

 

 

 

 
1. the Cognitive Abilities Questionnaire (CAQ) 

2. the Academic Competence Evaluation Scale (ACES) 
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 ( 1400، و همکاران نیروهای چندگانه گاردنر )آموزش هوش جلسات . 1 جدول

 محتوای جلسات  جلسات

 اول
درباره دوره آموزشی، روش کار و لزوم همکاری،   ارتباط اولیه، ارائه اطلاعات یمعارفه و آشنایی با اعضای گروه، برقرار 

 و ارزیابی هدف  های ژگیاهداف و و 

 دوم 
و خواندن یک صفحه از آن، شباهت یا تضاد داستان با   های معرفی شده توسط پژوهشگرانتخاب کتاب داستان از بین کتاب

 ، بارش فکر ییسرازندگی فردی آنها ، داستان 

 سوم و چهارم 
و   یبند ضبط شده برای گروه، روش محاسبه، طبقه صداهای پخش ،یگفتن بدون آمادگی قبل، سخن یبحث گروه

 روش اکتشافی و حل معما ،  عددی( یهانیکاربردی برای افزایش توان ریاضی )مانند جورچ ، استفاده از ابزاریبندرده 
 . توانایی داشتند نواختن آهنگ با سازهای مختلف که هر کدام از افراد گروه در آن پنجم و ششم 

 هفتم و هشتم
سالم،   یفرد نیبر روابط ب دیعاطفی، تأک یها، لحظه یساز هیانسانی، شب یهاکره یا، پهی کلاسمسائل با هم  گذاشتنان یدرم

 ، روابط فردی یاقه یدقک ی یهاواکنش، بودن  ریپذ ت یتعهد و مسئول آموزش
 حیوانات خانگی به کلاس آوردن  عنوان وسایل کلاس،توجه به اطراف خود، گیاهان به  نهم 
 جانوری  یهاشناسایی گونه – گیاهی یها، شناسایی گونه یدر طبیعت )یک جلسه کامل( شامل پیاده روی   یرواده یپ دهم 

ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس  داده  لی وتحل هیتجزدر  
 انجام شد. 25نسخه  SPSS افزارنرمداده با  لی وتحلهیتجزچندمتغیره استفاده شد. 

 هایافته
درصد مادران شرکت    55و    ش یگروه آزما  درصد مادران شرکت کنندگان  60شناختی نشان داد که  توصیف جمعیت

درصد پدران   60و    ش ی گروه آزما  درصد پدران شرکت کنندگان  45مشاغل    بود.دار  خانهگروه کنترل    کنندگان
کنندگان کنترل    شرکت  گروهآزاد  گروه  )بود.  بودند  همگن  حیث  این  از  شاخصP>05/0ها  توصیفی  (.  های 

   آورده شده است. 3و   2متغیرهای پژوهش در جداول 
 

 های شناختی توانایی توصیفی یهاشاخص. 2جدول 

 آزمون  متغیرها 

 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 42/3 21/12 48/3 01/12 آزمون پیش حافظه

 52/3 42/12 83/4 68/14 آزمون پس

 58/3 49/12 74/3 68/12 آزمون پیش توجه انتخابی 

 63/3 57/12 12/4 98/13 آزمون پس

 26/3 06/11 21/3 01/11 آزمون پیش گیری تصمیم 

 44/3 24/11 58/3 31/12 آزمون پس

 26/1 34/5 34/1 42/5 آزمون پیش ریزی برنامه 

 31/1 41/5 61/1 63/5 آزمون پس

 78/1 42/6 98/1 52/6 آزمون پیش توجه پایدار 

 82/1 48/6 12/2 73/6 آزمون پس

 63/1 24/6 72/1 16/6 آزمون پیش شناخت اجتماعی 

 68/1 37/6 46/2 78/8 آزمون پس

 12/2 44/7 21/2 52/7 آزمون پیش پذیری شناختی انعطاف 

 24/2 58/7 42/2 21/8 آزمون پس

 05/17 20/61 68/17 32/61 آزمون پیش ی شناخت ییوانات

 64/17 07/62 14/21 32/70 آزمون پس

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=نیرو%20محمد
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 شایستگی تحصیلی توصیفی یهاشاخص. 3جدول 

 آزمون  متغیرها 

 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 81/7 41/25 04/8 73/25 آزمون پیش استعداد خواندن/ تکلم 
 94/7 53/25 92/8 73/29 آزمون پس

 12/4 42/16 24/4 78/16 آزمون پیش ریاضی 
 38/4 53/16 88/4 84/17 آزمون پس

 12/5 19/27 59/8 26/28 آزمون پیش تفکر انتقادی 
 22/5 34/27 14/9 52/30 آزمون پس

 12/5 14/22 44/5 52/22 آزمون پیش فردی های بین مهارت
 19/5 23/22 57/7 36/27 آزمون پس

 67/3 64/15 86/3 73/15 آزمون پیش مشغولی در کلاس دل
 69/3 71/15 12/4 10/16 آزمون پس

 86/4 78/19 21/5 05/20 آزمون پیش انگیزه تحصیلی 
 98/4 94/19 34/5 11/21 آزمون پس

 79/7 42/24 21/8 50/25 آزمون پیش های مطالعه مهارت
 82/7 58/24 69/7 94/27 آزمون پس

 49/38 00/151 59/43 57/154 آزمون پیش شایستگی تحصیلی 
 22/39 86/151 66/47 60/170 آزمون پس

های شناختی و شایستگی تحصیلی، میانگین شرکت کنندگان گروه دهد که در توانایینشان می   3و    2جداول  
 آزمایش در مرحله پس آزمون افزایش یافته و بالاتر از میانگین نمرات شرکت کنندگان گروه کنترل است.

نشان داد که توزیع متغیرها به    لکیو  روی آزمون شاپبه منظور بررسی مفروضات تحلیل کوواریانس چندمتغیره،  
(. همچنین  P> 05/0ها بود)نیز نشان دهنده همگنی واریانس   ن یآزمون لو(.  P> 05/0)  ها نرمال استتفکیک گروه

پیش  بین  داد  نشان  رگرسیون  خط  شیب  وجود  بررسی  معناداری  تعامل  گرفته  صورت  مداخله  و  آزمون 
آزمون  P>05/0ندارد) باکس  (.  که  ام.  داد  نشان  کووار  انس یوار  س یماتر  یهمگن نیز  است    انس یو  شده  محقق 

(05/0<P  آزمون بارتلت نیز نشان داد که .) وابسته    یرهایمتغ   ی چندگانههمبستگ(05/0معنادار است>P  نتایج تحلیل .)
آورده    4در جدول    آن  یهاو مؤلفه  ی شناخت   ییچندگانه گاردنر بر توانا  یهاآموزش هوشکوواریانس چندمتغیره  

 شده است. 

 های شناختینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در توانایی .4جدول 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  متغیرها 

 18/0 008/0 98/7 14/217 حافظه

 19/0 006/0 45/8 51/220 توجه انتخابی 

 13/0 027/0 30/5 51/96 گیری تصمیم 

 06/0 14/0 22/2 46/23 ریزی برنامه 

 10/0 055/0 94/3 82/20 توجه پایدار 

 12/0 031/0 04/5 10/46 شناخت اجتماعی 

 07/0 11/0 72/2 22/38 پذیری شناختی انعطاف 

 14/0 019/0 02/6 32/3346 توانایی شناختی 
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(، 2  ،01/0>P  ،98/7=F=18/0هدای چنددگدانده گداردنر بر بهبود حدافظده )دهدد آموزش هوشنشدددان می  4جددول 
(، شددناخت اجتماعی  2  ،01/0>P  ،30/5=F=13/0گیری )(، تصددمیم2  ،01/0>P  ،45/8=F=19/0توجه انتخابی )

(12/0=2  ،05/0>P  ،04/5=F( و توانایی شددناختی )2=14/0  ،05/0>P  ،02/6=F  اثربخش اسددت. نتایج تحلیل )
 5در جدول  آن  یهاو مؤلفه  شددایسددتگی تحصددیلیچندگانه گاردنر بر   یهاآموزش هوشکوواریانس چندمتغیره  

 آورده شده است.

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در شایستگی تحصیلی .5جدول 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  رها یمتغ

 06/0 134/0 37/2 16/228 استعداد خواندن/تکلم 

 11/0 043/0 39/4 30/141 ریاضی 

 12/0 034/0 09/5 46/446 تفکر انتقادی 

 09/0 072/0 40/3 80/272 فردی مهارهای بین 

 07/0 124/0 53/2 16/71 مشغولی در کلاس دل

 01/0 620/0 24/0 49/7 انگیزه تحصیلی 

 20/0 005/0 01/9 93/337 های مطالعه مهارت

 13/0 026/0 36/5 08/8108 شایستگی تحصیلی 

می  5جدول   هوشنشان  آموزش  )دهد  ریاضی  متغیر  بهبود  بر  گاردنر  چندگانه  ،  2  ،05/0>P=11/0های 
39/4=F( تفکر انتقادی ،)2=12/0  ،05/0 >P  ،09/5=Fمهارت ،)( 2=20/0های مطالعه  ،01 /0>P  ،01/9=F و )

 ( اثربخش است. 2  ،05/0 >P ،36 /5=F=13/0شایستگی تحصیلی )
 

 گیریبحث و نتیجه 
  یشناخت   هایییو توانا  ی لی تحص  یستگ یهای چندگانه گاردنر بر شاآموزش هوش  ری تأث تعیین  پژوهش حاضر  از  هدف  

دانش  پادر  ابتدا  هیآموزان دختر  آموزش هوش  جینتا  بود.  یی پنجم  که  داد  توانانشان  بر    یی های چندگانه گاردنر 
مؤلفه  یشناخت انتخابو  توجه  اجتماع  ، یهای حافظه،  وشناخت  ا  ی معنادار  ری تأث  ی ری گمی تصم   ی  با    جینتا  ن ی دارد؛ 
)  ینعمت  هاییافته )   زادهن ی حسو    (1402و همکاران  تب   .یی داردهمسو  (1403و همکاران  توان  یم  افتهی  ن یا  ن ییدر 

بر م آموزان  دانش های چندگانه گاردنر،  هوش  نظریهاز    ی گفت آگاه انواع تواناییتا    زد ی انگیرا  های  با شناسایی 
  ی هاآموزش هوشترتیب،  (؛ بدین 1402)خاوری مهر و همکاران،    ابند ی بها  هایی جهت بهبود آنشناختی خود، راه
آموزش  شود. در تبیین تاثیر  میاطلاعات  بهتر  و کاربست    یاکتساب، پردازش، نگهدار منجر به    چندگانه گاردنر

انتخاب  یهاهوش توجه  بر حافظه،  اجتماع   ،یچندگانه گاردنر  با گفت    توانیم  یری گمیو تصم  یشناخت    آشنایی 
خواندن    یهامهارت  منجر به بهبود راهبردهای شناختی مثل  ،یهوش  یهاییتوانا  برهیباتک   ،چندگانه گاردنر  یهاهوش
انگ میلی تحص  زش ی و  )ی  همکاران  زادهن ی حسشود  پیشرفت    و  (1403،  و  با  شناختی  راهبردهای  از  بیشتر  استفاده 

با ارتقای    های چندگانه گاردنرهوش  (. به عبارت دیگر، آشنایی با نظریه1398  ف،ی و س   یصالحتحصیلی رابطه دارد )
بهتر اطلاعات منجر به بهبود  و کاربست    یاکتساب، پردازش، نگهدارهای شناختی و توجه دانش آموز به  راهبرد

تصمیم و  انتخابی  توجه  میحافظه،  تحصیلی  امور  در  وی  بهتر  از  گیری  استفاده  بعلاوه،  های  آموزش هوششود. 
معلم تا    نکه یا  یبرا  شودیم  ی ازهی رابطه انگ  نیا  و  شودیمعلم و شاگرد م  نیرابطه ب  تی چندگانه گاردنر سبب تقو

 اد یمطالب را    یشتری درس بادقت بآموزان در کلاس  را خوب ارائه دهد و دانش   ی مطالب درس  تواندیکه م  ییجا
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های هوش چندگانه گاردنر با ارتقای تعامل اجتماعی بین معلم و  . لذا، آشنایی با نظریه( 2017  گال،ی)مادر  رندی بگ
های  آموزش هوش  نماید. بااین حال، پژوهش حاضر نشان دادشاگرد زمینه را برای بهبود شناخت اجتماعی فراهم می

ندارد.    ی معنادار  ر ی تأث  یشناخت  یریپذانعطاف  دار،ی توجه پا  ،یزیربرنامه  ،یهای کنترل مهارچندگانه گاردنر بر مؤلفه
مانند تورستون،    یروانشناسان های گاردنر است.  های هوش فراتر از انواع هوشتوان گفت سازهدر تبیین این امر می

از    یخاص   شکل  انگرینما  کیمختلف است که هر یهابا شاخه  یگاردنر و استرنبرگ معتقدند که هوش مانند درخت 
ها  در این حوزه های چندگانه گاردنرهوش؛ لذا، نیاز به توسعه نظری (1402، و همکارانمهر  یخاور) هوش هستند
 شود. احساس می

ا  افته ی حاک   ن ی دوم  که   ی پژوهش  بود  آن  هوش  از  شاآموزش  بر  گاردنر  چندگانه  و    یل ی تحص  یستگ یهای 
. این یافته با نتایج پژوهش  دارد  یمعنادار  ری آموزان تأث مطالعه دانش   یهامهارت  ی وتفکر انتقاد  ،یاض یهای رمؤلفه

کمک    کودکانبه  چندگانه یها هوشتوان گفت است. در تبیین این امر می  راستاهم (2023سافیتری  و همکاران )
را که به صورت    یف یتکال  بیشتر،عمل    یآزادو با یافتن    کنند  تی ها را تقوکرده، آن  دای تا نقاط قوت خود را پ  کندیم

منجر . این امر  (1402مهر و همکاران،    ی)خاور  دهندخود انجام    یهاییبر توانا  هیبا تک  ،هستند  یپروژه و عملکرد
شا بر    .شودیمآموزان  دانش   یلی تحص   ی ستگیبه  مداخله  این  تأثیر  تبیین  رمؤلفهدر  انتقاد  ،یاض یهای    ،یتفکر 

دانش   یهامهارت در  بعد    های چندگانه گاردنر در عملهوشتوان گفت  میآموزان  مطالعه  دو  منطق بر     ی هوش 
و این شرایط زمینه را    (1402،  مهر و همکاران  یخاورتأکید زیادی دارد )  ی(لی تحص  یها)هوش  یو زبان  یاضیر

انتقادهای ریاضی و زبانی )برای ارتقای مولفه بر مهارتی( فراهم میتفکر  های  نماید. در تبیین تأثیر این مداخله 
های چندگانه از طریق مهارت مطالعه با اشتیاق تحصیلی رابطه دارد )نعمتی و  توان گفت آموزش هوشمطالعه می
شوند، اشتیاق بیشتری  های چندگانه آشنا می(؛ به عبارت دیگر، دانش آموزانی که با انواع هوش1402همکاران،  

کنند و این امر منجر به آشنایی و استفاده بیشتر آنان با  های مطالعه کسب مییق مهارتبرای پیشرفت تحصیلی از طر
پژوهش حاضر نشان داد    (1403و همکاران )  زاده ن یحس های پژوهشی  شود. برخلاف یافتههای مطالعه میانواع روش

مؤلفهآموزش هوش بر  گاردنر  چندگانه  مهارتهای  تکلم،  استعداد خواندن/  در  دل  ،یفرد ن یب  یهاهای  مشغولی 
پژوهشی   توان در تفاوت نوع نمونهعلت وجود تناقض در نتایج را می  ندارد.  یمعنادار  ری تأث  یلی تحص   زهی ، انگو  کلاس

بر روی نمونه نارساخوان اشاره نمود؛    (1403و همکاران )  زادهن یحسآموزان عادی( و نمونه پژوهش  حاضر )دانش 
می تحصیلی  انگیزه  کاهش  به  منجر  نارساخوانی  که  )چرا  همکاران  زادهن یحسشود  نمونه   (1403،  و  در  ولی 

آموزان پژوهش حاضر امکانات آموزشی جهت ارتقای انگیزه از قبل فراهم است و غربالگری پژوهش متمرکز دانش 
آموزان است  دانش  ی لی تحص  شرفتی پ ی هالهی از وس  یکی شک  ی هوش بهای آن. بر شایستگی تحصیلی بود تا مولفه

با هوش  دیاما  که  گاردنردانست  چندگانه  قطع  های  ملاک  اطم  یتنها  ن  نانیو  تغ  ست ی بخش  با  امروزه  در    ریی و 
  شرفت ی پ  یبرا  ی کننده موفق   ی نی ب  شیآن را پ  توانیدهنده هوش نم   لیتشک  عواملدر خصوص    ینظر  یهادگاهید

برای  های چندگانه گاردنر  آموزش هوش. لذا، محتوای  (1402مهر و همکاران،    ی )خاور   کردمحسوب    ی لی تحص
  ی لی تحص   زهی انگ  و  مشغولی در کلاسدل  ،یفردن یب  یهاهای استعداد خواندن/ تکلم، مهارتمؤلفه  تاثیرگذاری بر

کودکان ایرانی نیاز به تعدیل یا تکمیل دارد تا بتواند به بهترین نحو ممکن بر تمامی ابعاد شایستگی تحصیلی  در  
 اثرگذارد.

ر  یج حاصل به سایم نتای است، لذا در تعم  زدیپنجم شهر    ه یآموزان دختر پان پژوهش محدود به دانش ی ج اینتا
احتیبا  هاگروه  پی د  نمود.  پژوهش   شود یم  شنهادی اط  پ  ،یبعد   یهادر  نمونه گ   یری گ ی مرحله  جهت    یتصادف   یر ی و 
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نتایج  می تعم شود.  بهتر  را  استفاده  مدارس کلاس  گرددیم  شنهادیپ  یپژوهش  یهاافتهی  یستا در  در    یبرا  ییهاکه 
  یآموزش  یهاآن در برنامه  یهاکی و تکن   میو مفاه  برگزار شودآموزان  های چندگانه گاردنر به دانش آموزش هوش

  ی ستگ یشا  زی دروس است و ن  یری ادگی  هیپا  یشناخت  یهامهارت  نکهی به ا. باتوجهلحاظ گرددمدارس    یهاو کتاب
  یستگ یو شا  یشناخت  ی هاهای چندگانه گاردنر مهارتاست، آموزش هوش  یری ادگ ی  ازی ن ش یپ  ن یترمهم  ی لی تحص
و    یآموزش   یاهیمرتبط، به نظر   هایبرنامه  ریدر کنار سا  تواندیم  بخشد وابتدایی را ارتقا می  آموزاندانش ی  لی تحص
  شود. لیمدارس تبد یاز برنامه آموزش یجزئ

 ملاحظات اخلاقی

  گران، یاز د  یقدردان  ،یدر استفاده از منابع، دقت در استنادده   ی دارملاحظات مربوط به اخلاق پژوهش ازجمله امانت
افراد توسط پژوهشگران در نظر گرفته    یخصوص   میحر  ت یها، رعاداده  یدر گردآور  ی اخلاق  یهاارزش  تیرعا
 شد.

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
نمودند، کمال تشکر   یاریپژوهش ما را    ن ی آموزان، معلمان و مسئولان مدارس که در ادانش   یاز تمام  لهی وسن یبد

  گونهچی پژوهش ه  ن ی از مراحل انجام ا  کیچی پژوهشگران انجام شده و در ه   یشخص  نه یمطالعه با هز  ن ی. امی را دار
 نشده است.  افتیدر یمنابع مال

 تعارض منافع 
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 
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