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Extended Abstract 

Introduction 

Specific learning disabilities represent a significant challenge in students, particularly at 

elementary level (Yektaş et al., 2023; Margolis & Milham, 2023). These disabilities are 

characterized by persistent difficulties in acquiring and applying academic skills, such as 

reading fluency, comprehension, spelling, written expression, and mathematical reasoning 

(American Psychiatric Association, 2013). Beyond academic difficulties, students with 

learning disabilities often experience motivational challenges and issues related to self-

concept. Academic self-concept, defined as an individual’s perception of their capabilities 

in a specific academic domain (Eslami et al., 2019), plays a crucial role in learning 

outcomes. Research suggests that students with low academic self-concept tend to view 

themselves as lacking competence, which can lead to negative emotions such as test 

anxiety in educational settings (Jing, 2007; Rastravesh & Mohammadi, 2019).  Studies 
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comparing students with and without learning disabilities indicate distinct differences in self-

concept. For instance, Basharpoor et al. (2013) found that students with learning disabilities 

exhibited lower academic self-concept and school enthusiasm, highlighting the influence of 

school-related variables on their educational performance. Addressing these challenges requires 

effective instructional approaches that support positive academic identity and motivation. One 

such approach is Bybee’s instructional design model, commonly known as the 5E model, which 

is rooted in constructivist principles and has the potential to enhance students' academic self-

concept (Bybee, 2006). 

The Bybee teaching method, originally introduced by Karplus and Thier (1967), is a 

constructivist, learner-centered approach designed to enhance educational outcomes for students 

with varying cognitive levels. This instructional model follows a structured five-stage process: 

activation, exploration, explanation, elaboration, and evaluation (Yasbolaghi Sharahi et al., 

2016). Research has demonstrated its effectiveness in improving key academic indicators. For 

instance, studies by Ahmad (2016), Kozcu Cakir (2017), and AbdulRaheem (2018) found that 

the Bybee model contributes to greater academic achievement and scientific reasoning. 

Additionally, Walia (2012), Colin (2013), and Suciati et al. (2015) highlighted its role in 

fostering creativity and innovative thinking, while Acisli et al. (2011), Karsli & Alipaşa (2014), 

and Yadigaroglu & Demircioglu (2012) reported its positive impact on overall learning 

acquisition. Despite extensive research on its influence in academic performance, fewer studies 

have explored the Bybee model's effect on academic self-concept, particularly among students 

with specific learning disabilities in mathematics. Addressing this gap, the present study 

examines the impact of this instructional design method on the academic self-concept of 

students with math-related learning difficulties. By investigating its role within network-based 

education, this research aims to provide educators and parents with effective strategies to 

support students facing these challenges. 

Method 

This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group to 

examine the effects of the Bybee five-stage instructional model in a network-based learning 

environment. The statistical population consisted of elementary school students diagnosed with 

specific learning disabilities in mathematics who sought educational support in Borujerd (a city 

in Iran) during the academic year 2023-2024. A total of 30 students were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to experimental (n=15) and control (n=15) 

groups. 

The data was collected using Raven’s Progressive Matrices (RPM), the Colorado Learning 

Difficulties Questionnaire (CLDQ), the Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT), and the 

School Self-Concept Inventory (SSCI). Participants were screened using the Colorado Learning 

Difficulties Questionnaire (CLDQ), with inclusion criteria requiring a score of 80 or higher, a 

the Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT) score of 85 or lower, and an IQ of 90 or above 

based on Raven’s Progressive Matrices (RPM). Exclusion criteria included neurological 

medication use, failure to complete homework, excessive absenteeism, and physical or sensory 
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impairments. The experimental group received seven weekly 90-minute training sessions using 

the Bybee model, while the control group underwent a teacher-centered instructional approach. 

All participants completed pre-test and post-test assessments, with data collected through self-

report measures. Ethical considerations were maintained, ensuring confidentiality and 

anonymity of all responses. Data analysis was conducted using SPSS software and multivariate 

analysis of covariance to examine the intervention’s effectiveness.   

Results 

This study employed multivariate analysis of covariance (MANCOVA) to examine the impact 

of Bybee’s five-stage instructional design model in network-based education on the academic 

self-concept of students with specific learning disabilities in mathematics. The initial statistical 

assumptions were verified, confirming normal variable distribution (P > 0.05), homogeneity of 

variances (P > 0.05), homogeneity of variance-covariance matrix (P > 0.05), and a moderate yet 

significant correlation between dependent variables (P < 0.01).  The Wilks' Lambda test revealed 

a statistically significant difference between the experimental and control groups in at least one 

component of academic self-concept (F= 948.22, P< 0.05) and academic engagement 

(F=150.19, P < 0.05). Further analyses using the Box, Wilks' Lambda, and Levene's tests 

confirmed the significance of between-subject effects across various dimensions of self-concept. 

Findings indicate a significant difference between groups in general self-concept (F = 760.11, P 

< 0.05), with students in the experimental group exhibiting higher scores than the control group. 

The group variable accounted for 56% of the variance in general self-concept. Similarly, the 

academic self-concept level was significantly higher in the experimental group (F = 650.17, P < 

0.05), explaining 52% of its variance. A comparable trend was observed in non-academic self-

concept (F = 623.15, P < 0.05), where the experimental group demonstrated greater 

improvement, with the group variable explaining 50% of the variance.   

Discussion and Conclusion 

This study examined the impact of Bybee's five-stage instructional design model in network-

based education on the academic self-concept of students with specific learning disabilities in 

mathematics. Findings indicate that the Bybee model significantly improved multiple 

components of academic self-concept in the experimental group, aligning with prior research 

(AbdulRaheem, 2018; Wimmer, 2019; Eghdami, 2018; Mehdizadeh et al., 2017). The results 

suggest that structured instructional approaches like Bybee’s model contribute to greater self-

awareness and learning engagement among students with math-related learning difficulties. By 

fostering an environment where students feel safe and actively involved, this model enhances 

their general, school, and non-school self-concept. When students perceive their learning 

environment as supportive, they are more inclined to engage with academic tasks confidently. 

Conversely, constant evaluation pressure may lead to a tense atmosphere, negatively affecting 

self-concept and emotional well-being.  Overall, the network-based Bybee instructional model, 

integrating technology-assisted learning, proved effective in strengthening academic self-

concept. Given these findings, educators can incorporate this approach to create more inclusive 
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learning environments. However, several limitations must be considered. The study focused 

exclusively on elementary school students in Borujerd, limiting generalizability to broader 

student populations. Additionally, economic and social variables were not fully controlled, 

potentially affecting response patterns. Future research should expand the scope by including 

diverse student groups, controlling confounding variables, and incorporating qualitative 

interviews for deeper insights. The findings support educational policymakers in designing 

effective interventions that foster positive learning experiences and self-concept development 

among students with specific learning disabilities. Implementing such evidence-based 

approaches can enhance academic outcomes, ensuring students receive the necessary support to 

develop confidence and competency in their learning journey.   
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بر شبکه بر خودپنداره  ی( مبتنE5) یاپنج مرحله یآموزشیطراح یالگو  ریتأث
 ی اضیر یر یادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص

  

 

 چکیده
آموزان  دانش  ی لیبر شبکه بر خودپنداره تحص  ی ( مبتن5E)  یاپنج مرحله  ی آموزش  ی طراح  یالگو  ریتأث  ی پژوهش با هدف بررس  نیا

  30آزمون و پس آزمون با گروه کنترل، تعداد    شیپ  یبا الگو  ی شیآزما  مه یطرح ن  کیانجام شد. در    ی اضیر  یریادگیاختلال    یدارا
دانش از  دوم  نفر  دوره  گ  ییابتداآموزان  نمونه  روش  با  بروجرد  تصادف   ی ریشهر  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  گروه   ی در  دو  در 

 الگوی  روش  باهفته    کیبا فاصله    یاقه یدق   90جلسه    7به مدت    ش،یشدند. شرکت کنندگان گروه آزما  نیگزیو کنترل جا  شیآزما
ها داده یکردند. گردآور افت دری را  محور ­آموزش معلم لو گروه کنتر دندیبر شبکه، آموزش د ی ( مبتنE5) ایآموزش پنج مرحله

ماتر آزمون  مشکلات  RPM)  ون یر   شروندهیپ  یهاسیبا  پرسشنامه  )  یری ادگی(،  تشخ CLDOکلرادو  آزمون   متی ک  رانیا  صی (، 
(IKMDTو مق )ی لیخودپنداره تحص  اسی  (ASCانجام شد. تحل )و کنترل   شیدو گروه آزما  نینشان داد ب  رهیچندمتغ  انسیکوار  لی

معنادار  ی لیخودپنداره تحص  هایدر مولفه )  یتفاوت  تمام  ش ی( و شرکت کنندگان گروه آزماP<001/0وجود دارد   هامولفه  ی در 
الگو  نیا  یهاافته یداشتند.    بالاتری  نمره که  داد  نشان  مرحله    ی آموزش  ی طراح  یپژوهش  خودپنداره   ی مبتن  ای­پنج  بر  شبکه  بر 
 اثرگذار بوده است. ی اضیر یریادگی اختلال  یدارا آموزان دانش ی لیتحص

مبتن  ها:کلیدواژه  شبکه  یآموزش  مرحله  یآموزش  یطراح  یالگو   ،بر  خودپنداره    ،یاضی ر  یریادگ یاختلال  ،  یاپنج 
 یلیتحص
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 مقدمه
به ویژه در دانش با یادگیری  از مهمترین مشکلات مرتبط  ابتدایی، اختلالات یادگیری خاص است  یکی  آموزان 

با مشکل  ( و به همین دلیل تعداد زیادی از دانش 2023)مارگولیس و میلهام،   آموزان در فراگیری مطالب درسی 
می همکاران،  مواجه  و  )ژانگ  مهارت2019شوند  از  استفاده  در  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  افراد  تحصیلی  (.  های 

های قبلی راهنمای  های تحصیلی، که در نسخه(. یادگیری مهارت2013مشکل دارند )انجمن روانپزشکی آمریکا،  
به   5DSM( به عنوان مشکلات جداگانه طبقه بندی شده بودند، در  DSM)1تشخیصی و آماری اختلالات روانی

آموزان دارای این اختلالات، دارای  (. دانش 2022عنوان اختلال یادگیری خاص آمده است )کولوین و همکاران،  
 مشکلات تحصیلی از جمله انگیزش و خودپنداره هستند.  

تحص   یکی خودپنداره  خودپنداره،  ابعاد  بازنما  یلی از  به  که  و   یهاییتوانا  یذهن  یهاییاست  مدرسه  در  فرد 
  ی لی خودپنداره تحص   گر،یاشاره دارد. به عبارت د  یلی تحص   شرفتی پمرتبط با    ی هاییبازنما  ا یو    یل ی تحص  یهاطی مح

ی و اسلام؛  2018و همکاران،    اشاره دارد )کوپر  ی لی تحص   ژهیو  یهاییفرد در مورد قلمرو و توانا  یابیبه خودارز
خودشان را به عنوان    ن،یی پا  یلی تحص  دپنداره( نشان داد که دانش آموزان با خو2007)  نگیج  (.1398همکاران،  

قابل  تیبا صلاح  یافراد م  ن یی پا  تی و  منف  ن ی چن  وکنند  ی درک  توانمند  یبرداشت  بروز هیاز  به  منجر    جاناتی ها 
که تمرکز    نیز نشان داد(  2019)  مری و.  (1398  ی،و محمد   روشن است)ر شوداز جمله اضطراب امتحان می  یمنف 
الگوها  یشخص   یهاییتوانا  یرو با  پا  یخود  شرا  سخ سازگارتر  آب  زی برانگچالش   طیدر  است.  و    ولای مرتبط 

را در دانش آموزان    یل ی خودپنداره تحص  یبه طور قابل توجه   ی ت یریخود مدنیز نشان دادند که  (  2013آکومولافه )
پایین بودن خودپنداره تحصیلی و اشتیاق  در پژوهشی ( 1392) و همکاران بشرپورد. دهیم ش ی مدارس متوسطه افزا
ای در عملکرد  به نقش مهم متغیرهای مدرسه  را نشان دادند و  آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیریبه مدرسه در دانش 
نیز این نتایج را تکرار کردند. بر این اساس (  1402)و همکاران    فریبانی ش  .دکردنآموزان اشاره  یادگیری این دانش 

تواند در تسریع روند و  هایی که بتواند در بهبود این شرایط کمک کند می ها و برنامهرسد شناسایی روشبه نظر می
 بهبود اختلالات یادگیری خاص نیز موثر باشد.

روش  از  می یکی  که  آموزشی  طراحی  نوین  دانش های  تحصیلی  خودپنداره  کند،  تواند  تقویت  را  آموزان 
آموزان را در تکالیف  . این رویکرد معلمان و دانش (2006و همکاران،   بایبیی بایبی است )آموزش یطراح  ی الگو

های بالقوه را در کنار هم  کند تا راه حلیادگیری درگیر و کنجکاوی آنها را برمی انگیزاند و به آنها کمک می
گرایانه  های تدریس یادگیرنده محور ساختن (. روش تدریس بایبی از روش2020وجو کنند )گیلیز و رفتر،  جست

دهد و  رود. این روش پیامدهای یادگیری را برای دانش آموزان با سطوح شناختی متفاوت، افزایش میبه شمار می
. این (2006و همکاران،     بایبیسازی، اکتشاف، شرح دادن، شرح و بسط و ارزشیابی است )شامل پنج مرحله فعال

های یادگیری الگوی طراحی آموزشی دارای مزایایی مختلفی همانند یادگیرنده محور بودن، فراهم نمودن فعالیت
دهد که به جذب  دار و جلوگیری از حفظ کردن صرف اطلاعات است. این روش به یادگیرندگان اجازه می معنی

انتقادی و   بیشتر،  فعالیت  به  یادگیرندگان را  بپردازند و  مسأله و کسب اطلاعات  از طریق حل  انطباق اطلاعات  و 
 (. 1395کند )یاسبلاغی شراحی و همکاران، خلاق بودن تشویق می
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آموزان  های عملکرد تحصیلی دانش های مختلفی اثرگذاری مثبت استفاده از الگوی بایبی بر شاخص پژوهش 
ای نشان دادند که استفاده  های جداگانه( در پژوهش 2018( و عبدالرحیم )2011نشان داده اند. برای نمونه احمد )

( اثربخشی  2012شود. همچنین والیا )آموزان میاز این روش باعث افزایش موفقیت تحصیلی و تفکر علمی دانش 
(، یادگار 2011آموزان گزارش کرد. اسیسلی و همکاران )روش بایبی را در بهبود خلاقیت و تفکرد خلاق دانش 

( نیز دریافتند که استفاده از مدل طراحی آموزش  2014( و کارسلی و علی پاشا )2012اوغلو و دیمیرسی اوغلو )
شود. در ایران نیز تحقیقات متعددی در این زمینه صورت گرفته و در این  بایبی موجب افزایش میزان یادگیری می

انتقادی )جاهدی و همکاران،  پژوهش  بر تفکر  بایبی  (، خلاقیت )زارع و همکاران،  1397ها، تأثیر مثبت آموزش 
( نشان  1396( و پیشرفت تحصیلی )مهدی زاده و همکاران،  1395( یادگیری )یاسبلاغی شراهی و همکاران،  1394

 داده شده است.  
کلی   طور  مرحله  یآموزش   یطراح  یالگوبه  میب ی با  ایپنج  دانش ی  توانمندی  با  تواند  مواجهه  در  را  آموزان 

مشکلات تحصیلی افزایش دهد، اما آنچه کمتر مورد توجه قرار گرفته است، تأثیر این الگو بر خودپنداره تحصیلیِ  
ریاضی  آموزاندانش  خاص  یادگیری  اختلال  خلأ    دارای  این  جبران  جهت  در  حاضر  پژوهش  بنابراین  است. 

ای بایبی بر افزایش خودپنداره تحصیلی  پژوهشی و با هدف بررسی اثربخشی الگوی طراحی آموزشی پنج مرحله
دانش  یافتهدر  شد.  انجام  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  میآموزان  پژوهش  این  به  های  که  معلمانی  برای  تواند 

 پردازند، مفید باشد.  آموزش دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی می

 روش 
استفاده شد.    مطالعه حاضردر   با گروه کنترل  و پس آزمون  آزمون  پیش  و طرح  آزمایشی  نیمه  تحقیق  از روش 

مراجعه    دوره  آموزاندانش   شــامل  پژوهــش   آمــاری  جامعــه ریاضی  خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  ابتدایی 
دانش آموز با روش نمونه    30تعداد    بودند.  1402-1403در سال تحصیلی    کننده به مراکز آموزشی شهر بروجرد

دسترس در  بهانت   گیری  و  سپس  خاب  شدند.  گمارده  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  پرسشنامه  طور 
و    80هایی که نمره  ( بر روی کودکان مراجعه کننده اجرا شد و از بین آن CLDQ)  1مشکلات یادگیری کلرادو 

تعداد   برای    30بالاتر کسب کنند  انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند. رضایت آگاهانه  نفر 
و   85(، کسب نمره  CLDQ)پرسشنامه مشکلات یادگیری کلرادوو بالاتر در    80شرکت در پژوهش، کسب نمره  

در  پایین  کی  تر  ایران  تشخیص  هوشی  (IKMDT)   2مت آزمون  بهره  از  برخورداری  در    90،  بالاتر  آزمون  و 
از ملاک های ورود به پژوهش بودند. استفاده از داروهای موثر بر سیستم    (RPM)3ون یر  شروندهی پ  یهاس یماتر

ملاک نیز  حسی  و  جسمی  اختلالات  به  ابتلا  حد،  از  بیش  غیبت  تکالیف،  ندادن  انجام  از  عصبی،  خروج  های 
بودند.   طر  ارهای مع  ن یاپژوهش  بررس   یخودگزارش   قیاز  گرفت.  یمورد  پژوهش    قرار  در  کنندگان  شرکت  به 

ها بی نام  اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه بوده و تنها در اختیار پزوهشگر است. همچنین تمام پرسشنامه
 ها با ابزارهای زیر صورت گرفت: گردآوری داده بودند.

 
1. the Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 

2. the Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT)  

3. Raven’s Progressive Matrices (RPM) 
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اینکه آزمودنی  36: این آزمون  (RPM)  ونیر  شروندهی پ  یهاس یآزمون ماتر با روش  گویه دارد و پس از  ها 
می  آشنا  درست  دادن  می پاسخ  خواسته  آنها  از  گزینه  شوند،  عنوان  به  که  جداگانه  تصویر  شش  میان  از  شود 

کند را مشخص کنند )لانجرنر  احتمالی در زیر هر الگو قرار گرفته است، تصویری که الگوی پرسش را کامل می 
های آزمودنی و  شود. سپس با در نظر گرفتن جمع نمره(. به هر پاسخ صحیح یک نمره داده می2022و همکاران،  

در این   90(. گرفتن نمره  1396شود )ارشم و همکاران،  ها تعیین میسن او، رتبه درصدی وی براساس جدول نمره 
 آزمون نشان دهنده بهره هوشی متوسط است.  

سوال است که پنج مولفه مشکلات    20(: این پرسشنامه شامل  CLDQ)  پرسشنامه مشکلات یادگیری کلرادو
خواندن، مشکلات شناخت اجتماعی، مشکلات اضطراب اجتماعی، مشکلات فضایی، مشکلات ریاضی را اندازه  

می درجهگیری  پنج  لیکرت  صورت  به  پرسشنامه  سوالات  )کند.  اصلًا  از  )1ای  همیشه  تا  شده5(  تنظیم  اند. ( 
 30/0سازندگان پرسشنامه روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه  

(. در ایران این پرسشنامه توسط حاجلو و رضایی شریف  2011را گزارش کردند )ویلکات و همکاران،    64/0تا  
 به دست آمده است.   88/0تا  71/0( ترجمه و هنجاریابی شده و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه 1392)

( ارائه شده و برای  1988(: نسخه اصلی این آزمون توسط کانلی )IKMDT)  مت آزمون تشخیص ایران کی  
ماه )پنج پایه ابتدایی( کاربرد دارد. از لحاظ گستره و توالی، شامل سه بخش مفاهیم    9سال و    11تا    6آموزان  دانش 

اساسی، عملیات و کاربرد است که در هر بخش سه یا چهار حیطه وجود دارد که با اهمیت نسبتاً یکسانی انتخاب  
(. 1396شود )خسروتاش و همکاران  شده و برای تشخیص مشکلات محاسباتی و ریاضی در کودکان استفاده می

نمره و در غیر این صورت نمره    1دهی به این ترتیب است که در صورت پاسخ صحیح  در این آزمون شیوه نمره
و پایین تر است. بخش اول مفاهیم    85(. نقطه برش آزمون نمره  1399صفر تعلق می گیرد )ارجمندنیا و همکاران،  

اندازه اعداد گویا و هندسه را  پنج حیطه  گیری میاساسی در سه حیطه شمارش،  کند. بخش دوم عملیات را در 
کند. بخش سوم شامل کاربرد در پنج حیطه اندازه  گیری می جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و محاسبه ذهنی را اندازه

هومن   و  محمداسماعیل  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  است.  مسأله  حل  و  تحلیل  تخمین،  پول،  و  زمان  گیری، 
به دست   84/0تا    80/0سال هنجاریابی شده و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه    11تا    6( بر روی کودکان  1381)

  67/0تا    55/0آمده است. برای بررسی روایی همگرای آن از آزمون ریاضی استفاده و ضریب همبستگی در دامنه  
 به دست آمده است.  

این سیاههSSCI)1ی لی خودپنداره تحص سیاهه   )توسط    (:  تامپسون  و  نوع  (  2004چن  از  پرسشنامه  ساخته شد. 
( تا  1از کاملًا مخالف )  ی اچهار درجه  کرت ی ل   اسی عبارت بوده و پاسخ ها به صورت مق  15شامل    و  ی خود گزارش

ا  .( تنظیم شده است4کاملًا موافق ) بالاتر بودن نمره نشان   است.  60و حداکثر آن    15  سیاهه  ن ی حداقل نمره در 
مثبت خودپنداره  است.دهنده  در    یآلفا  تر  از  کرونباخ  اصلی  است.  82/0تا    75/0مطالعه  شده  این    گزارش 

  به دست آمده است. 92/0( بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ 2012پرسشنامه به وسیله مرعشیان و همکاران )
بر   ی برنامه آموزش  ،هفته  در  جلسه   یک  با فاصله  ایدقیقه   90  جلسه  8  مدت  به  آزمایش  گروه  شرکت کنندگان

  مطالعات مختلفیدر    را دریافت کردند. این برنامه(  2006و همکاران )  یب یبا  یپنج مرحله ا  س یتدر  یالگواساس  
و همکاران    یجاهد؛  1396زاده و همکاران،    یمهد؛  2018نمونه عبدالرحیم،    یمورد استفاده قرار گرفته است )برا

 
1. the School Self-Concept Inventory (SSCI) 
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کنترل1397 گروه  مدت  (.  این  معلم  در  روش  کلدنددی  آموزش  محوربه  ابزارها  هی .  تمام  کنندگان    یشرکت 
پ نوبت  دو  در  را  تکم  ش ی پژوهش  آزمون  پس  و  ا  بر   کردند.  لی آزمون  ا  ن یاساس  مرحله  پنج    E5  یب یبا  یبسته 

بر   توض   ،یفعال سازمشتمل  ارزش   ح،ی اکتشاف،  و  بسط  و  را ابیشرح  ط  ی  به    هفت   ی در  دریافت  شرح  این  جلسه 
آن،    ت ی ، اهداف و اهمE5  ی ب ی با  یاهپنج مرحل  س ی تدر  نهی در زم   یمقدمات   حات ی ارائه توض  به   اول   جلسهکردند. در  

اطلاعات و دانش    زانی ابتدا م  ی(،فعال سازجلسه دوم )ی پرداخته شد. در  لی آزمون خودپنداره تحص   ش یپ  یاجرا
سؤال    کیبا ارائه    انهیقرار گرفت. سپس با استفاده از را  یابیمورد ارز  دجدی  درس  موضوع  مورد  در  آموزاندانش 

توجه به    و و وادار به تفکر    ختهیموضوع، دانش آموزان برانگ  نه یکاربرد و.... در زم  ت ی اهم  نهیدر زم  زی چالش برانگ
دانش   (اکتشاف)  سوم  لسهجدر    موضوع شدند. طر  عملی  صورت   به  تا  شد  خواسته   آموزان  از    ا ی  ش یآزما  قیاز 

ا  نهیاطلاعات در زم  یبه جمع آور  ی دانی م  یبررس بپردازند. در  قبل  نیموضوع  اطلاعات  از  ن  یراستا    بهره  زی خود 
ب  برداری کنند نما  هاش یآزما  جینتا  ن ی و  برقرار  ا  یمنش  انیو در پا  ندیو اطلاعات خود ارتباط  از    یگروه خلاصه 

را    هایافتهی تجرب   (حی وض )ت  چهارمجلسه  در    .دی نما  ادداشتیاعضا  و  زم  اتی اطلاعات  در  را  با    نه یخود  موضوع 
ارائه دهند و    ل،یو با دلا   یو تجارب خود را به صورت منطق  هاافتهیکلاس به اشتراک بگذارند و تا حد ممکن  

با راهنما  یمعلم سع   پنجم   جلسهدر  کند.    ییراهنما  ترقی عم  یری ادگی  سمت   به  را  آموزانخود دانش    های ییکرد 
تمام    ن یارتباط ب  کیکرده به    یافراد را بررس  ریخود و سا   هایافتهی  شد  خواسته  آموزان   از دانش   (،شرح و بسط)

کنند و به صورت    یرا در ذهن خود تداع   میمفاه  ن ی از ا  کیمتناسب با هر    هاییتیموقع  ،ارائه شده برسند  میمفاه
  هایاز دانش آموزان خواسته شد آموختهی(  ابی ارزش)ششم  جلسهدر  .  ندینما  قرارمختلف ارتباط بر  می مفاه   ن ی ب  یذهن

موقع در  را  بگ  ی واقع   هایتیخود  کار  در    .رندی به  نهایت  بند  به  هفتم  جلسهدر  اجرا  یجمع  آزمون   یو  پس 
 .ی پرداخته شدل ی خودپنداره تحص

 .شد انجام 27 نسخه SPSSافزار نرم تحلیل کوواریانس چندمتغیره و  از  استفاده ابها داده لی تحل تجزیه و  

 هایافته
  22/ 9درصد فرزند اول،  2/59درصد دختر بودند؛  20و درصد پسر  80نشان داد که   ی شناخت  ت ی جمع  هایشاخص

درصد   7/94درصد پدران و    4/85  ؛بودند  خود در خانواده    شتری ب  ایدرصد فرزند سوم    9/17درصد فرزند دوم و  
درصد مادران    8/81و    داشتهاشتغال    یدرصد پدران به کارگر  5/51  ؛و کمتر از آن داشتند  پلمی د  لاتیمادران تحص

 . است آورده شده 1 جدول  در پژوهش  های توصیفی متغیرهایشاخص. بودند دارخانه

 ها گروه کی برحسب مراحل آزمون و به تفک خودپنداره تحصیلی نیانگیم .1 جدول

 متغیر 
 کنترل آزمایش  

 معیار انحراف   میانگین  معیار انحراف   میانگین  گروه 

 خودپنداره عمومی 
 95/1 77/25 11/2 12/25 آزمون شیپ

 23/2 40/25 15/2 22/45 آزمون پس

 خودپنداره آموزشگاهی 
 23/2 90/20 90/1 01/20 آزمون شیپ

 95/1 70/21 54/1 05/30 آزمون پس

 خودپنداره غیرآموزشگاهی 
 04/2 65/25 34/2 32/14 آزمون شیپ

 38/1 60/25 21/1 72/34 آزمون پس
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بیشتر از گروه   خودپنداره تحصیلیکه میانگین نمرات پس آزمون    دهدینشان م  1جدول   در گروه آزمایش 
 کنترل است.  

تحل   یبررس متغ  انس ی کوار  لی مفروضات  توز  رهی چند  داد که  تفک   رهای متغ  عینشان    است  نرمال  هاگروه  کی به 
(05/0 <Pلو آزمون  همگن نشان  زی ن   ن ی(.  نP>05/0)  بود  ها انس یوار  ی دهنده  ام.باکس  آزمون  که    زی (.  داد  نشان 

  انینشان داد که م  زی بارتلت ن   تیآزمون کرو  .(P>05/0)  محقق شده است  انس یو کوار  انس یوار  س ی ماتر  یهمگن
همبستگ  یرهای متغ مفروضه  P<001/0)دارد  وجود  یدارمعنا  یپژوهش  مورد   زی ن  ونیرگرس   بی ش همگنی  (.  در 

  ها تفاوت  داری نشان دهنده معنا  زی و وابسته ن   یکمک  ری متغ   یرابطه خط   یبررس(.  P> 05/0)محقق شد  تمامی متغیرها
  ره ی چند متغ  انس یکوار  لی توجه به محقق شدن مفروضات، در ادامه از تحل با(. P<0/ 001) بود  آزمون شپی  برحسب

  یداریها تفاوت معن گروه  ن یوابسته در ب  یرهای متغ  ی خط  بی نشان داد که ترک   لکزیو  یاستفاده شد. آزمون لامبدا
 ارائه شده است.  2در جدول   رهی تک متغ لی تحل  جی(. نتاP ،95/22=F<05/0) دارد

 گروه  دو در پژوهش  متغیرهای  نمرات میانگین مقایسه جهت کوواریانس وتحلیلتجزیه نتایج .2جدول 

 ی سهمی اتا مجذور  داری سطح معنی  F میانگین مجذورات  متغیرها 

 57/0 026/0 76/11 90/218 خودپنداره عمومی 

 52/0 026/0 65/17 90/236 خودپنداره آموزشگاهی 

 50/0 05/0 62/15 76/229 خودپنداره غیرآموزشگاهی 

(   2η،  026/0 >P  ،76/11=F=57/0)  خودپنداره عمومی  آزموندهد بین میانگین نمرات پس نشان می   2جدول  

آموزشگاهی   غیرآموزشگاهیو    (2η،  06/0 >P  ،65 /17=F=52/0)خودپنداره  ،  2η،  05/0>P=50/0)  خودپنداره 

62/15=F)   پیش اثر  از حذف  کنترل  آزمونبعد  و  آزمایش  گروه  دو  معنی  در  این  تفاوت  به  دارد.  وجود  داری 

نمرات پس  میانگین  بهشرکت کنندگان  آزمون  صورت که  پژوهش  متغیرهای  معنیگروه آزمایش در  داری  طور 

   .گروه کنترل استشرکت کنندگان بیشتر از  

 گیریبحث و نتیجه 
بر شبکه    یدر آموزش مبتن ی  ب یبا  ای پنج مرحله  یآموزش   یطراح   یالگو  منظور بررسی اثربخشیپژوهش حاضر به

انجام شد.اضی ر  یری ادگ یاختلال    دارای   آموزاندانش   یلی تحص   خودپندارهبر     یالگو  که  بود  این   بیانگر  نتایج  ی 
های خودپنداره تحصیلی گروه آزمایش بر مولفه  بر شبکه  یدر آموزش مبتن   یب یبا  ایپنج مرحله  یآموزشی  طراح

است  تفاوت  ایجاد کرده  )  .معناداری  عبدالرحیم  مطالعات  با  پژوهش  ویمر2018نتایج  و    ،(2019)  (،  زاده  مهدی 
( و  1396همکاران  )  (1397)یاقدام(  رفتر  و  گیلیز  نظر  طبق  بود.  بایبی  2020همسو   به روش  آموزشی  طراحی   )

ها را جست و جو نمایند. بر این اساس  کند تا راه حلدانش آموزان را درگیر تکالیف کرده و به آنها کمک می
 دهد. آموزان افزایش تواند سطوح شناختی را برای یادگیری دانش توان گفت این رویکرد آموزشی می می

می آمده  دست  به  نتایج  تبیین  تحصیلی  در  خودپنداره  ارتقای  به  که  مهمی  عوامل  از  یکی  که  گفت  توان 
میدانش  کمک  ریاضی  یادگیری  اختلالات  با  بر آموزان  الگو  این  است.  بایبی  آموزشی  طراحی  الگوی  کند، 

مولفه  عموم  هایتمامی  آموزشگاه  ی،خودپنداره  غ   ی،خودپنداره  ت رآموزشگاهی خودپنداره  داشته  أی  مثبتی  ثیر 
می  است. نظر  باعث رسازی درگ رسد  به  انگ   ی  و  توجه  پرسش دانش   زهی جلب  با    جذاب  ی هاتی فعال  ایها  آموز 
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مفاه  کاوششود.  می و کشف  تجربه  طر  میفرصت  میعمل  یهاتیفعال  قیاز  فراهم  را  فرایند    .کندی    ح ی توض در 
و    میتعم  ، در فرایند بسط،کندیم   لی را تکم  یعلم  حاتیو معلم توض  کنندیم  انیخود را ب  یهاافتهیآموزان  دانش 

آموخته موقعکاربرد  در  می  دیجد  یها تیها  از  افزایش  در  نهایت  در  و  برا  یری ادگ یسنجش  یابد  بازخورد    یو 
  نی. اشوندیم  ری و قابل فهم درگ  یعمل   یهاتی آموزان با فعالدانش این الگو    در  شود.استفاده می  تیاصلاح و تقو

این رویکرد همچنین    را دارند.  ی اضیر  یری ادگ ی  ییاحساس کنند توانا  شودیباعث م  یج یتدر  ت ی موفق  یهاتجربه
امر اعتماد    ن ی. ادهندیم  حی را توض   میآموزان خودشان مفاهدانش   شود ومی   یری ادگ ی  تیحس مالک  تیتقوباعث  

افزا با  دارد. دانش   دی تأک  یگروه   تی بر تعامل و فعال  E5مدل    .دهدیم  ش یبه نفس و خودپنداره مثبت را  آموزان 
م  یتیحما  طیدر مح  یاضیر  یری ادگیاختلال   از شکست، مشارکت  بدون ترس  ا  کنندیو  مثبت    ن یو  امر نگرش 

توانا به  این رویکرد    .کندیم   جادیا  شانیهایینسبت  روزمره را   یدر زندگ  یاضیآموزان کاربرد ردانش بر اساس 
م  ن یا  .نندی بیم باعث  ارزشمند  شانیبرا  یاضیر  شودیارتباط  احساس  و  شود  به    یشتری ب  یمعنادار  نسبت 

 د. کنن  دای پ شانیهاییتوانا
خانواده اجتماعی  اقتصادی،  متغیرهای  از  بعضی  دقیق  کنترل  پاسخعدم  هنگام  به  جمله  ها،  از  گویی 

آموزان ابتدایی شهر بروجرد های پژوهش حاضر بود. از طرف دیگر، این پژوهش فقط بر روی دانش محدودیت
پژوهش  در  است  بهتر  شد.  گستردهانجام  دامنه  بعدی  آموزان  تری  های  دانش  گیراز  قرار  های  یافته  د.نمدنظر 

های آموزشی حمایتی  فراهم نمودن محیطبرای  کند تا بتوانند  آموزشی کمک می   ریزانبرنامه پژوهش به مدیران و  
برنامه ریزی آموزان و کودکان افزایش و باعث افزایش خودپنداره آنها شود،  نگری را در دانش که روحیه مثبت

 آموزان را فراهم نمایند. های دانش زمینه افزایش مهارتو داشته 

 ملاحظات اخلاقی

پرسشنامه تمامی  شد.  داده  کنندگان  شرکت  به  پژوهش  اهداف  مورد  در  بیتوضیحاتی  تکمیل  ها  و  بودند  نام 
شرکتپرسشنامه به  گرفت.  صورت  داوطلبانه  کاملًا  اختیار  ها  در  آنان  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

   پژوهشگران خواهد بود.

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
است.    نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  از  پژوهش  ماین  لازم  بر خود  از    داندیپژوهشگر  و   کارکنانکه  آموزش 

اشتر و  بروجرد  اجرا  نانیپرورش شهر  اجازه  دادند، صم  ن ی ا  یکه  را  مدارس  در  قدردان  مانه ی پژوهش  و    یتشکر 
 . دینما

 تعارض منافع 
 در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع 
سوگندقاسم  اکبر.،  ی عل  ا،یارجمندن شف  .،فاطمه   ،ی لیاسماع  .،زاده،  )  ،ی عیو  بررس1399الهام.  د  ریتأث  ی (.  فعال  حافظه  -ی داریمداخله 
ه  یی فضا فعال  با مشکلات ردانش  ی جان یبر عملکرد حافظه  -155(،  5)7،  شناخت  ی و روانپزشک  ی مجله روانشناس.  ی اضیآموزان 
145.  http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.5.145 

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.5.145
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بابک، مهد   .،فرهاد   ،یریقد  .،دی، سعارشم مقا1396. )یو  تمر  یی کارا  سهی(.  بر عملکرد   ی و حرکت  دبکینوروف   ی نیدو روش مداخله 
کودکان   نوشته  دارا  11تا    9دست  نوشتن.    یساله  پزشکاختلال  علوم  دانشگاه   :URL . 1-11(،  9)20اراک،    ی مجله 

http://amuj.arakmu.ac.ir/~amuj/article-1-5075-fa.html 

(. اثربخشی آموزش متمرکز بر  1399اسکندر. )  ،و فتحی آذر  .،تورج  ،هاشمی   .،توکل  ،موسی زاده  .،عذرا  ،غفاری  .،اسماعیل  ،اسلامی 
چهارم پایه  آموزان  دانش  تحصیلی  خودپنداره  و  معلمان  خودکارآمدی  بر  معلمان  یادگیری  گیری  جهت  مطالعات .  تعدیل 

 https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5254 . 1-26(، 37)17، روانشناسی تربیتی 
.  ی خودکارآمد  یبا واسطه گر  ی لیتحص  یریو درگ  ی روان شناخت  ی اساس  ی ازهاین  نی(. رابطه ب1397. )دهیفر  ی،وسفو ی  .،زهرا  ،ی اقدام

 https://doi.org/10.22111/jeps.2018.3608 .72-37 ،(29)15 ی،تی ترب ی مطالعات روانشناس
احمدیان  ،زاهد  .،علی   ،زادگانعیسی   .،سجاد  ،بشرپور و  )  ،عادل  در  1392لیلا.  مدرسه  به  اشتیاق  و  تحصیلی  ی  مقایسه خودپنداره   .)
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https://doi.org/10.22099/jsli.2014.2015 

تأثیر الگوی طراحی آموزشی بایبی یا1397).  فیروز،  و محمودی  ، رحیم.،بدری گرگری  .، ، ربابجاهدی  .) (E5)   انتقادی بر تفکر 
 URL: https://fabak.ihcs.ac.ir/article_3938.html. 97-120(، 2)9تفکر و کودک، آموزان پایۀ ششم. دانش

نادر رضا  .،حاجلو،  )ی عل  ف،یشر  یی و  بررس1392.  مشکلات    ی روانسنج   های­ی ژگیو   ی (.   هایناتوانی کلورادو.    یریادگیپرسشنامه 
 URL: https://jld.uma.ac.ir/article_88.html .24-43 (،1)1 ،یریادگی
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(، 27)7  ،یی افراد استثنا  ی روانشناس.  ی اضری  اختلال  با  آموزان­بر بهبود عملکرد توجه مداوم در دانش  ی جانیه  -ی آموزش اجتماع

113-79.  https://doi.org/10.22054/jpe.2018.21729.1557 
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 https://doi.org/10.22098/jsp.2020.866.  77-91(، 4)8،  روان شناسی مدرسه و آموزشگاه. ناآموز امتحان دانش
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خانوادهدانش پساکرونا.    یهاآموزان  دوره  در  منسجم  و  درمانطلاق  روان  در  نوجوان  ی پژوهش  و  .  45-56  ،(1)2  ،کودک 
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