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Extended Abstract 

Introduction 

University students play a pivotal role in shaping the future and fostering national 

development. As active members of society’s youth, they encounter academic, social, and 

personal challenges that can significantly impact their mental health. One psychological 

factor that may enhance hardiness in the face of such challenges is psychological hardiness 

(Dana et al., 2021). 

Kobasa (1979) conceptualized hardiness as a constellation of beliefs about oneself and 

the world that foster resistance to internal and external pressures. This construct comprises 
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three components: commitment (versus alienation), control (versus helplessness), and challenge 

(versus threat). Research findings on gender differences in hardiness are mixed. Studies in India 

have reported lower hardiness levels among female students compared to males (Puri, 2019), 

while Goodarzi (2023) similarly found higher hardiness in male students in Iran. In contrast, 

Rasool (2020) observed greater hardiness among females. 

Life satisfaction, another key psychological variable, may also vary according to gender due 

to differences in experiences and living conditions. Diener et al. (1985) defined life satisfaction 

as a cognitive–evaluative judgment of one’s life against personal standards. Findings in this area 

are inconsistent. Bartram (2022), analyzing data from adults across 38 European countries, found 

no significant gender differences. However, Kayonda et al. (2023) and Golabi et al. (2022) 

reported higher life satisfaction among women, whereas Roshanaei and Ghalaei (2020) found 

higher levels among male students. 

Hope, as a motivational and future-oriented construct, also plays a vital role in students’ 

psychological well-being. Snyder (2002) defined hope as a dynamic cognitive–motivational force 

involving the generation of pathways toward goals and the agency to pursue them. Evidence 

regarding gender differences in hope is similarly inconclusive. Khedmat bin Khedmat-Bin Dana 

& Rajabi (2023) and Sengupta and Karmakar (2021) reported higher hope levels among male 

students, while Bador (2014) found greater hope among female Swedish students. 

Given these contradictory findings, examining gender differences in psychological hardiness, 

life satisfaction, and hope among students is warranted. Such investigation may provide deeper 

insight into the psychosocial resources of male and female students and inform targeted 

interventions aimed at promoting mental health and academic hardiness in higher education 

contexts. 

Method 

The study population comprised students of the University of Tabriz (Tabriz, Iran) during the 

2023–2024 academic year. Using a cluster random sampling approach, six faculties were 

randomly selected, followed by the random selection of one academic department from each 

faculty and two classes from each department. From the students in these classes, 25 female and 

25 male participants were chosen, exceeding the minimum recommended sample size of 15 per 

group for causal–comparative research to enhance validity. Data were collected through 

voluntary, anonymous, self-administered questionnaires distributed in the selected classes. Prior 

to completion, participants received instructions on how to respond. Inclusion criteria consisted 

of regular class attendance and willingness to participate, whereas exclusion criteria involved lack 

of cooperation or refusal to complete the questionnaires. Ethical procedures included obtaining 

informed consent, safeguarding participants’ privacy, and ensuring the confidentiality.     

Research instruments included the Kobasa's Hardiness Questionnaire (HQ), the Satisfaction with 

Life Scale (SWLS), and the Snyder Hope Scale (SHS), all of which are standardized and widely 

used in psychological research. 

 

 



93| Najafi Shahgoli et al. 
 

Results 

A total of 25 female and 25 male undergraduate students participated in the study. The mean (SD) 

age was 21.84 (3.04) years for females, and 22.63 (3.32) years for males. Participants were 

recruited from the faculties of agriculture, architecture, engineering, theology, and psychology, 

and all were single. Descriptive statistics indicated that the mean hardiness scores were 39.80 for 

females and 65.12 for males. For life satisfaction, female students had a mean score of 17.20, 

while male students averaged 28.00. In contrast, mean hope scores were higher among females 

(30.88) compared to males (20.56). Preliminary assumption testing for multivariate analysis of 

variance (MANOVA) indicated normal distribution of variables (P > 0.05), homogeneity of 

variances and covariances (P > 0.05), and moderate, significant correlations among dependent 

variables (P < 0.01). Box’s M test was no significant (P = 0.57), supporting the use of parametric 

tests. MANOVA results revealed a significant multivariate effect of gender on the combined 

dependent variables (Wilks’ Λ = .121, F (3,46) = 111.89, P < 0.001), indicating group differences 

in at least one variable. Follow-up univariate analyses showed significant gender differences in 

hardiness (F = 110.00, P< 0.001) and life satisfaction (F = 77.41, P < 0.001), both higher among 

males. Conversely, hope scores were significantly higher among females (F = 75.82, P < 0.001). 

Discussion and Conclusion 

This study examined gender differences in psychological hardiness, life satisfaction, and hope 

among university students. The first finding indicated that male students demonstrated higher 

hardiness scores than female students, consistent with Puri (2019) and Goodarzi (2023), but 

contradicting Rasool (2020), who reported higher hardiness among females. Discrepancies may 

stem from cultural and social contexts, methodological variations, sample characteristics, and 

differing emphases on specific dimensions of hardiness. In many traditional societies, boys are 

socialized to exhibit dominance, independence, and hardiness when facing stress, fostering traits 

such as control, commitment, and challenge. Conversely, girls may more often rely on social 

support and empathy as coping strategies, which, while beneficial, may also increase vulnerability 

to stress (Jianping et al., 2023). 

The second finding revealed that life satisfaction was significantly higher among male 

students. This result corresponds with Roshanaei  and Qalaei (2020) but differs from Kayonda et 

al. (2023) and Golabi et al. (2014). Variations across studies may reflect sociocultural differences 

that influence how men and women evaluate life quality. In some contexts, women face 

heightened societal expectations, multiple role responsibilities, and perceived limitations, which 

may reduce life satisfaction. Men, by contrast, often encounter fewer structural barriers and 

greater autonomy, potentially enhancing their subjective well-being (Erickson & Strimling, 

2023). 

The third finding indicated that female students scored higher in hope compared to males, 

consistent with Bador (2014) but inconsistent with Khedmat bin Dana et al. (2023) and Sengupta 

and Karmakar (2021). Such differences may be attributed to variations in cultural norms, 

socioeconomic conditions, and the sources from which hope is derived. Women often benefit 

from strong interpersonal networks and supportive family and friendship ties, which enhance 
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relational self-esteem and act as external sources of hope. Men, in contrast, tend to rely more on 

internal sources such as personal achievements, which may exert less influence on hope levels. 

Furthermore, in collectivist societies, where interdependence is valued, women may be more 

inclined than men to draw hope from social relationships, bolstered by higher emotional hardiness 

(Dargan et al., 2021).  

This study was limited to University of Tabriz students in the 2023–2024 academic year, 

restricting generalizability. Data reflected a single time point, without examining longitudinal 

trends. Analyses focused solely on gender, omitting potential influences such as socioeconomic, 

cultural, and social factors, and the statistical methods used may not capture more complex 

psychological dimensions. Given the observed gender differences, universities are encouraged to 

implement targeted interventions addressing each group’s needs, including training in hardiness, 

stress management, and hope enhancement. Future longitudinal research should explore 

underlying cultural, social, and psychological determinants and assess changes in these traits over 

time. 
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   پسر و دختر دانشجویان در امیدواری و زندگی از رضایت رویی، سخت مقایسه

 

 

 چکیده
 طرح .  شد  انجام  پسر  و   دختر  دانشجویان  در  امیدواری  و   زندگی   از  رضایت  ،شناختی سرسختی روان  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش
  به  1402- 1403  تحصیلی   سال   در(  پسر  25  و   دختر   25)  تبریز  دانشگاه  دانشجویان  از  نفر  50  تعداد.  بود  ای   مقایسه  علی   نوع  از  پژوهش

  مقیاس   و (  SWLS)   زندگی   از  رضایت  مقیاس  (،HQ)  کوباسا سرسختی   پرسشنامه   با  هاداده   گردآوری.  شدند  انتخاب  ایخوشه   روش
 زندگی   از  رضایت  و   شناختی سرسختی روان  در  پسر  دانشجویان  که  داد  نشان  چندمتغیره  واریانس  تحلیل.  شد  انجام(  SHS)  اسنایدر  امید

 این(.  P<05/0)  بود پسران  از  بیشتر  دختر  دانشجویان  در  امیدواری  کهحالی   در  کردند،  کسب  دختر  دانشجویان  به  نسبت  بالاتری  نمرات
  این   تبیین  در  اجتماعی   و   فرهنگی   عوامل  بررسی   اهمیت  و   کندمی   تأکید  شناختی روان  هایویژگی   بر  جنسیتی   هایتفاوت  تأثیر  بر  هایافته

 درک   تا  شود  انجام  ترمتنوع  و   تربزرگ  هاینمونه  از  استفاده  با  آتی   تحقیقات  که  شودمی   پیشنهاد.  دهدمی   قرار  تأکید  مورد  را  هاتفاوت
   .گردد  حاصل هاآن  طولی  تأثیرات و  متغیرها این از بهتری
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 مقدمه
نسلبه پو  یعنوان  و  اساس   انیدانشجو  ا،یجوان  پ  ینقش  دارند.    ندهیآ  شبردی در  توسعه کشور  و  با چالش   آنانو  ها 

عواملی  از    یکی  .گذاردیم  ری ها تأثبر سلامت روان آن  شوند که به طور مستقیمی روبرو میلی تحص  ری در مس  یمشکلات 
م در    دانشجویان  تواندیکه  بارا  اثربخش  مواجهه  روان   ی آموزش  ،یاجتماع   یهاچالش   برای  کند،    ترآماده  یو 

 . (2021دانا و همکاران، است ) 1شناختی روان سرسختی
اصطلاح  .  در کاهش اثرات استرس دارد  یاست که نقش مؤثر  یتی شخص   صفاتاز   یک یشناختی  سرسختی روان

  ط یشرا  ری تأث  یبه بررسی به کار رفته و  و علوم اجتماع  ی پزشک  ، یشناس مختلف از جمله روان  ی هانهی در زم   سرسختی
  . ( 2023،  دونوایو نا  گورنکو یگراشاره دارد )  ی عی ادامه عملکرد طب  یها براآن  ییو توانا  ها یا سازمان  نامساعد بر افراد

  ی که افراد را در مقابل فشارها  کرده  فیتعر  ای از باورها درباره خود و دن  یب یعنوان ترکبهرا    ( سرسختی19۷9کوباسا )
 ،ی(زاری در برابر ب)تعهد  اساسی    مؤلفهشناختی دارای سه  . از این منظر سرسختی روانسازدیمقاوم م  یرونی و ب  یدرون

به اهداف خود    ی ابی . افراد سرسخت، متعهد به دستتهدید( استدر مقابل  ی )طلب مبارزه)در برابر ناتوانی( و    کنترل
را    یزندگ  وار،دش  طیدر شرا  یحت  توانندیها معتقدند که م. آنکنندیم  حفظو در مقابل مشکلات، خود را    بوده

تصم   ین یبش ی پ اتخاذ  به  قادر  و  کنند  کنترل  برا  ماتی و  استرس  یمناسب  با  و    هستند  ی زندگ  یهامقابله  )پوتارد 
تناقضاتی وجود دارد.    شناختیسرسختی رواندر    یتیجنس  یهاتفاوتدر خصوص    رسدبه نظر می  .(2018همکاران،  

سرسختی2019)  پوری که  دادند  نشان  هندی  در    (  دختر  قابلدانشجویان  طور  از    ی توجهبه    است.پسران  کمتر 
( 2020رسول )اما    است.  پسراناز    دختر کمتر  دانشجویان  نشان داد که سرسختی در  یدر پژوهشنیز  (  1402)  یگودرز

   .که دختران نسبت به پسران سرسختی بیشتری دارند ی نشان داد ای بر روی دانشجویان دختر و پسر هنددر مطالعه
و    ات ی تجرب  ی تأثیر پذیرفته و برت یجنس  ی هاتفاوت  تواند ازرسد رضایت از زندگی دانشجویان نیز میبه نظر می

ی و شناخت  ندیعنوان فرابه  ی رااز زندگ  تیرضا(  1985داینر و همکاران )  باشد.  ی دانشجویان اثرگذارزندگ  طیشرا
خود را شکل    یاز زندگ  یادراک کل   ،یاستاندارد شخص   ک یکه در آن فرد با مراجعه به    اندکرده  فیتعر  ارزیابانه

  « به بالا   ن یی پا»  هینظر  مورد بحث قرار گرفته است؛   کلی  هیدو نظر  ،یاز زندگ  تیمربوط به رضا  مطالعات در  .  دهدیم
اطلاق    ابعاداز    یا به مجموعه  یزندگ  تی، رضا« به بالا  ن یی پا»  هیدر نظر(.  1993و همکاران،    نری)دا  « نیی بالا به پا»و  
با زندگ  یهاو پاسخ  شودیم به سوالات مختلف مرتبط  پ  گرفتهرا دربر  یافراد    یرا بررس   تیرضا  نیا  ی دگی چیو 
و    یت یشخص  یهایژگیو  جهینت  یاز زندگ  تیباور است که رضا  ن یبر ا  « نیی بالا به پا»  هیکه نظر  ی. در حالکندیم
 (. 2022،  کنگ  )مالواسو و  شودیم  ی بررس  یاز زندگ  تیبا رضا  ها یژگیو  نیاست و رابطه ا  داریپا  ی هایژگیو  گرید

پژوهشی که بر روی افراد بزرگسال .  است  جنسیتمانند    ییهایژگیو  ها،یبررس  ن ی در ا  یکنترل  یرها ی از جمله متغ
د  که تفاوت معناداری بین رضایت از زندگی زنان و مردان وجود ندار  کشور اروپایی انجام شد، نشان داد  38  در

کشور جهان بین    102افراد بالغ از    که بر روی(،  2023پژوهش کایوندا و همکاران )  (. از طرفی نتایج2022)بارترام،  
نشان داد که زنان نسبت به مردان سطح بالاتری از رضایت از زندگی را گزارش  انجام شد،    2020تا    1981های  سال

)اند.  کرده و همکاران  مقابل  1401گلابی  در  است.  مردان  از  بیشتر  زنان  در  زندگی  از  دادند که رضایت  نشان   )
  .است اناز دختربیشتر در دانشجویان پسر   رضایت از زندگی( نشان دادند که 1399روشنایی و قلایی )

رود  به شمار می  یزیردر برنامه  یدی کل  یست و عنصرها یدر مواجهه با سخت  یمهم  راتی تأث  یدارا  واریدی ام
 واری دی (. ام1398،  فر و همکارانی)مردان  کندیکمک م  یدر طول زندگ  افرادبه رشد    امیدواری  .(2020)مارسی،  

 
1. psychological hardiness 
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  دن ی او را تا رس  زهی انگ   نی به اهداف دارد و همچن  دنیرس   یگسترش راهبردها برا  ییدر ادراک فرد از توانا  ی نقش مهم
و قابل ادراک    ایپو  یروی را به عنوان ن  یدواری ام (2002)  دریاسنا  (.2003)اسنایدر و همکاران،    کندیبه هدف حفظ م

ا  ی ابیدر خود پ   حرکت   و  به اهداف  یاب ی دست   یبرا  دیجد  ی رهای مس  جاد ی و   کند.تعریف می  شرفتی فرد در جهت 
به وجود تعاملات   های تحصیلی محیط و ، مانند خانواده انجوان  یفرد ط ی با منابع موجود در مح  واری دی ام ی هماهنگ

)باورز و باورز،   کندیم  تیموثر هدا  یرگذاری را به سمت سلامت، رشد و تأث  آنان  و  شودیمنجر م  طی محو    مثبت فرد
های جنسیتی وجود داشته باشد. پژوهش خدمت بین دانا و رجبی  رسد در این زمینه هم تفاوتبه نظر می  .( 2023

که  1402) داد  نشان  دانشجویان  روی  بر  معن امیدواری  میانگین  (  به صورت  استاپسران  دختران  از  بیشتر    .داری 

  .است   دختران  بیشتر از  اندر میان پسر  واریکه سطح امید  دادندنشان  ( نیز در پژوهشی  2021و کارماکار )سنگوپتا  
  ی شتری ب  واریدی ام  از پسران    نسبت به  دختران( بر روی دانشجویان سوئدی نشان داد که  2014در مقابل پژوهش بادور )

 برخوردارند.
. پیشینه  داشته باشدبستگی    جوانانو تعهد    سرسختیتوسعه و پیشرفت جوامع به  رسد که  در مجموع به نظر می

ز توانایی و  ای ا هتواند نشان دانشجویان می  واریدهد که میزان سرسختی، رضایت از زندگی و امیدنظری نشان می
اما    داشته باشد.  تواند در این زمینه نقش جنسیت میو    باشد  جمعیها برای دستیابی به اهداف شخصی و  انگیزه آن

تواند به درک بهتر  رو، مقایسه دو گروه میهای متناقض در ارتباط این متغیرها با جنسیت وجود دارد. ازاین یافته
گذاران آموزشی و مشاوران فراهم  های فردی و اجتماعی منجر شود. این مقایسه اطلاعاتی مفید برای سیاستتفاوت

دختر شناختی دانشجویان  ها و بهبود وضعیت روانهایی هدفمند برای تقویت توانمندیتا با تکیه بر آن، برنامهکند  می
شناختی، رضایت از زندگی و امیدواری  پژوهش حاضر با هدف مقایسه سرسختی روان  ن یبنابرا  .طراحی کنندو پسر  

 دانشجویان دختر و پسر انجام شد.

 روش 
دانشگاه    انیشامل دانشجو  یجامعه آمارها از نوع علی مقایسه ای و  پژوهش حاضر از نظر روش گردآوری داده

  ان ینفر از دانشجو  25دختر و    انینفر از دانشجو  25  ، با هدف افزایش اعتبار  .بود  1402-1403  تحصیلی در سال  زیتبر
  به صورت تصادفی  دانشکده  شش ابتدا  به این ترتیب که  انتخاب شدند.    یاخوشه  یپسر با استفاده از روش تصادف

  یتصادف   وهی تعداد دو کلاس به ش  یو از هر گروه آموزش  یگروه آموزش  کیاز هر دانشکده    ند. در ادامهانتخاب شد
های منتخب توزیع شد و از دانشجویان خواسته شد  ها به صورت تصادفی در کلاسپرسشنامه  . سپس ندانتخاب شد

پزشکی  عدم ابتلا به اختلالات روانها پاسخ دهند. معیارهای ورود شامل  که به صورت داوطلبانه و ناشناس به پرسش 
بود. معیار خروج پژوهش  و تمایل به مشارکت در   درمانی در سه ماهه اخیر )بنا به اظهار شخصی(و یا دریافت روان

ها، توضیحات لازم در مورد  قبل از تکمیل پرسشنامهها بود.  های پرسشنامهدرصد عبارت  10نیز عدم تکمیل بیش از  
کنندگان، احترام به  ملاحظات اخلاقی تحقیق شامل کسب رضایت آگاهانه از شرکت.  ها ارائه شدنحوه تکمیل آن

محرمانگی حفظ  و  آنان    حریم خصوصی  شخصی  شداطلاعات  رعایت  داده.  نیز  ذیل  گردآوری  ابزارهای  با  ها 
 صورت گرفت: 

  20  و دارایشده    تدوین (  1985کوباسا و همکاران )  (: این پرسشنامه توسطHQ)  1پرسشنامه سرسختی کوباسا 
  انگری بالاتر ب نمرات. شوندگذاری مینمره ( 4)اغلب اوقات( تا 1) هرگزای از عبارت است که در طیف چهار درجه

 
1. Kobasa's Hardiness Questionnaire (HQ) 



 91-103صفحات  | 3شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |98

آزمون    ن یا  روایی و پایایی مطلوبی برای این پرسشنامه گزارش کردند.  (1994)  ی و کوشاپااست. مد  لاتربا  یختسسر
گزارش   84/0تا    0/ 66( پایایی این پرسشنامه را از  2019رضایی گزگی و همکاران )  است.  یسازه مناسب  ییروا  یدارا

 . به دست آمد 88/0  کرونباخ  آلفای ضریب حاضر پژوهش  کردند. در
عبارت    5( تدوین شده و دارای  1985(: این مقیاس توسط داینر و همکاران )SWLS)  1مقیاس رضایت از زندگی 

درجهعبارتبه    ییپاسخگواست.   لیکرت هفت  طیف  در  از  ها  )کاملًا  ای  تا  1مخالفم  )کاملًا  (  انجام    (۷موافقم 
اید و به دست آمد.    89/0تا    ۷9/0یک عاملی در مطالعه اصلی به تأیید رسید و آلفای کرونباخ از    ساختار  شود.می

را  2004)  داینر آلفای کرونباخ  نیز ضرایب  دانشجویان خصوصیات  دادندگزارش    96/0تا  90/0بین  (  . در جامعه 
 ضریب  حاضر،  پژوهش   در  (.1390،  و همکاران  شیخی )روانسنجی این مقیاس در حد مناسب گزارش شده است  

 . به دست آمد 85/0 کرونباخ آلفای
عبارت است که در    12تدوین شده و دارای    (2002)  دریاسنا  : این مقیاس توسط(SHS)  2دریاسنا  دی ام  اسی مق 
شوند. نمره بالاتر در این مقیاس  گذاری مینمره (5)کاملًا موافقم  ( تا1)از کاملًا مخالفم ی اپنج درجه کرت ی ل  طیف

 برابر با  بک را   یافسردگ  اسی مق  باامیدواری    ی ( همبستگ1991)و همکاران    دریاسنا  به معنای امیدواری بیشتر است.
44/0-=r  .مطلوبی را برای این مقیاس به دست آوردند.    یعامل  ییروا  (1390)ی و همکاران  کرمان  گزارش کردند

کرونباخ    آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش   در.  را گزارش کردند  81/0  ییبازآزما  ضریبو    86/0کرونباخ    یآلفاآنان  
 بود.  0/ 86  برابر با

انجام    26نسخه    SPSSها با نرم افزار  ها از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. تحلیلدر تجزیه و تحلیل داده
 شد.

 هایافته
و   04/3و  81/21شناختی نشان دادکه میانگین و انحراف معیار سنی در دانشجویان دختر به ترتیب  توصیف جمعیت

بود. تمامی دانشجویان در در دوره کارشناسی مشغول به تحصیل بوده    32/2و    63/22برای دانشجویان پسر به ترتیب  
 آورده شده است. 1های توصیفی متغیرها به تفکیک جنسیت در جدول و همگی مجرد بودند. شاخص

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته به تفکیک گروه ها. 1جدول 

 متغیر 
 پسر دختر 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 06/8 12/65 97/8 80/39 شناختیسرسختی روان 

 97/3 00/28 67/4 20/17 زندگی   از رضایت

 70/4 56/20 59/3 88/30 امیدواری 

میانگین سرسختی رواننشان می  1جدول   از  دهد که  بیشتر  پسر  زندگی در دانشجویان  از  شناختی و رضایت 
 دانشجویان دختر است. اما در امیدواری دختران میانگین بالاتری داشتند. 

ها  ه پرداخته شد. توزیع متغیرها به تفکیک گروهری چندمتغ در ادامه ابتدا به بررسی مفروضات تحلیل واریانس  
(. آزمون ام.باکس  P>05/0ها محقق شده است)(، آزمون لوین نیز نشان داد که همگنی واریانس P>05/0نرمال بود )

(. در نهایت نیز آزمون بارتلت P>05/0نیز نشان دهنده تحقق مفروضه همگنی ماتریس واریانس و کوواریانس بود)
 

1. the Satisfaction with Life Scale (SWLS)  

2. the Snyder Hope Scale (SHS)  
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(. لامبدای ویلکز نیز نشان داد P<05/0نشان داد که میان متغیرهای وابسته همبستگی متوسط و معناداری وجود دارد)
( دارد  وجود  معناداری  تفاوت  گروه  دو  در  وابسته  متغیرهای  از  یکی  حداقل  در  ،  P  ،89/111=F<001/0که 

121 /0=Wilks` Lambda  آورده شده است.   2(. نتایج تحلیل تک متغیره در جدول 

 های جنسیتی در متغیرهای پژوهشی تحلیل واریانس چند متغیره بررسی تفاوت  .2جدول 

 مجذور اتای سهمی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  متغیرها 
 70/0 001/0 00/110 78/8013 شناختیسرسختی روان 

 62/0 001/0 41/77 00/1458 رضایت از زندگی 
 61/0 001/0 82/75 28/1331 امیدواری 

می  2جدول   رواننشان  سرسختی  در  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  که  و  دهد  زندگی  از  شناختی، رضایت 
و   62/0، ۷0/0های بین گروهی نیز به ترتیب (. اندازه اثر جنسیت در ایجاد تفاوتP< 001/0امیدواری وجود دارد )

 بود.  61/0
 

 گیریبحث و نتیجه 
  دختر و پسر   انیدر دانشجو  واریدی و ام  یاز زندگ  ت یرضا  ،شناختیروان  سرسختی  سهیحاضر با هدف مقا  پژوهش 

این یافته   دختر است. انیاز دانشجو شتری پسر، ب انیدر دانشجو  شناختیروان نشان داد که سرسختی هاافتهی. انجام شد
تفاوت در    ناهمسو است.( 2020) های پژوهش رسولهمسو و با یافته (1402) یگودرز و (2019) با پژوهش پوری 

پژوهش یافته با سرسختی  های  مرتبط  در  می  شناختیروانهای  تفاوت  اجتماعی،  و  فرهنگی  از عوامل  ناشی  تواند 
ویژگیروش نمونهشناسی،  باشد. سرسختی روان  های  زمانی  بر عملکرد،  و شرایط  توجهی  قابل  تأثیرات  شناختی 

افراد در موقعیتسلامت و خلق افراد سخت2022)اورال و کاراکورت،    زا داردهای استرسوخوی  توانایی  رو  (. 
کنند.  های طبیعی زندگی نگاه میعنوان بخش ها بهدارند و به تغییرات و چالش   جویی  کنترل، تعهد و چالش   بالایی در

بهآن ارزشمند میها  بهبینند و تجربیات استرسطور کلی زندگی را جالب و  های عادی زندگی  عنوان جنبهزا را 
طور عمیق با عوامل اجتماعی و فرهنگی  سرسختی در پسران نسبت به دختران به(.  2024)بارتون،    کنندارزیابی می

از هر جنس را شکل می انتظارات خاص جامعه  از  مرتبط است که  انتظار  پسردهند. در جوامع سنتی،  معمولاً  ان 
شود  استقلال عمل کنند. این انتظارات اجتماعی باعث میها با تسلط و  ها و استرسرود که در مواجهه با چالش می
زا  استفاده کنند تا با مشکلات استرس  جویی   های سرسختی مانند کنترل، تعهد و چالشان بیشتر از ویژگیپسرکه  

طور معمول به دنبال حمایت اجتماعی و همدلی برای مقابله با مشکلات هستند که  ن بهدخترامقابله نمایند. در مقابل،  
 (. 2023)جیان پینگ و همکاران،  ها شودآن برتواند موجب تشدید تأثیرات منفی استرس این رفتار می
رضایت از زندگی در دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر است. این    پژوهش نشان داد که  های سایر یافته

ناهمسو است. دلیل  (  1401های گلابی و همکاران)همسو و با یافته  (1399)های روشنایی و قلایی  یافته با پژوهش 
، دختران  هاخرده فرهنگدر برخی  .  های فرهنگی و اجتماعی برگرددها ممکن است به تفاوتناهمسویی این یافته

های متعدد، احساس محدودیت کنند و با  ممکن است به دلیل انتظارات اجتماعی بیشتر و فشار برای انجام مسئولیت
های فردی  های بیشتر و فشار کمتری برای موفقیتترس از شکست مواجه شوند. در مقابل، پسران اغلب با فرصت

پسران تجربه رضایت بیشتری از زندگی داشته باشند. این عوامل    تواند باعث شود کهها می. این تفاوتباشندرو  روبه



 91-103صفحات  | 3شماره  |سال دوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |100

)اریکسون و استریمینگ،    داشته باشندتأثیر  شان  توانند بر نحوه ارزیابی افراد از کیفیت زندگیاجتماعی و فرهنگی می
2023 .) 

امیدواری در دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر است. این یافته با    پژوهش نشان داد که  هایدیگر یافته
ناهمسو (  2021و کارماکار )سنگوپتا  ( و  1402های خدمت بین دانا و همکار )( همسو و با یافته2015پژوهش بادور )

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جوامع مورد مطالعه مرتبط باشد. در  این ناهمسویی ممکن است به تفاوت. است
آنها   واریها و انتظارات اجتماعی از زنان و مردان ممکن است موجب تفاوت در میزان امیدها، نقش برخی فرهنگ

نگر، نقش مهمی در تطبیق و سازگاری  شناختی مثبت و آیندهعنوان ویژگی روانبه  واریشود. علاوه بر این، امید
به عوامل مختلفی مانند   واریهای جنسیتی در میزان امیدتفاوت(. در این میان  2023)گایگر و همکاران،  د رافراد دا

تری با خانواده و گردد. دختران به دلیل داشتن روابط حمایتی قویبرمینیز  خودارزشی ارتباطی و روابط اجتماعی  
  واریبیشتری برخوردارند. این روابط علاوه بر تقویت خودارزشی، به عنوان منابع بیرونی امید  واریدوستان، از امید

کنند، که تأثیر کمتری بر کنند. در حالی که پسران بیشتر به منابع داخلی مثل دستاوردهای فردی تکیه میعمل می
دهند، دختران بیشتر از  گرایانه و وابستگی را ترویج میهای جمعدارند. همچنین، در جوامعی که ارزش  واریامید

آوری عاطفی بالاتر  خود متکی هستند. این عوامل، به همراه تاب  واریران به روابط اجتماعی برای تقویت امیدپس
 (.2021)دارگان و همکاران،  در دختران و پسران است  واریدختران، دلیل اصلی تفاوت امید 

مجموع   سرسختیدر  در  که  داد  نشان  حاضر  زندگ  تیرضا  ،شناختیروان  پژوهش  ام  یاز    ن ی ب  واریدی و 
از دختران    شتری در پسران ب  ی از زندگ  تیو رضا  شناختیروان  سرسختی  و  وجود داردتفاوت  دختر و پسر    انیدانشجو

ام  یاست، در حال پسران است.    واریدی که  از  بالاتر  میان تنها    از آن جهت کهپژوهش حاضر  اما  در دختران    در 
قرار    بررسیمورد    ی ت یجنس  ی هاتنها تفاوت  نی همچن.  بود  یت مواجه محدودانجام شد با    زیدانشگاه تبر  انیدانشجو

امر ممکن است    نیگرفته شد. ا  دهیناد  یاقتصاد  ای یفرهنگ ،یاجتماع  تی مانند وضع  رگذاری عوامل تأث  ریگرفت و سا
های  ها برنامهشود دانشگاهپیشنهاد می  .است  ی ت ی جمع  ی هاگروه  ا یها  دانشگاه  ر یبه سا  جینتا  میباعث محدود شدن تعم

  جنسیتی   در هر دو گروه  و امیدواری  رضایت از زندگیشناختی،  روان  ای هدفمند برای تقویت سرسختیمداخله
برنامه این  پیشنهاد میطراحی کنند.  بگیرند.  نظر  را در  نیازهای خاص هر گروه  باید  مطالعاتها  به    آتی  شود که 

 شوند، بپردازند. ها میشناختی که موجب این تفاوتشناسایی و تحلیل عوامل فرهنگی، اجتماعی و روان

 ملاحظات اخلاقی

صورت    به  آنانداده شد که اطلاعات    نانی اطم  کنندگانشرکتبه  موازین اخلاقی در این پژوهش رعایت شده و  
 .شودیم ی محرمانه نگهدار

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
تشکر    دانشجویان شرکت کننده در پژوهش   یاز تمام  سندگانیانجام شد. نو  یمال  تی حما  افتیپژوهش بدون در  ن یا

 . کنندمی یو قدردان

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ



 101 |  نجفی شاهگلی و همکاران

 منابع 
بررسی رابطه تحمل ناکامی و امید به زندگی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه  (.  1402. )رجبی، یگانه.، و  بین دانا، سیده روژان  خدمت

 /URL: https://civilica.com/doc/1954843. اردبیل چهارمین همایش ملی آسیب شناسی روانی،. آزاد واحد رشت

  ان ی دختر و پسر دانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  نیدر ب  یآورو تاب  ی از زندگ  ت یرضا  سهیمقا(.  1399بهروز. )  ،یی قلا.، و  محمدرضا  ،ی روشنائ
مرکز دومیاستان  تازه    نی.  پ  هاافتهیکنگره  اختلالات،  روان،  بهداشت  خانواده،  حوزه  آموزش  یریشگیدر   :URL.  و 

https://civilica.com/doc/1038092/ 

هومن، ح.منصوره  ،ی خ یش ).حسن  ،یاحد  ،ی.درعلی،  مژگان.  منصور،  سپاه  و  ها 1390،  سنج   ی(. مشخصه  از    تیرضا  اسیمق  ی روان 
 URL: https://www.magiran.com/p863690.  26-15(،  19)5،  و رفتار(  شهی)اند  ی نیبال  ی و رفتار در روانشناس  شهیاند.  ی زندگ

 ، ی کاربرد  ی شناسمجله روان.  دریاسنا  دیام  اسیمق  ی سنج روان  یهای ژگی(. و 1390محمد. )  ،یدریح  .، و مهرداد  ،ی خداپناه  .،زهرا  ،ی کرمان
5(3 ،)23-۷ .URL: https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1390.5.4.7.8 
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