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Extended Abstract 

Introduction 

Driven by advances in medical science and technology, human life expectancy has increased 

substantially, resulting in a growing proportion of older adults worldwide (Brownrigg & 

Thompson, 2021). Dementia and other age-related cognitive impairments have consequently 

emerged as major public health concerns, imposing significant medical costs and 

psychosocial burdens on individuals and families. Dementia is currently the world’s seventh 

leading cause of death among older adults and one of the primary causes of disability and 

dependency (Eardley, 2021). In 2020, approximately 50 million people were living with 

dementia worldwide, and this number is projected to rise to 152 million by 2050 (Livingston, 

2020). 
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Age-related cognitive decline typically manifests across domains such as processing speed, 

attention, working memory, visuospatial abilities, and executive functions; It is often 

accompanied by structural brain changes including cortical atrophy (Ribeiro & Santo, 2020). 

Identifying protective factors that can mitigate cognitive decline and promote healthy aging has 

therefore become a critical research priority (World Health Organization, 2022). Among these 

factors, musical training has attracted increasing scholarly attention. Musical engagement requires 

multisensory integration of perceptual, motor, and cognitive processes (Patel, 2022), and long-

term involvement in music has been shown to enhance cognitive reserve, improve brain plasticity, 

and sustain cognitive performance into late adulthood (Rogers & Metzler-Baddeley, 2024). 

Previous studies have demonstrated that musical training is associated with superior 

performance in attention, memory, language, and visuospatial reasoning (Anaya et al., 2017; 

Gooding et al., 2014; Burns, 2020; Wöbbeking-Sánchez et al., 2021). However, most of these 

studies have been conducted in Western populations, with limited evidence available from non-

Western cultural contexts. In particular, research on Iranian older adults remains scarce, leaving 

a gap in understanding how cultural and social factors may influence the cognitive benefits of 

musical training. 

The present study aimed to compare cognitive performance between Iranian older adults with 

a history of musical training and those without such experience. By addressing cultural and 

methodological gaps in prior research, this study sought to clarify the role of musical education 

in supporting cognitive health among elderly populations in Iran. 

Method 

This study employed a causal-comparative (ex post facto) design. The sample consisted 

of 70 older adults residing in Tehran in 2023, divided into two groups: 35 participants 

with at least five years of formal musical training and proficiency in playing a musical 

instrument, and 35 participants with no prior musical training. 

Cognitive performance was assessed using the Addenbrooke’s Cognitive 

Examination-Revised (ACE-R) (Miyoshi et al., 2006), a comprehensive screening tool 

that evaluates five cognitive domains: attention/orientation, memory, verbal fluency, 

language, and visuospatial abilities. The ACE-R has demonstrated high sensitivity and 

specificity in detecting dementia and cognitive impairments, with strong reliability 

indices reported in Iranian samples (Mahmoud Alilou et al., 2018). 

Data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) to examine 

group differences across the five cognitive domains using SPSS 25. 

Results 

Descriptive statistics indicated that older adults with musical training scored higher across all 

cognitive domains compared to those without training. MANOVA results confirmed significant 

group differences in the combined dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.99, F = 61.54, p < 

0.013). Subsequent univariate analyses (ANOVA) revealed significant differences in 
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attention/orientation, memory, verbal fluency, language, and visuospatial abilities, with effect 

sizes ranging from moderate to large (η2=0.13-0.73). 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that Iranian older adults with musical training exhibit superior cognitive 

performance across multiple domains compared to their non-musician peers. These results are 

consistent with prior international studies showing that musical engagement enhances 

visuospatial reasoning, verbal fluency, memory, and attention (Ries, 2018; Kim et al., 2016; 

Harvey, 2020). Musical training appears to strengthen cognitive reserve, buffering older adults 

against age-related neurocognitive decline (Wöbbeking-Sánchez et al., 2020; Xu et al., 2019) . 

The observed benefits may be explained by several underlying mechanisms. First, musical 

practice fosters neuroplasticity through multisensory integration (Foubert-Samier et al., 2012). 

Second, there is considerable overlap between music and language processing, suggesting shared 

neural substrates (Linnavalli et al., 2018; Frischen et al., 2022). Third, motivational reward 

circuits engaged during musical activities sustain long-term participation and cognitive 

stimulation (Patel, 2022). Moreover, recent studies indicate that rhythmic ability sharpened 

through music is positively correlated with improved reading and language skills (Toader et al., 

2023) . 

These findings underscore the potential of musical education as a potent non-pharmacological 

intervention to promote healthy aging. Importantly, the study highlights the relevance of cultural 

context, as Iranian older adults may experience unique social and cultural influences on musical 

engagement. Nonetheless, the study has limitations, including a relatively small sample size, non-

random sampling, and a cross-sectional design, which restrict causal inference and 

generalizability. Future research should employ longitudinal designs, larger and more diverse 

samples, and cross-cultural comparisons to further validate the protective role of musical training . 

From a practical perspective, integrating musical training programs into geriatric rehabilitation 

centers and nursing homes could serve as an effective strategy to enhance cognitive health among 

older adults. Policymakers and healthcare providers may consider incorporating music-based 

interventions into aging and dementia care programs . 

In conclusion, this study provides empirical evidence that musical training is associated with 

enhanced cognitive performance among Iranian older adults. By bridging cultural gaps in the 

existing literature, the findings suggest that music can serve as a powerful tool to bolster cognitive 

reserve, delay the onset of cognitive decline, and promote healthy aging (Xue et al., 2023). 
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 یقیموس یریفراگ نهیشیدر سالمندان با و بدون پ  یعملکرد شناخت سهیمقا

 

 

 چکیده
  - ی و از نوع عل  ی فیسالمندان انجام شد. طرح پژوهش توص  ی بر عملکرد شناخت  ی قیموس  یریاثر فراگ  ی پژوهش حاضر با هدف بررس

هدفمند    یریبا روش نمونه گ  ی قیموس  یریفراگ  نهیشینفر بدون پ  35و    ی قینفر از سالمندان با سابقه آموزش موس  35بود. تعداد    یاسهیمقا
 انسیوار  لیها استفاده شد. تحلداده  ی( جهت گردآورACE-Rادنبروک )  ی شناخت  نهینظر شده معا  دیدانتخاب شدند. از نسخه تج 

 نیو همچن ی در نمره کل عملکرد شناخت ی قیموس یریادگی نهیشیو بدون پ ی قیموس یریادگی نهیش یدو گروه با پ نینشان داد ب رهیچندمتغ
 ی (. در تمامP<01/0وجود دارد )  یدو گروه تفاوت معنادار  نیب  یی فضا-یداریزبان و عملکرد د  ،ی کلام  ی الیابعاد توجه، حافظه، س

 توانندی م  ی قیمرتبط با موس  یهاتیفعال  رسدی داشتند. به نظر م  یبالاتر  نیانگیم  ی قیموس  یریادگی  نهیشیگروه با پ  ی شناخت یعملکردها
آموزش   توانی اساس م  نیدر نظر گرفته شوند. بر ا   داندر سالمن  ی بهبود و حفظ عملکرد شناخت  یبالقوه برا  یراهکارها  کیبه عنوان  

   کرد. هی سالمندان توص ی عملکرد شناخت تیموثر در تقو یرا به عنوان ابزار ی قیموس
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 مقدمه
  سال   60  بالای  افراد  تعداد  .برخوردارند  تریطولانی  عمر  از  مردم  پزشکی،  علم  توسعه  و  تکنولوژی  پیشرفت  همسو با

  وجود   نیز   بعدی  هایسال  در   افزایش  و  رشد  این  و   است   یافته   افزایش  چشمگیری   طرز   به  پیش   های دهه  به  نسبت
، زوال عقل به عنوان بیماری مرتبط با  با توجه به افزایش شمار سالمندان.  (2021)برونینگ و تامسون،    داشت   خواهد

.  یک موضوع ضروری تبدیل شده است  به   افزایش سن، توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده و پیری سالم 
  در .  دارد  او  خانواده و  فرد  زندگی  روی مخربی  اثرات و  بالا  پزشکی  هایهزینه  شناختی اختلالات  سایر  و  عقل   زوال
  وابستگی   و  ناتوانی  اصلی  علل  از  یکی  و  جهان   سراسر  مسن  افراد  در   میر  و  مرگ  علت  هفتمین   عقل  زوال  حاضر  حال

  انتظار  و  کردندمی  زندگی  عقل  زوال  با  جهان  سراسر  در  نفر  میلیون   50  تقریبا   ،2020  سال  در  .(2021است)اردلی،  
  عملکرد  در  تغییرات   با  بیماری   این .  (2020)لوینگستون،    برسد  نفر  میلیون  152  به  2050  سال  تا   تعداد  آمار  این  رودمی

  (.2021؛ فن و همکاران، 2020)بورکس و همکاران، شودمی مشخص  زندگی  کیفیت   و عصبی  علائم شناختی،
  ارزیابی  محققان   از  بسیاری  توسط  شناختی  عملکرد  در   اختلال  از   پیشگیری  و  سالم   پیری  برای  محافظتی   عوامل

  حافظه   توجه،   پردازش،  سرعت هایحوزه در  شناختی  عملکرد کاهش   (.2022  )سازمان بهداشت جهانی،  است   شده
  خاکستری   ماده  آتروفی  و  مغز  کل  حجم  کاهش   با  همراه  اجرایی  عملکردهای  و  فضایی  بینایی  هایتوانایی  کاری،

  عوامل،  این  از   یکی(.  2020است )ریبیرو و سانتو،    طبیعی   پیری  از  بخشی  پیشانی  و  گیجگاهی  هایلوب  و  مغز  قشر
  موسیقی   آموزش.  دارد  حرکتی  هایمهارت  و  ادراک  بین   پیچیده  همکاری  به  نیاز  موسیقی، .  است  موسیقی  آموزش

  شناختی   عملکرد  تا  کند  کمک  بزرگسالان  به  و  کند  عمل  سالم  پیری  برای  محافظتی  عامل  یک  عنوان  به  تواندمی
  مغز،  روی  مثبتی  اثرات   مدت  طولانی  برای  موسیقی  هایفعالیت  در  بودن  درگیر  .کنند   حفظ  عمر  اواخر  تا  را  خود
  باقی  مثبت  اثرات  این   نیز  بالا  سنین   در  موسیقی،  فعالیت  کردن  متوقف  با  حتی  اغلب  که   دارد  شناختی  عملکرد  و  رفتار

  شناخت   کاهش   با  مقابله  و  شناختی  ذخیره  به  موسیقی،  هایفعالیت  در  (. درگیری2024،  بدلی  )راجرز و متزلر  ماندمی
  که   است   همراه  چندسطحی حرکتی  - حسی پردازش  با  ساز   نواختن .  کندمی  کمک  حدودی تا  سن   افزایش   با  مرتبط

  مجموع  در  که  دارد  نیاز  اجرایی  عملکرد  و  بصری  حافظه  کاری،  حافظه  توجه،  مانند  بالاتری  شناختی  فرآیندهای  به
  تکلیف   دشواری  با  موسیقی  در  (. مشارکت2017نایا و همکاران،  آ)  کندمی  کمک  عملکرد  بهبود  و  شناختی  ذخیره  به

  شود می  مشخص   عملکرد   با  مرتبط   انگیزه  - پاداش  بازخورد   هایحلقه  و  برانگیختگی  هایحالت  در  نوسانات   فزاینده،
  بزرگسالان   در  عصبی  و  عاطفی  شناختی،  عملکرد  حفظ  به  موسیقی  در  مشارکت  که   شودمی  تصور.  (2022)پاتل،  

  سنین  در   هامهارت حفظ  و  موسیقی   فعالیت   شدت  تمرین،  نوع  شروع،  سن به  مزایا  این  ثیرأتو   کندمی  کمک  ترمسن 
و مک کی،    دارد   بستگی   بالاتر است مطالع  .(2021)هاناپلادی  داده  نشان    هایفعالیت  در  اخیر  مشارکت  که  ات 

  حافظه   با  زندگی  اوایل  در  موسیقی  اکتساب  که   حالی  در  است،  مرتبط  بهتر  فضایی-بصری  هایتوانایی  با  موسیقی
  خطر   و   سن   افزایش   برابر  در   موسیقی   محافظتی  نقش   دهنده  نشان   که  است   مرتبط   مسن   افراد   در  بهتر  کلامی- شنوایی

نشان    را  زمانی-فضایی  استدلال  هایتوانایی  و  موسیقایی  هایتوانایی  بین   ارتباط  ها پژوهش   برخی.  است  شناختی  زوال
 متعدد  هایجنبه  بهبود  باعث   ساز   نواختن  و  موسیقی   فراگیری  (.2020؛ بورنس،  2014)گودینگ و همکاران،  اند  داده

 (. 2021و همکاران،  بوالش ) شودمی شناختی عملکرد
مطالعات    ن اند، اما ایهای زیادی به تأثیر موسیقی بر بهبود عملکرد شناختی پرداختههای اخیر، پژوهش در سال

اند. با این حال، مطالعات مرتبط با سالمندان  های سنی مختلف و در کشورهای متفاوت انجام شدهاغلب در گروه
ترین  خورد. یکی از اصلیهای موجود به چشم میهایی در پژوهش ایرانی در این زمینه بسیار محدود است و شکاف
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های سالمند ایرانی است که ممکن است بر  های فرهنگی و اجتماعی در گروه ها، عدم توجه به تفاوتمحدودیت
ها، پژوهش حاضر با هدف مقایسه  با توجه به این محدودیت  تأثیرات موسیقی بر عملکرد شناختی آنها تأثیر بگذارد.

. انجام شدعملکرد شناختی در سالمندان ایرانی با پیشینه آموزش موسیقی و سالمندان بدون پیشینه فراگیری موسیقی  
دهد و در تلاش است تا تأثیرات آموزش موسیقی  های موجود در مطالعات قبلی پاسخ میویژه به شکافاین مطالعه به

 های مختلف عملکرد شناختی در سالمندان ایرانی روشن کند. را بر جنبه

 روش 
  تهران  ساکن   سالمندان  بررسی  مورد  بود. جامعه  ایمقایسه  -علی   هااز نظر روش گردآوری داده  حاضر  پژوهش   روش

که هر کدام مسلط به    بودند  موسیقی  فراگیری  پیشینه  با  سالمند   نفر    35اصلی پژوهش      گروه.  بودند  1402  سال  در
  گونه  هیچ  که  عادی  سالمند  35  مقایسه  گروه  و  موسیقی بودند  فراگیریسال    5نواختن یک نوع موسیقی و حداقل  

  پژوهش   به  ورود  های ملاک.  شدند  انتخاب   هدفمند  گیری نمونه  روش   به   ،بودند  ندیده  موسیقی در گذشته  آموزش
  به  پاسخدهی  توانایی  و  پژوهش   در  شرکت  جهت  رضایت  دیپلم،  حداقل  تحصیلات  سطح  داشتن   از  بود  عبارت

 و  مواد  مصرف  سایکوتیک،  اختلالات  نورلوژیک،  اختلالات  ابتلا  از  بودند  عبارت  خروج  معیارهای  و  سوالات
به    .جسمی  مزمن   های  بیماری افراد  اطلاعات  اخذ شد.  پژوهش  در  کنندگان  تمام شرکت  از  نامه کتبی  رضایت 

های انسانی اجرا گردید. به افراد اطمینان  صورت محرمانه نگهداری شد و مطالعه براساس اصول اخلاقی در پژوهش 
داده شد که شرکت در پژوهش کاملًا داوطلبانه است و افراد در هر مرحله از پژوهش بدون هیچ گونه پیامد منفی  

 توانند از ادامه آن انصراف دهند.می
 . انجام شد(  R-ACE)  1ادنبروک   یشناخت  نهینظر شده معا  دینسخه تجدبا  سالمندان    شناختی  عملکرد  سنجش 

  دمانس  بیماری  برای  بالا   تشخیصی  دقت  و  حساسیت  ارای ( تدوین شده و د2006این ابزار توسط میوشی و همکاران )
  یابی،  جهت/توجه  آزمون  خرده  پنج  دارای  آزمون  این .  است  82/0  و  88/0  برش  نقظه  دو  دارای  و(  8/0  <)  بوده

ابزارنشان    اصلیدر مطالعه    .است  فضایی  دیداری  توانایی  و  زبان  بودن،   سلیس   و  روانی  حافظه، این    داده شد که 
بیماران دمانس و  یتوانای افراد سالم دارد. حساسیت و    بیماران دارای  بالایی در تمایز  اختلالات عصبی خاص از 

و   94/0را    ( پایایی بازآزمایی1398)  علیلو و همکاران   محمودگزارش شد.    96/0و    94/0ویژگی آزمون به ترتیب  
  .به دست آمد 97/0آلفای کرونباخ 

  روه از لحاظ معیارهای ورود بررسی شدند و سپس آزمونگروش کار به این صورت بود که ابتدا افراد هر دو  
تا   30به صورت انفرادی توسط آزمونگر آموزش دیده در محیطی آرام اجرا شد. مدت اجرای آزمون برای هر نفر 

  تحلیل  برایآزمون ثبت شد.  بر اساس دستورالعمل  های شناختی  دقیقه بود. نمرات کلی و نمرات هر یک از حوزه  45
 .شد انجام 25نسخه  SPSS افزار نرم ها باتحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده از  هاداده

 هایافته
  درصند  3/34  سنال بود؛ 78تا    50با دامنه    52/61  کنندگان  شنرکت  سنن   تحلیل جمعیت شنناختی نشنان داد که میانگین 

  3/44  دیپلم،  مدرک  دارای درصنند  3/24 دادند ومی  تشننکیل  مردان  را درصنند  7/65 و  زنان را  کنندگان  شننرکت

 
1. the Addenbrooke's Cognitive Examination Revised (ACE-R)   
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های  شناخص  .داشنتند دکتری  تحصنیلات  درصند  4/11 و  کارشنناسنی ارشند درصند 20  مدرک کارشنناسنی، درصند
 آورده شده است.   1توصیفی متغیرها در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص .1جدول 
 کشیدگی  کجی   انحراف معیار  میانگین  نمونه   متغیرها 

 یابی جهت -توجه
 47/1 -58/1 91/1 72/16 با پیشینه فراگیری موسیقی 

 -61/1 -06/0 94/1 22/15 بدون پیشینه فراگیری موسیقی 

 حافظه
 -39/1 -00/1 47/2 97/21 با پیشینه فراگیری موسیقی 

 -50/1 -19/0 29/2 17/15 بدون پیشینه فراگیری موسیقی 

 کلامی -روانی
 -79/0 -73/1 38/1 80/12 با پیشینه فراگیری موسیقی 

 -81/0 004/0 31/2 11/8 بدون پیشینه فراگیری موسیقی 

 زبان 
 -14/1 16/0 48/1 25/22 با پیشینه فراگیری موسیقی 

 -18/0 -19/0 77/2 83/13 بدون پیشینه فراگیری موسیقی 

 فضایی -دیداری
 -97/0 -31/0 95/1 65/13 با پیشینه فراگیری موسیقی 

 45/0 -42/0 93/0 20/9 بدون پیشینه فراگیری موسیقی 

- دهد که سننالمندان با پیشننینه یادگیری موسننیقی در تمامی ابعاد عملکرد شننناختی )توجه نشننان می 1جدول 
فضنایی( نسنبت به افراد بدون پیشنینه یادگیری موسنیقی میانگین    -کلامی، زبان، دیداری  –یابی، حافظه، روانی هتج

 بالاتری دارند.
 اسنمیرنوف لموگروفاک آزمون ه به بررسنی مفروضنات پرداخته شند.تحلیل واریانس چند متغیرپیش از اجرای 

ها  آزمون لوین نشان دهنده همگنی واریانس   (.P>05/0ها نرمال است )توزیع متغیرها به تفکیک گروه  که داد نشان
(.  P>05/0محقق شنده اسنت)کوواریانس  -واریانس   همگنی فرض  که داد نشنان نیز  ام باکس  آزمون(.  P>05/0بود)

 آزمون بنارتلنت نیز نشنننان داد کنه مینان ابعناد عملکرد شننننناختی نیز همبسنننتگی متوسنننط و معنناداری وجود دارد
(05/0>P پس از تحقق مفروضنات آزمون لامبدای ویلکز نشنان داد که در ترکیب خطی متغیرهای وابسنته تفاوت .)  

(. نتنایج تحلیل واریانس در P  ،54/61=F  ،99/0=Wilk`s Lambda<013/0معنناداری مینان دو گروه وجود دارد )
 آورده شده است. 2جدول 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره تفاوت دوگروه با و بدون پیشینه موسیقی2جدول 
 مجذور اتای سهمی  سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  منبع تغییرات 
 13/0 002/0 37/10 63/38 توجه/جهت یابی 

 68/0 001/0 39/140 20/809 حافظه
 61/0 001/0 58/106 23/384 کلامی  –روانی  

 73/0 001/0 24/179 21/1243 زبان 
 69/0 001/0 23/148 66/347 فضایی  -دیداری 

دهد که در تمامی ابعاد عملکرد شنناختی میان سنالمندان با و بدون پیشنینه کار با موسنیقی تفاوت  نشنان می 2جدول 
 در تغییر است.   73/0تا  13/0های بین گروهی از  (. اندازه اثر در ایجاد تفاوتP<01/0معناداری وجود دارد )

 

 گیریبحث و نتیجه 
نتایج نشان  .  بود  موسیقی  یادگیری   پیشینه و بدون    با  سالمندان  گروه  دو  عملکرد شناختی   مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف

داشته و سالمندان با پیشینه فراگیری موسیقی از عملکرد    وجود  داریامعن  تفاوت  گروه  دو  شناختی  عملکرد  بین   داد که 
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 داد  نشان  . ویدارد  همخوانی  (2018)  رایس   مطالعه  نتیجه  با  پژوهش   این   هاییافته.  شناختی بهتری برخوردار بودند
کیم و  .  بودند  بهتر  از همتایان عادی خود  توجهی   قابل  طور  به  فضایی  بصری   هایتوانایی  در  سالمند   نوازندگان  که

  و  اجرایی  عملکرد کلامی،  توجهی  قابل  طور  به  موسیقی  که  رسیدند  نتیجه  این  به   پژوهشی  در  ( نیز2016همکاران )
  همتایان   با  مقایسه در  اغلب  دارند،  موسیقی  سابقه  که  افرادی  است،  ذکر  قابلبخشد.  می  بهبود  سالمندان  در  را  فضایی

  پیامدهای  تغییراتی  چنین .  دهندمی  نشان  خود  از  حرکتی  و  شنوایی  نواحیعملکرد بهتری در    خود،  غیرموسیقیدان
  موسیقی   تمرین   .(2020)هاروی،    گیردمی  دربر  را  توجه   افزایش  و   حافظه  تقویت   مانند  هاییحوزه  و  دارد  ای  گسترده

و    سامرت)فوبر  است   مفید  نیز  روزمره  های فعالیت  سایر  برای   که  دارد   تکیه   شناختی  و  حرکتی   های توانایی  بر
  پیچیدگی  و  شنوایی  تمایز  هایتوانایی  دست،  دو  هماهنگی  ظریف،  حرکتی  کنترل  دانان،   موسیقی.  (2012همکاران،  
  موسیقی   با   نزدیکی  ارتباط  که  هاییفعالیت  و  هاحوزه  در  را  عملکرد   حتی  موسیقی  آموزش.  دارند  برتری  موسیقایی

؛ ریبیرو و سانتو،  2020)مایر و همکاران،    دهدمی  افزایش   دوم  زبان  یادگیری  و  ریاضی   هایمهارت  مانند  ندارند
2020 .) 

  (. 2023)رنوسره،    دارند  تریضعیف  عملکرد   فضایی  دیداری  تکالیف   در  سالمندان  دهندمی  نشان  مطالعات   برخی
این  .  است  شناختی  ذخیره،  دهدمی  قرار  ثیرأت  تحت  را  سالمندان  و  میانسالان  شناختی  عملکردهای  که   عواملی  از   یکی

  تحمل  احتمال  بر  دلالت   که  است  شده  تعریف  سن   با  مرتبط  شناختی  اختلال  انداختن   خیرأ ت  به  ظرفیت  عنوان  به  پدیده
  فرایندهای از استفاده در کارایی و پذیریانعطاف  نشانگر و دارد شناختی زوال با مرتبط آسیب اثرات برابر در بالاتر

 تغییرپذیر   عوامل  توسط  شناختی  ذخیره.  (2020و همکاران،  سانچز  )وبوکینگ    است  بالاتر  سطح  و  پایه  شناختی
  بالاتر  سطوح  که   است  آن  از  حاکی  پژوهشی   شواهد.  شودمی  تعیین  مغز  برانگیز  چالش   هایفعالیت  مانند  متعددی

 .(2019و همکاران،    و)ژو  دهدمی  کاهش   را  شدید  دمانس   به  خفیف   شناختی   اختلال  پیشروی  خطر  شناختی  ذخیره
  مطالعه   یک  طی(  2023ژئو و همکاران ).  دارد  مثبت  ثیرأت  شناخت  بررسد آموزش موسیقی  بر این اساس به نظر می

  مورد   موسیقی  آموزش  و  مداخله   طریق   از   بودند  خفیف   شناختی  اختلال  به   مبتلا  که   را  سال  60  بالای   سالمند  80
 .  است اثرگذار شناخت  بهبود بر موسیقی که  نشان دادند و دادند قرار بررسی

  و   موسیقی  تلاقیهای پژوهش نشان داد که مهارت زبانی در سالمندان با پیشینه موسیقی بالاتر است.  سایر یافته
. (2018)لیناولی و همکاران،    است  مشهود  زبانی  هایمهارت  بر  موسیقی   آموزش  غنی  تأثیر  و  است  انکار  غیرقابل  زبان
  موسیقی   هایمحرک  ؛هستند  متکی   مشابه  کاری   حافظه   منابع  به   زبان  و  موسیقی  که  داد   گزارش  اخیر  مطالعه  یک

  گزارش  همچنین  (2022)فریچمن و همکاران،  کنندمی ایجاد  زبانی های محرک با را مشابهی کاری   حافظه  تداخل
  کلی  خیرأت  با مغز الکتریکی  پتانسیل  در  مشابهی  تغییرات  ایجاد باعث زبان پردازش  هم   و موسیقی  هم   که است  شده

  که  دهدمی نشان ی کهشواهد. (2019)ژوو همکاران،  شوندمی دانانموسیقی غیر به نسبت نوازندگان برای ترکوتاه
  عصبی   هایمکانیسم  که  کندمی  کمک  ایده  این   به   کند،  تقویت  را  زبانی  هایمهارت  تواندمی  موسیقی  آموزش
  تیزتر موسیقی  طریق از که ریتمیک، های   توانایی  این، بر علاوه. باشند داشته همپوشانی است  ممکن دو  هر زیربنای

 .  (2023)تودور و همکاران،  هستند  مرتبط یافته بهبود زبانی مهارت  و خواندن با شوند،می
  ؛ بود  بالاتر  کلامی  روانیبعد    در  موسیقی  فراگیر  گروه  نمرات  اینکه  بر  مبنی  حاضر  پژوهش   نتیجه  با  همسو
  شناخت  بهبود  روی  وازآ  و  موسیقی  ثیرأت  بررسی  به  سالمندان  روی  بر  ساله  دو  پیگری  یک  طی(  2023پنتیکانن)

  روانی  پایداری  و  افزایش  باعث  است  ممکن   موسیقی  های فعالیت  در  درگیری   که  رسیدند  نتیجه  این  بهپرداختند و  
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  نامشخص  کلامی  روانی   و  شناختی  عملکرد  بر  موسیقی  و  آواز  مدت  طولانی  اثرات  اما  شود  مسن   افراد  در  کلامی
 .است

 (2022)کیم و همکاران.  داشت  وجود  داریامعن   تفاوت  گروه  دو  یابیجهت  و  توجه  نمرات  بین   حاضر  پژوهش   در
  بررسی  را  دوگانه  وظیفه   بر  مبتنی  درمانی  موسیقی  مداخله  یک  شناختی  اختلال  با  سالمندان   روی   بر  مطالعه  یک  در

  داد نشان نتایج. بود شده  طراحی حرکتی   توجه  هایکنترل القای  برای که بود آواز  و درام نواختن  شامل  که کردند
  و  توجه  مشکلات  به  رسیدگی  در  موثر  راهی  تواندمی  دوگانه  وظیفه  پارادایم  در  شده  ادغام  درمانی  موسیقی  که

 .باشد سالمندان میان در تمرکز
  پذیری انعطاف  و  شناختی  ذخیره  بهبود  در  مهم  ویژگی  یک  موسیقی  داد  نشان  وهش ژپ  هاییافتهدر مجموع  

ها با پیشینه نظری  و سالمندان با پیشینه موسیقی از عملکرد شناختی بالاتری برخوردارند. این یافته است مغز شناختی
ساز استفاده از موسیقی در حفظ عملکرد شناختی بهینه در  تواند زمینهها میو پژوهشی همسویی داشت. این یافته

ها به واسطه استفاده از  سالمندان و به نوعی پیشگیری از اختلالات عصبی و شناختی در این گروه باشد. اما این یافته
هایی با حجم اندک و نیز انتخاب غیرتصادفی نمونه با محدودیت مواجه است. بر این اساس به پژوهشگران  گروه 

  گوناگون   فرهنگی  شرایط  در  و  مختلف  سنی  هایگروه  در  موسیقی   موزش آ  تأثیر  به بررسی  شود آتی پیشنهاد می
  بررسی   برای  طولی  هایپژوهش   که  شودمی  پیشنهاد  همچنین .  میسر گردد  تروسیع  جوامع  به  نتایج  تعمیم  بپردازند تا

  آموزشی   هایبرنامه  ادغام  کاربردی،  نظر  از.  شود  انجام  سالمندان  شناختی  عملکرد  بر  موسیقی  آموزش  اثرات  پایداری
 . کند کمک شناختی  سلامت بهبود به  تواندمی سالمندان هایخانه  و بخشیتوان  مراکز در موسیقی

 ملاحظات اخلاقی

رعا حفظ  جهت  اخلاق   تی به  ا  یاصول  سع   ن یدر  جمع  یپژوهش  تا  رضا  یآورشد  جلب  از  پس    ت یاطلاعات 
  ج یو ارائه نتا  یدر حفظ اطلاعات شخص  رازداری  درباره  کنندگانبه شرکت  نهمچنی .  شود  انجام  کنندگانشرکت
 . داده شد نانی نام و مشخصات افراد، اطم دی بدون ق

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
 . پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است  یهانهیهز  هی نکرده و کل   افتیدر  یمال  تیحما  ینهاد  چی پژوهش حاضر از ه 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ

 منابع 
ادنبروک    یشناخت  نهینسخه سوم معا  یابی(. اعتبار 1398نصرت آباد، تورج. )  یو هاشم  ،.نبیز  ،یخانجان  ،.لای، سهپرواز  ،.د یمج  لو،یمحمودعل

ACE-III 50-44(، 1)21 نا،یابن س. ف یخف یو نقص شناخت مریمبتلا به آلزا مارانیدر ب. http://dx.doi.org/10.22034/21.1.44 
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