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The Moderating Role of Self-Compassion in the Relationship 

between Peer Victimization and Social Anxiety in Adolescents 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage marked by identity formation, heightened 

emotional sensitivity, and increased vulnerability to psychological difficulties. Among 

these, social anxiety disorder (SAD) is particularly prevalent and impactful. Social anxiety 

is defined as a persistent fear of social situations in which individuals anticipate behaving in 

an embarrassing or humiliating manner (Halidu & Kotera, 2024). This condition can 

undermine adolescents’ quality of life, academic achievement, and peer relationships, and if 

left untreated, may escalate into more severe outcomes such as substance abuse, suicidal 

behaviors (Birmaher et al., 2015), smoking (Rayan & Ahmad, 2017), school absenteeism 

(Wood et al., 2022), poor peer connections (Asendorpf et al., 2008), and peer victimization 

(Alexander et al., 2017). 
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Peer victimization—defined as repeated harassment or bullying by peers—is a complex and 

pervasive issue during adolescence. It encompasses physical aggression, verbal abuse, social 

exclusion, rumor-spreading, and threats, typically occurring in contexts such as schools and 

neighborhoods (Glew et al., 2008; Iannello et al., 2024). Victimization often involves power 

imbalances, leaving victims feeling helpless and vulnerable, with long-term consequences for 

emotional and social development (Najafi et al., 2017). Research consistently shows that 

victimized adolescents are at heightened risk for anxiety, depression, and diminished self-esteem 

(Xia et al., 2023). 

In coping with stressors such as victimization, psychological flexibility is essential (Rahmati 

et al., 2025). One construct that has attracted increasing attention in this regard is self-compassion . 

Neff (2009) conceptualized self-compassion as comprising three interrelated components: self-

kindness versus self-judgment, common humanity versus isolation, and mindfulness versus over-

identification. Self-compassion has been shown to enhance resilience, facilitate emotion 

regulation, and reduce maladaptive self-criticism (Neff & McGehee, 2010; Irons & Lad, 2017). 

Empirical evidence suggests that self-compassion is negatively associated with social anxiety 

(Hosein-Pour et al., 2021; McBride et al., 2022; Holas et al., 2023). However, whether self-

compassion moderates the relationship between peer victimization and social anxiety remains 

unclear. Addressing this gap could inform interventions aimed at mitigating the harmful effects 

of victimization. 

Method 

This study employed a correlational design to examine the moderating role of self-compassion in 

the relationship between peer victimization and social anxiety among adolescents. The sample 

consisted of 477 high school students (grades 10–12) in Mashhad, Iran, during the 2023–2024 

academic year. Participants were aged 15–19 years. Sampling was conducted via convenience 

selection of two schools (one male, one female), with questionnaires distributed electronically 

through school networks. 

Measures included the Gatehouse Bullying Scale (GBS), the Short Form of the Self‐

compassion Scale-Short Form (SCS-SF), and three-item version of the Interaction Anxiousness 

Scale (IAS-3). Ethical considerations included informed consent, confidentiality, and voluntary 

participation. Data analysis employed structural equation modeling (SEM) using SmartPLS 3.3.1 

to test direct and moderating effects 

Results 

Demographic analyses revealed that 55.6% of participants were female and 44.4% male, with a 

mean age of 16.87 years (SD = 0.88). Boys reported significantly higher levels of social anxiety 

and victimization than girls (P < 0.01). Older students demonstrated lower social anxiety and 

higher self-compassion (P < 0.01). Correlation analyses indicated that peer victimization was 

positively associated with social anxiety (r = 0.50, P < 0.01), self-compassion was negatively 

associated with social anxiety (r = –0.47, P< 0.01). Among self-compassion dimensions, self-
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kindness and mindfulness exhibited the strongest negative correlations with social anxiety, while 

common humanity showed weaker associations. 

Results showed that self-compassion explained 22% of the variance in social anxiety (R² = 

0.22). The direct effect of self-compassion on social anxiety was significant (β = –0.37, P < 0.01). 

However, the interaction term between self-compassion and peer victimization was not significant 

(P > 0.05), indicating that self-compassion did not function as a moderator in the relationship 

between victimization and social anxiety in this sample. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that self-compassion is a robust negative predictor of social anxiety, 

consistent with prior studies (Schwanen, 2015; Gill et al., 2018; McBride et al., 2022; Holas et 

al., 2023). Adolescents with higher self-compassion reported lower anxiety, likely due to reduced 

self-criticism and enhanced emotion regulation (Neff, 2023). Self-compassion fosters acceptance 

of mistakes as part of the human experience, thereby mitigating cycles of self-blame that 

exacerbate social anxiety (Neff & McGehee, 2010). 

However, the hypothesized moderating role of self-compassion was not supported. Peer 

victimization exerted a consistent positive effect on social anxiety across all levels of self-

compassion. This suggests that while self-compassion alleviates general anxiety symptoms, it 

may not buffer the specific detrimental impact of victimization experiences. One methodological 

explanation is that moderation analysis requires unique variance contributed by the interaction 

term beyond the main effects (Igartua & Hayes, 2021). Given the strong correlations among 

victimization, self-compassion, and social anxiety, shared variance may have diminished the 

statistical detectability of moderation. 

From a theoretical perspective, victimization may represent a particularly severe stressor that 

overwhelms the protective capacity of self-compassion. Unlike internal struggles, victimization 

involves external power imbalances and repeated social harm (Iannello et al., 2024), which may 

require additional protective factors such as social support, coping skills, or family resilience. 

Thus, while self-compassion is beneficial, it may not suffice to counteract the unique 

psychological burden imposed by victimization. 

The study underscores the importance of reducing peer victimization to mitigate social anxiety 

in adolescents. Interventions should target bullying prevention and provide victims with 

mindfulness-based and compassion-focused practices to enhance psychological well-being. 

School counselors can teach techniques such as breathing exercises, body scans, and present-

moment awareness to help victims regulate stress responses. Moreover, the findings highlight the 

need for multi-component interventions that combine self-compassion training with broader 

systemic efforts to reduce bullying and strengthen social support networks. Such interventions 

could foster resilience and reduce the long-term impact of victimization on adolescent mental 

health. 

This study has several limitations. First, reliance on self-report data may introduce bias. 

Second, the sample was drawn from a single city using convenience sampling, limiting 

generalizability. Furthermore, potential confounding variables such as family history of anxiety, 
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social support, and coping strategies were not controlled. Future research should employ 

longitudinal designs, diverse cultural samples, and examine additional moderators (e.g., 

resilience, parental support). Experimental studies testing self-compassion interventions in 

victimized adolescents would also be valuable. 

In conclusion, self-compassion significantly reduces social anxiety among adolescents but 

does not moderate the impact of peer victimization. While cultivating self-compassion remains 

beneficial, comprehensive interventions addressing victimization itself are essential to protect 

adolescent mental health. This study contributes to the literature by clarifying the role of self-

compassion in adolescent anxiety and highlighting the need for integrated approaches to bullying 

prevention and psychological support. 
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شدن توسط همسالان با   یدر رابطه قربان یورزخودشفقت  کنندهلینقش تعد
  در نوجوانان یاضطراب اجتماع

 

 

 چکیده
در نوجوانان   ی شدن توسط همسالان با اضطراب اجتماع  ی در رابطه قربان   یورزخودشفقت  کنندهلینقش تعد  نییپژوهش با هدف تع  نیا

  ی لینفر از دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر مشهد در سال تحص  477بود. تعداد    ی از نوع همبستگ  ی فیانجام شد. روش پژوهش توص
(، فرم کوتاه GBS)   تهاوسیگ  یقلدر  اسیمق  ی کیدر دسترس انتخاب شدند و به صورت الکترون  یریبا روش نمونه گ  1404-1403

  یسازها با مدلداده  لیکردند. تحل  لی( را تکمIAS-3اضطراب تعامل )  اس یمق  ی عبارت   3( و نسخه  SCS-SF)  یخودشفقت ورز  اسیمق
داد که ابعاد خودشفقت ورزی روابط منفی و معناداری با اضطراب اجتماعی دارند و  نمره نشان    جیانجام شد. نتا  یمعادلات ساختار

(. سایر نتایج نشان داد که اثر  2R=22/0درصد از تغییرات اضطراب اجتماعی را تبیین کند )  22کلی خودشفقت ورزی نیز توانست  
بر اضطراب   شدنبا قربانی    خودشفقت ورزیاثر تعامل  (. اما  r=-37/0مستقیم خودشفقت ورزی بر اضطراب اجتماعی معنادار است )

شدن نوجوانان توسط همسالان بر اضطراب   ی اثر قربان رسدی پژوهش به نظر م نیا یهاافتهیبر اساس  .(P>05/0نبود )اجتماعی معنادار 
 آنان است.  یورزمستقل از سطح خودشفقت ی اجتماع
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 مقدمه
 1یابی سبب بروز مشکلات و ناملایمات روانی از جمله اضطراب اجتماعی و بحران هویتتحولات دوره نوجوانی  

از    اضطراب اجتماعی به ترس آشکار یا مستمر(.  2017؛ الکساندر و همکاران،  2011ین،  و هادو  چارد ی ر)د  شومی
  آورخجالت  یابه گونه  ها یتموقع  گونه ین شود که او در ااجتماعی اشاره دارد و از این باور فرد ناشی می  هاییتموقع

عملکرد    ی،زندگ  یفیتبر ک  ی آثار منف   تواندیم  یتوضع   ین ا  (.2024)هالیدو و کوترا،  رفتار خواهد کرد  رآمیزی یا تحق
  شیافزا  ای  یخواب یب ،  یقراریبا ب  دورهاین  در    اضطراب اجتماعینوجوانان داشته باشد.    یندهروابط آ  یو حت   یلیتحص

توأم    لی ترک تحص   ای  یمردود،  یلی و تحص  یخانوادگ،  یاجتماع   یهات ی فعال   عدم شرکت در،  یمی تصمیخواب، ب
به سوءمصرف مواد    تواندیدرمان نشود، م  یسن   دوره  ن یدر ا  اضطراب اجتماعی. اگر  (2025)کدیا و کومار،    است

تر در  (، حضور کم2017و احمد،    انیرا)  دنی کش گار ی س(،  2015و همکاران،   رماهری ب)  ی خودکش  یرفتارها   و  مخدر
(، سطوح پایین تحمل 2008و همکاران،    اسندروف)  با همسالان  فی ارتباط ضع (،  2022مدرسه )وود و همکاران،  

 ( منجر شود.  2017( و قربانی شدن به وسیله همسالان )الکساندر و همکاران، 2011، ن یو هادو چاردیرپریشانی )
و    یقعم   یراتتأث   ی،در دوران نوجوان   یرو چشمگ  یچیدهاز مسائل پ  یکی شدن توسط همسالان، به عنوان    قربانی

 ن شدن توسط همسالا  یقربان  (.1396ی و همکاران،  نجف )  نوجوانان دارد   یو عاطف  یبر رشد اجتماع  یگاه ماندگار
. گیردیصورت م  یداراز همسالان است که به شکل مکرر و پا  یگروه  یا  یکیفرد توسط    یک  یتآزار و اذ  یبه معنا

تمسخر    ین،توه ی )آزار کلام  یزیکی(،ف   هحمل  یا  ضرب و شتمی )آزار جسم   مانند  یمختلف   ابعاددر    تواندیم  یبآس  ین ا
شدن    ( اتفاق بیفتد. قربانی فرد  یروابط اجتماع   آسیب به   یا  یعات، پخش شا  ی،طرد اجتماع ی )آزار اجتماعید(،  تهد  یا

  ی نوع تعاملات، قربان ین . در ا(2024)ایانلو و همکاران،  است  یدهنده و قربانآزار ینقدرت ب یمعمولاً شامل نابرابر
منجر    یو اجتماع  یروان  ی،عاطف  یجد  یامدهایبه پ  تواندیم  کند و این امریم  پناهییمعمولاً احساس ضعف و ب

  یطولان  یراتتأث   تواندیو م  افتد یم   قها اتفامانند مدارس و محله  ی اجتماع  های یطمعمولاً در مح   یدهپد  ین شود. ا
که    یاند که نوجواناننشان داده  یراخ  تحقیقات.  (2008)گلیو و همکاران،    بگذارد  یبرجا   یفرد قربان  یبر زندگ  یمدت

و کاهش اعتماد به نفس    یافسردگ  ی،چون اضطراب اجتماع   یی هابا چالش   گیرند،یشدن قرار م   ی در معرض قربان
   . (2023)شا و همکاران،  مواجه هستند

شناختی  پذیری روانهای استرس زا، نیازمند برخورداری از انعطافرسد مواجهه اثربخش با موقعیتبه نظر می
به نظر می 1404است )رحمتی و همکاران،   انعطافرسد می(. عاملی که  افزایش  با  شناختی در  پذیری روانتواند 

کند،   تعدیل  را  رابطه  این  و  باشد  تأثیرگذار  اجتماعی  اضطراب  و  همسالان  وسیله  به  شدن  قربانی  رابطه 
در  است که    یموثر  یامقابله  ورزی راهبردخودشفقت  (.  2017است )گومز آرتیز و همکاران،    2ورزیخودشفقت

  ی(. سطوح بالا2010  ، یه ی )نف و مک گ   کندیم  ل ی را تسه  ی جانیه  میو تنظ   شتری ب  را   یریپذانعطاف  ، دشوارشرایط  
 نف کمک کند.    تی وضعبهبود  به    یمنف   اتی تجرب  ای  دادهایپس از مواجهه با رو  ی تواند حتمی  ورزیخودشفقت  

در مقابل قضاوت کردن خود، اشتراکات    ای شامل مهربانی با خودای سه مؤلفه( خودشفقت ورزی را سازه2009)
تعریف کرده است. ترکیب این سه مؤلفه مرتبط،    دربرابر همانندسازی افراطی  3در مقابل انزوا و بهوشیاری  انسانی

شود که از احساسات دردناک  ورزی در افراد سبب می ورزد. خودشفقتمشخصه فردی است که به خود شفقت می

 
1. social anxiety  

2. self-compassion 

3. mindfulness 
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بلکه در گام اول، تجربه خود را بشناسند و نسبت به آن احساس  ؛  ها را سرکوب نکنندخود اجتناب نکرده و آن
آگاهی  آرامی و ذهن ، ذهن 1آرامی ورزی بر تن های خودشفقت(. در تمرین 2017شفقت داشته باشند )ایرونز و لاد، 

اضطراب  بینی  ورزی در پیش خودشفقت  ( نشان دادند که2023(. هولاس و همکاران )2014شود )گیلبرت،  تأکید می
مکاجتم دارد.  نقش  همکاراناعی  و  خودشفقت2022)  براید  همبستگی  بر  پژوهشی  در  نیز  اضطراب ورزی  (  و 

بینی  در پیش   یخودشفقت ورز( نیز در پژوهشی نشان دادند که  1400و همکاران )  پورن ی حسی تأکید کردند.  اجتماع 
 اختلال اضطراب اجتماعی نقش دارد.

  نوجوانان   یدر زندگ  یاضطراب اجتماع   هایآسیببا در نظر گرفتن    یژهوانجام شده و به  هاییبا توجه به بررس
تواند تمسخر و طرد اجتماعی و بسیاری از مشکلات ذکر  که می  و همچنین اثرات منفی قربانی شدن توسط همسالان

تواند به افزایش  گر در این زمینه میشناسایی  عوامل و متغیرهای تعدیل  رسدیبه نظر مشده را بدنبال داشته باشد،  
غنای علمی در این زمینه کمک کند و راهگشای مداخلات عملی برای کاهش اثرات مخرب اضطراب اجتماعی و  

ورزی و رابطه  نیز قربانی شدن باشد. در این خصوص با توجه به تحقیقات انجام گرفته که نقش و جایگاه خودشفقت
است    یسؤال اساس  ین پاسخ به ا  یدر پ  یقتحق  ین ا  و همبستگی  این مولفه با اضطراب اجتماعی را مستند کرده اند،

عنوان  نوجوانان به  ی شدن توسط همسالان و اضطراب اجتماع   یقربان  یندر رابطه ب   تواندیم  فقت ورزی خودش   یا که آ
در بهبود    خودشفقت ورزیاز نقش    یبه درک بهتر  تواندیپژوهش م  ین ا  یجعمل کند؟ نتا  کنندهیلتعد  یرمتغ  یک
ارائه راهکارها  ی روان  یتوضع   ی شدن و اضطراب اجتماع  یقربان  ی منف   یراتکاهش تأث   یبرا  ی عمل  ینوجوانان و 

 . کمک کند

 روش 
ها از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش  این پژوهش از نظر هدف بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

در    ن حجم نمونهییدر تعبود.    1403-1404شامل دانش آموزان  دوره دوم متوسطه شهر مشهد در سال تحصیلی  
از آنجا    .مطلوب است  مدل  نمونه به ازای هر پارامتر  بیستکند که  یشنهاد می پ  (2005)نریاستر  های همبستگیپژوهش 

رسد که حجم  درصد احتمال ریزش نمونه، به نظر می  15که برای هر متغیر دو یا سه پارامتر وجود دارد و با احتساب  
این  نفر    477نمونه   باشد. جهت نمونهدر  به روش در  پژوهش مناسب  ابتدا دو مدرسه دخترانه و پسرانه  گیری در 

ها توسط  شدند. پس از هماهنگی های لازم با مسئولین هر دو مدرسه، لینک الکترونیکی پرسشنامهدسترس انتخاب  
  شامل اشتغال ورود    هایملاکهای اجتماعی به اشتراک گذاشته شد.  های درسی در شبکهمشاوران مدارس در گروه 

ملاک خروج نیز عدم    سال بود.  19تا    15  یمحدوده سن   و قرار داشتن در 1403-1404در سال تحصیلی    لی به تحص
اخذ رضایت آگاهانه، رعایت اصل رازداری، امکان انصراف  بود.  ها  های پرسشنامهدرصد عبارت  10پاسخ به بیش از  

پرسشنامه تکمیل  تکمیل  از  و شرایط  زمان  به  توجه  با  بود.  پژوهش  این  در  رعایت شده  اخلاقی  از ملاحظات  ها 
تمامی    دی تأکضمن    هاپرسشنامه تکمیل  بودند.   کنندگانشرکت،  سؤالاتبر  مختار  پژوهش  از  خروج  مورد  در 

 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: گردآوری داده
( تدوین شده و 2011(: این مقیاس توسط ریز و همکاران )SF-SCS)  2فرم کوتاه مقیاس خودشفقت ورزی 

گذاری  نمره   سنجد.ی را میو ذهن آگاه   مشترک  ت ی ، انسان خودمهرورزی  عبارت است و سه مقیاس کلی  12دارای  

 
1. relaxation 

2. the Short Form of the Self‐compassion Scale (SCS-SF)   
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درجهعبارت پنج  طیف  در  )ها  کم  خیلی  از  زیاد)1ای  خیلی  تا  می5(  صورت  مقیاس(  این    یهایژگیو  گیرد. 
و همکاران،  باگلی  نشان داده است )   متفاوت  یفرهنگ   یهانهیزم  با  مختلف  یهاتی جمع  انی را در م  مطلوبی  یسنجروان

2024.)  ( و همکاران  ترتیب  1392مومنی  به  را  بازآزمایی  و  نیز ضرایب هسمانی درونی  گزارش   89/0و    70/0( 
به دست آوردند.  در این   81/0( ضریب آلفای کرونباخ را  1402کردند. در پژوهش دیگری نجفی و همکاران )

 به دست آمد.  70/0تحقیق ضریب آلفای کرونباخ 

برای اندازه گیری اضطراب اجتماعی استفاده شد. این مقیاس  (: از این مقیاس  IAS-3)1مقیاس اضطراب تعامل 
وبستر) و  نیکولس  است و2015توسط  عبارت  سه  دارای  مقیاس  این  تدوین شد.  و    عیسر  یها  یرغربالگ   یبرا  ( 

فرد ارائه    کی  یرا در مورد سطوح اضطراب اجتماع  یقابل اعتماد  نش ی است و ب  دی مف  یقاتی تحق  یکاربرد  یهابرنامه
ای از تقریباً هرگز )صفر( تا . افراد برای پاسخ به این مقیاس باید با استفاده از یک طیف لیکرت پنج درجهدهدیم

  یآلفا  کند. در مطالعه اصلی( مشخص کنند که محتوای هر گویه تاچه اندازه در مورد آنها صدق می4تقریباً همیشه)
های روانسنجی این ابزار در مطالعات مختلفی بررسی و تأیید شده است  به دست آمد. کفایت ویژگی  81/0کرونباخ  

سنجی این ابزار در  های روانگر شواهدی برای بررسی ویژگی(. جستجوی پژوهش 2017)آریپاتامانیل و هاشیم،  
به  مسلط  فرد  سه  توسط  ترجمه  کفایت  و  ترجمه  مقیاس  ابتدا  پژوهش حاضر  در  رو،  این  از  نداد.  نشان  را  ایران 

 به دست آمد.  75/0نا به زبان انگلیسی تأیید شد. ضریب آلفای کرونباخ نیز برابر با شناسی و آش روان
استفاده شد. این  برای اندازه گیری قربانی شدن توسط همسالان  : از این مقیاس  (GBS)2مقیاس قلدری گیتهاوس 

 10عبارت( و قربانی شدن )  12تدوین شد و دارای دو بخش برای قلدری )(  2007مقیاس توسط باند و همکاران )
یلی  خ تا    (1)  خیلی کم  ای ازدرجه  پنج  شود در یک مقیاس لیکرت از فرد خواسته می  عبارت در هر  عبارت( است.  

اخیر وضعیت توصیف شده را تا چه میزان در ارتباط با همسالان و    سال تحصیلی( مشخص کند که در طول 5)زیاد
مطالعه در پژوهش به دست آمد.    65/0بازآزمایی    اصلی ضریب  اطرافیان خود در مدرسه تجربه کرده است. در 

 4بخش    کیو    یسوال   3)دو بخش  ها به سه بخش  عبارت( استفاده شد و عبارت  10از بخش قربانی شدن )  حاضر
جمله طعنه،    از   ،یاشکال مختلف قلدر  ل ی تحم  ای  افتیشامل در  بیبه ترت  ها عبارت  نیا  ی شد. محتوا  م ی ( تقس یسوال

های  گر شواهدی برای بررسی ویژگیجستجوی پژوهش   شود. یم   یک یزی ف  یدهایو تهد  یپراکن  عه یشا  ، یطرد اجتماع
فارسی ترجمه و کفایت آن توسط سه فرد مسلط    سنجی این ابزار در ایران را نشان نداد. از این رو ابتدا مقیاس بهروان

 به دست آمد.  95/0شناسی و آشنا به زبان انگلیسی به تأیید رسید. ضریب آلفای کرونباخ نیز به روان
تعدیل نقش  و  چندمتغیره  روابط  مدلبررسی  با  محور کننده  واریانس  ساختاری  معادلات  افزار   3یابی  نرم  با  و 

SmartPLS  انجام شد.  3.3.1نسخه 

 هایافته
  6/26؛  درصد پسر بودند  4/44دختر و    شرکت کنندگان  درصد  6/55توصیف جمعیت شناختی نمونه نشان داد که  

میانگین   مشغول به تحصیل بودند؛ پایه دوازدهم در درصد 4/34 و پایه یازدهم در درصد 4/39پایه دهم،  در درصد
های جمعیت شناختی با  بررسی روابط میان شاخص  .سال بود  19تا    15و دامنه    88/0انحراف معیار    با  87/16سنی  

سطوح بالاتری از اضطراب اجتماعی و  به طور معناداری  پسران نسبت به دختران  متغیرهای پژوهش نشان داد که  

 
1. the Interaction Anxiousness Scale (IAS-3) 

2. the Gatehouse Bullying Scale (GBS)   

3. variance-based structural equation modeling 
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**96/0 

**95/0 

**95/0 

**38/0 

**37/0- 

04/0 

**81/0 

**85/0 

**80/0 

**82/0 **63/0 **86/0 

و سطوح    سطوح پایین تری از اضطراب اجتماعی  در سنین بالاتر(. افراد  P< 01/0) ندقربانی بودن را گزارش کرد
کردند) گزارش  را  ورزی  خودشفقت  از  افزایش  P< 01/0بالاتری  با  نیز(.  تحصیلی  در    پایه  کاهش  از  سطوحی 

با این حال، هیچ یک از روابط مشاهده شده نیز معناداری    به دست آمد.اضطراب اجتماعی و خودشفقت ورزی  
آورده شده   1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص(.  r<30/0عملی نشان نداد )

 است.

 و ضرایب همبستگی قربانی شدن و خودشفقت ورزی با اضطراب اجتماعی های توصیفی شاخص .1جدول 

 همبستگی با اضطراب اجتماعی   کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 
 نمره کل  3سوال  2سوال  1سوال  

 قربانی شدن 

 45/0** 36/0** 33/0** 43/0**  -34/0 69/0 06/1 21/2 1بخش
 50/0** 41/0** 38/0** 45/0**  -52/0 52/0 06/1 32/2 2بخش
 48/0** 39/0** 36/0** 42/0**  -43/0 58/0 02/1 23/2 3بخش 

 50/0** 40/0** 37/0** 45/0**  -44/0 58/0 99/0 25/2 نمره کل 

 خودشفقت ورزی 

 - 42/0** - 42/0** - 27/0** - 32/0**  06/1 01/0 68/0 06/3 خودمهرورزی 
 - 20/0** - 22/0** - 17/0** 05/0  53/0 -02/0 73/0 22/3 انسانیت مشترک 

 - 47/0** - 42/0** - 34/0** - 40/0**  51/0 01/0 78/0 01/3 ذهن آگاهی 
 - 47/0** - 45/0** - 34/0** - 35/0**  89/0 03/0 57/0 10/3 نمره کل 

 اضطراب اجتماعی 

    1  -80/0 09/0 20/1 81/1 1سوال 
   1 48/0**  -66/0 18/0 15/1 74/1 2سوال 
  1 53/0** 51/0**  -05/1 15/0 30/1 78/1 3سوال 

 1 84/0** 81/0** 80/0**  -46/0 01/0 99/0 77/1 نمره کل 
         05/0>P * 01/0>P ** 

(. P>05/0دهد که تنها رابطه انسانیت مشترک با سوال اول اضطراب اجتماعی معنادار نیست )نشان می  1جدول  
(. رابطه قربانی شدن با اضطراب اجتماعی مثبت و معنادار است و خودشفقت ورزی  P< 01/0سایر روابط معنادارند)

( در شرایطی که حجم نمونه  2007)  همکارانبر اساس پیشنهاد تاباچنیک و    (.P<01/0)با این متغیر رابطه منفی دارد
که    دهدنشان می  1تواند مسئله ساز شود.  جدول  کجی یا کشیدگی بسیار شدید میتنها  نفر باشد،    200بالاتر از  

برای محاسبه مفروضه  قرار دارند.     ±2توزیع تمامی متغیرها نرمال بوده و مقادیر کجی و کشیدگی در دامنه مطلوب  
  قرار داشت.  10تا    1و در دامنه مطلوب    98/5تا    27/1از  (  VIF)  چندگانه نیز ضرایب تورم واریانس عدم همخطی  

 آورده شده است.   1در ادامه به بررسی مدل پرداخته شد. ضرایب در شکل 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب مسیر در مدل پیش بینی اضطراب اجتماعی بر اساس قربانی شدن با نقش تعدیل کننده خودشفقت ورزی  .1 شکل
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نشان داد که ابعاد خودشفقت ورزی روابط   1های جدول در بررسی نقش تعدیل کننده خودشفقت ورزی یافته
توانست   نیز  نمره کلی خودشفقت ورزی  و   اجتماعی دارند  با اضطراب  معناداری  تغییرات    22منفی و  از  درصد 

دهد که اثر مستقیم خودشفقت ورزی  نیز نشان می  1(. شکل  2R  ،47/0-=r=22/0اضطراب اجتماعی را تبیین کند )
بر    شدنبا قربانی    خودشفقت ورزیاثر تعامل  (. اما در بررسی همزمان،  r=-37/0بر اضطراب اجتماعی معنادار است)

معنادار   اجتماعی  )اضطراب  نتیجه،  (P> 05/0نبود  در  ورزی.  قربانی    خودشفقت  اثر  اضطراب   شدننتوانست  بر 
 اجتماعی را تعدیل کند. 

 گیریبحث و نتیجه 
کننده خودشفقت ورزی در رابطه قربانی شدن توسط همسالان و اضطراب  این پژوهش با هدف بررسی نقش تعدیل

ورزی پیش بینی کننده  نتایج نشان دهنده آن بود که علی رغم اینکه خودشفقت  اجتماعی در نوجوانان انجام شد.
منفی اضطراب اجتماعی نوجوانان بود؛ اما بر رابطه قربانی شدن توسط همسالان با اضطراب اجتماعی تأثیری نداشت  
و نقش تعدیل کننده آن رد شد. به این معنی که رابطه قربانی شدن توسط همسالان با اضطراب اجتماعی نوجوانان  

ها به واسطه حمایت از رابطه خودشفقت ورزی با اضطراب  ورزی یکسان بود. این یافتهدر تمام سطوح خودشفقت
و    هولاس ،   (2020)  یو کوزچک   یمکد  ،(2022و همکاران )   دیمک برا،  (2015اسچوانن )   هایاجتماعی با یافته

تواند نقش  اند که خودشفقت ورزی میمطالعات نشان دادههمسویی داشت.  (1401صدرزاده )و  (2023همکاران )
با    ورزی به معنای مهربانیخودشفقت  (.2018)گیل و همکاران،    مهمی در کاهش اضطراب اجتماعی داشته باشد

کند تا به  کمک می  افراداین نگرش به  (.  2023ت )نف،  هاسها و رنج، درک و پذیرش در مواجهه با سختیخود
افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی اغلب از خودانتقادی   .باشندمهربان و دلسوز  جای قضاوت و سرزنش خود، با خود

به خاطر اشتباهات و نقص ند.بررنج می تواند  کنند و این چرخه خودانتقادی میهایشان خود را سرزنش میآنها 
ورزی با  خودشفقت(.  2023ران،  د )هولاس و همکاهای اجتماعی تشدید کن اضطراب و نگرانی آنها را در موقعیت
می خودانتقادی  چرخه  این  خودشکستن  کند.  کمک  اجتماعی  اضطراب  کاهش  به  به  فقتش تواند    افرادورزی 

د. بر این اساس  کنن ها گاهی اوقات اشتباه میآموزد که اشتباهات بخشی طبیعی از زندگی هستند و همه انسانمی
خودانتقادی باعث  که  (. در حالی2010لازم است خودانتقادی با درک و پذیرش جایگزین شود )نف و مک گیهی،  

های مثبت  کند تا بر نقاط قوت و جنبهکمک می  افرادورزی به  خودشفقتشود؛  میها و نقاط ضعف  بر نقص  تمرکز
  افرادخودشفقت ورزی به (.  2023دهند )نف،  و احساس شایستگی و ارزشمندی خود را افزایش    کردهخود تمرکز  

  آنانتواند به  این احساس شایستگی میکنند.  درک و مدیریت    شناخته وکند تا احساسات خود را بهتر  میکمک  
باشند  و کمتر نگران قضاوت دیگران    شدههای اجتماعی حاضر  کمک کند تا با اعتماد به نفس بیشتری در موقعیت

کند تا با  کمک می  افراداین بهبود در تنظیم هیجان به  (.  2023؛ گااو و همکاران،  2022)مک براید و همکاران،  
بهتر کنار  اضطراب و استرس در موقعیت با  خود  .(2023بیایند )هولاس و همکاران،  های اجتماعی  شفقت ورزی 

زا احساس آرامش بیشتری  های استرسکند تا در موقعیتکمک می  افراد فعال کردن سیستم آرامش در بدن، به  
توسین همراه است که  بخش مانند اکسیهای آرامش یستم آرامش با ترشح هورموناین س(.  2023ند )نف،  داشته باش 

 (. 2015)اسچوانن،  دهنداحساس امنیت و آرامش را افزایش می
تعدیل نقش  معناداری  عدم  با  ارتباط  رابطه  در  در  ورزی  خودشفقت  همسالان    یقربانکننده  توسط  با  شدن 

های مطالعه حاضر باشد، به  ای که قابل مقایسه با یافتهاضطراب اجتماعی، در پیشینه پژوهشی مورد بررسی، مطالعه
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تواند به تخفیف اثر  دهد که خودشفقت ورزی نمیدست نیامد. اما از این جهت که یافته پژوهش حاضر نشان می
ای هرچند غیر مستقیم،  تواند به شیوهتجربیات منفی و دردناک قربانی شدن بر اضطراب اجتماعی منجر شود، می

های زندگی مبتلایان  ورزی را به عنوان یک راهکار بهینه در کاهش مشکلات و دشواریمطالعاتی که خودشفقت
های این پژوهش را با مطالعات و  توان یافتهکنند، را به چالش بکشد. از این رو میاضطراب اجتماعی معرفی می

( ناهمسو دانست. این مطالعات نشان داده  2023( و تیل اسپاچ و کارلتون )2018(، گیل و همکاران )2015اسچوانن )
مداخلات   بینیبودند که  پیش  اثر  تعدیل  واسطه  به  مختلف میخودشفقت ورزی  اضطراب  های  به کاهش  تواند 

شدن توسط همسالان   یقرباناجتماعی کمک کند. نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی ساده خودشفقت ورزی با 
از سوی دیگر است.  معنادار  و  منفی  اجتماعی  اضطراب  همسالان  یقربان   و  اضطراب    شدن توسط  با  مثبتی  رابطه 

توان استدلال کرد  اجتماعی داشت، بر این اساس در تبیین عدم معناداری نقش تعدیل کننده خودشفقت ورزی، می
ورزی باشد، به رابطه معنادار بین این  که این عدم  معناداری بیشتر از اینکه مربوط به خنثی بودن نقش خودشفقت

های آماری  کننده در آزمونطور که فرایند تحلیل تعدیلنمربوط است. هماشدن توسط همسالان    یقربانمتغیر با  
( محاسبات تحلیل تعدیل کننده با حذف نقش متغیرهای پیش بین و تعدیل  2021کند )ایگارتوا و هایز،  ایجاب می

شود. اگر متغیر تعامل )حاصلضرب نمرات استاندار پیش بین و تعدیل کننده در پیش بینی متغیر ملاک شروع می 
گری اثبات  کننده(، بتواند فراتر از اثر این دو متغیر، نقش معناداری در پیش بینی متغیر ملاک ایفا کند، نقش تعدیل

شود. حال در صورت همبستگی سه متغیر پیش بین، تعدیل کننده و متغیر ملاک، اگر این همبستگی حاصل یک  می
کننده، دیگر برای ین، دو متغیر پیش بین و تعدیلاشتراک واریانس بین این سه متغیر باشد، بعد از حذف نقش پیش ب 

متغیر تعامل کارکرد معناداری در پیش بینی متغیر ملاک باقی نخواهد ماند مگر در جهت عکس. اما فارغ از این  
 شناختی، لازم است مطالعات بیشتری در این زمینه صورت گیرد.   تبیین روش

توان گفت با توجه به اینکه  سطوح متغیر خودشفقت ورزی به طور  در مجموع با توجه به نتایج  این پژوهش می
است و به همین نحو، خودشفقت ورزی علت کاهش اضطراب  شدن توسط همسالان    یقربانمحسوس تابع سطوح  

و اضطراب اجتماعی یک رابطه خطی است،  شدن توسط همسالان  یقرباناجتماعی است و از طرفی رابطه آن نیز با 
تواند  به یک اندازه میشدن توسط همسالان    یقربانچه در سطوح پایین خودشفقت ورزی یا چه درسطوح بالای آن،  

بتوان میزان  شدن توسط همسالان    یقربانبا کاهش سطوح  ممکن است  بر اضطراب اجتماعی اثر بگذارد. بنابراین،  
شدن توسط    یقربانهش داد. همچنین طراحی مداخلاتی برای نوجوانانی که  اضطراب اجتماعی در نوجوانان را کا 

شناختی ایشان  تواند در کاهش سطوح اضطراب اجتماعی و افزایش بهزیستی رواناند میرا تجربه کردههمسالان  
  ها اند، مهارتآموزان، به ویژه آنهایی که قربانی قلدری شدهتوانند به دانش درمانگران میتأثیر داشته باشد. همچنین  

 را آموزش دهند. های آگاهی از لحظه حالهای ذهن آگاهی  شامل تمرکز بر تنفس، اسکن بدن و تمرین تکنیکو  
پژوهش  بود؛ چرا که  با محدودیت  این  همراه  قربانمتغیرهای دیگری که میهایی  بین  رابطه  بر  شدن   یتوانند 

و   اجتماعی  حمایت  اضطراب،  خانوادگی  سابقه  مانند  باشند،  تأثیرگذار  اجتماعی  اضطراب  و  همسالان  توسط 
آموزان دبیرستانی شهر مشهد به صورت  نمونه پژوهش از بین دانش علاوه بر آن    ای کنترل نشدند.های مقابلهمهارت

های سنی و فرهنگی باید با احتیاط  های این پژوهش به سایر گروهبنابراین، تعمیم یافته .شدنددردسترس انتخاب  
 لحاظ گردد.   گرمداخله کنترل متغیرهایهای آینده شود در پژوهش پیشنهاد می لذا صورت گیرد.
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 ملاحظات اخلاقی

  ت یرعا  ی ها از ملاحظات اخلاق پرسشنامه  ل ی امکان انصراف از تکم  ،یاصل رازدار  ت یآگاهانه، رعا  ت یاخذ رضا
 پژوهش بود.  نیشده در ا

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
تشکر    شرکت کننده در پژوهش   دانش آموزان  یاز تمام  هسندیانجام شد. نو  یمال  تی حما  افتیپژوهش بدون در  ن یا

 .نمایدمی یو قدردان

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ

 منابع 
پیش بینی اختلال اضطراب اجتماعی اندام بر مبنای خود شفقت  (.  1400، اصغر. )زادهیعلو    .،سایپرمقدم،  محمدرضا.، قربانی  ،  پورنیحس

ورزشکار زنان  در  نفس  عزت  و  سلامت، .ورزی  در  پرستاری  توسعه   :URL.  47- 37(،  2)12  نشریه 

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-313-fa.html 

(. رابطه انعطاف پذیری شناختی و ابراز خشم دانشجویان: نقش  1404هانیه. )،  و نجمی زاده.،  آزاده،  خواجویی میرزاده  .،عباس،  رحمتی 
مهارت ارتباطیمیانجی  روان.  های  در  اخیر  های  .  95-108(،  2)2،  شناسی نوآوری 

https://doi.org/10.22034/rip.2024.472394.1054 
خود شفقت    اسیمق  ی نسخه فارس  ی روانسنج  یها  ی ژگی(. و 1392محمود. )  ،یدری، و ح.فرشته  ،ی موتاب  ،.اریشهر  ،ید ی، شه.فرشته  ،ی مومن

 URL: https://bjcp.ir/article-1-386-fa.html .40- 27 ( 2)8معاصر،  ی روانشناس. یورز

(. نقش شفقت به خود و ناگویی خلقی در پیش بینی  1402فاطمه. )، و باقرزاده .،زهرا، حسین زاده ملکی  .،حانیه، میرابی  .،احسان،  نجفی 
شده ادراک  اجتماعی  روان.  حمایت  در  اخیر  های  .  1-13(،  1)1،  شناسی نوآوری 

https://doi.org/10.22034/rip.2024.189967 

ی اضطراب، استرس و افسردگی با افکار خودکشی (. رابطه1396افضل. )  ،اکبری بلوط بنگان.، و  زهرا  ،کرمانی مامازندی  .،محمود  ،نجفی 
واسطه نقش  نوجوان:  قلدریدختران  قربانی  روانی .  ای  بهداشت  .  557- 566(،  5)19،  اصول 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2017.9312 
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