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The Effectiveness of Mindful Parenting Training on Cognitive 

Emotion Regulation in Mothers of Children Aged 5 to 10 Years 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Parent–child relationships provide a fundamental context in which parents meet the 

developmental needs of their children according to cultural standards that evolve across 

generations (Smetana, 2017). These relationships exert a profound influence on children’s 

social development and the quality of interpersonal interactions throughout childhood and 

adulthood (Rivers et al., 2022). However, contemporary lifestyle changes have introduced 

new emotional challenges for parents, particularly mothers, who must balance caregiving 

responsibilities with multifaceted stressors that may negatively affect the parent-child bond. 
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Within this context, the construct of emotion regulation has attracted increasing scholarly 

attention in parenting research (De la Fuente et al., 2022). 

Emotion regulation refers to the ability to monitor, control, and modify behaviors, thoughts, 

and feelings in order to manage emotional experiences (Montroy et al., 2016). It encompasses 

both conscious and unconscious strategies aimed at reducing, enhancing, or maintaining 

emotional, cognitive, and behavioral processes. Contrary to common misconceptions, emotion 

regulation does not imply emotional suppression; rather, it involves self-monitoring processes 

that alter emotional experiences and promote adaptive emotional functioning (Heidari et al., 

2022). Garnefski et al. (2002) conceptualized cognitive emotion regulation (CER) as the cognitive 

processing of emotion-eliciting events, which includes adaptive strategies (e.g., reappraisal, 

positive refocusing, and acceptance) and maladaptive strategies (e.g., catastrophizing and self-

blame). For mothers, effective emotion regulation is critical in adapting to the developmental 

transitions of their children. Mothers who lack familiarity with or fail to employ adaptive 

regulation strategies may resort to coercive or controlling parenting styles, which can hinder 

children’s developmental outcomes, particularly the growth of executive functions (De la Fuente 

et al., 2022). 

Executive functions are a set of higher-order cognitive skills—including organization, 

planning, time management, working memory, cognitive flexibility, emotional regulation, and 

inhibitory control —that play a central role in developmental trajectories (Begeer et al., 2014; 

Rezayi & Sardary, 2020). These functions increase substantially from birth to preschool years and 

peak during adolescence (Zarenejad & Soltani Kohbanani, 2021). Optimal parenting practices can 

positively influence children’s executive functioning, enhancing reasoning, learning, 

communication, and everyday memory use (Fogel et al., 2020; Harris-Waller et al., 2018). In 

parallel, rapid technological advances and increasingly complex social challenges demand that 

younger generations acquire skills beyond formal education. Parent–child relationships thus 

become crucial in guiding children toward effective decision-making and coping strategies. This 

underscores the importance of parents, especially mothers, acquiring sophisticated emotion 

regulation skills (Sajadi et al., 2023). 

One promising approach is mindful parenting (MP), which integrates mindfulness principles 

into parenting practices. Mindfulness, defined as intentional, present-moment, nonjudgmental 

awareness (Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2021), provides mechanisms for moderating parental 

reactivity and fostering sensitivity, attunement, and effective coping under stress (Maliken & 

Katz, 2013). Mindful parenting interventions have demonstrated benefits for both parents and 

children, including improved emotional and cognitive development (Bögels & Restifo, 2013). 

Core principles of mindful parenting include attentive listening, nonjudgmental acceptance of self 

and child, emotional awareness, self-regulation, and compassion (Duncan et al., 2009; Sanson, 

2024). Despite the recognized importance of mindful parenting and emotion regulation, few 

studies—particularly in Iran—have examined the effectiveness of mindful parenting training for 

mothers in enhancing children’s executive functions and mothers’ emotion regulation. Given the 

increasing social stressors faced by mothers, rigorous scientific evaluation of such interventions 

is warranted. The present study aimed to investigate the effectiveness of mindful parenting 
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training on mothers’ cognitive emotion regulation and children’s executive functions. 

Specifically, the study sought to determine whether structured training sessions based on the 

Bögels and Restifo (2013) model could improve adaptive regulation strategies, reduce 

maladaptive strategies, and enhance executive functioning in children aged 5–10 years. 

Method 

This research employed a quasi-experimental design with pretest–posttest control group with a 

two-month follow-up. The study population consisted of mothers and their children aged 5–10 

years residing in District 9, Mashhad, Iran. Forty mothers were recruited voluntarily through 

public announcements and randomly assigned to experimental and control groups. Data collection 

was conducted using the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) and the Behavior 

Rating Inventory of Executive Function (BRIEF). The experimental group received ten 90-minute 

sessions of mindful parenting training based on the Bögels and Restifo (2013) model. Sessions 

covered topics such as automatic parenting, mindful awareness, emotional regulation, parental 

schema recognition, conflict management, compassion, and setting limits. Data were analyzed 

using descriptive statistics and repeated measures analysis of variance (RM-ANOVA) with SPSS 

version 25.0. 

Results 

Inferential analyses using RM-ANOVA confirmed significant main effects of test stage, group, 

and their interactions across all variables (P < 0.001). For adaptive strategies, F = 229.74, η² = 

0.85 (test effect); F = 757.82, η² = 0.95 (group effect). For maladaptive strategies, F = 77.30, η² 

= 0.67 (test effect); F = 1831.36, η² = 0.98 (group effect). For executive functions, F = 126.54, η² 

= 0.77 (test effect); F = 84.04, η² = 0.69 (group effect). Effect sizes ranged from 0.58 to 0.98, 

indicating substantial effect sizes. Post-hoc Bonferroni tests showed significant improvements 

from pretest to posttest and pretest to follow-up (P < 0.001) in the experimental group, with no 

significant differences between posttest and follow-up (P > 0.05). These results demonstrate that 

mindful parenting training produced robust and sustained improvements in mothers’ emotion 

regulation and children’s executive functions. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined the impact of mindful parenting training on mothers’ cognitive 

emotion regulation and the executive functions of children aged 5 to 10 years. Findings 

demonstrated that participation in the intervention significantly increased the use of adaptive 

emotion regulation strategies while reducing reliance on maladaptive strategies among mothers. 

These results are consistent with previous research by Wong et al. (2019), Khakaki et al. (2022), 

and Lo (2024), which highlighted the effectiveness of mindfulness-based parenting programs in 

enhancing maternal emotional self-efficacy and regulation. 

The mechanisms underlying these improvements can be explained through the cultivation of 

awareness, acceptance, and reduced emotional reactivity. Mothers trained in mindfulness learn to 

observe their own and their children’s emotions without judgment, thereby replacing impulsive 
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reactions with constructive strategies such as cognitive reappraisal. Mindfulness also creates a 

temporal gap between stimulus (child behavior) and parental response, enabling mothers to 

choose more adaptive reactions such as problem-solving or focusing on positive aspects. This 

process reduces tendencies toward blame, rumination, or emotional avoidance, while fostering 

acceptance and compassion. As Khakaki et al. (2022) noted, such changes generate a bi-

directional positive cycle in which both parent and child reinforce adaptive regulation strategies. 

Beyond maternal outcomes, the intervention produced significant improvements in children’s 

executive functions, with effects sustained at follow-up. These findings align with Harris-Waller 

et al. (2018), who emphasized the role of supportive, non-reactive parenting in strengthening 

executive skills. Mindful parenting reduces parental stress, enhances empathy, and promotes 

attentive presence in daily interactions, thereby creating a calm and supportive environment for 

children. Such conditions provide natural opportunities for practicing working memory, 

inhibitory control, and cognitive flexibility (Bowen, 2015). Moreover, mindful parents exhibit 

fewer intense emotional reactions, allowing children to develop executive skills in non-

threathening contexts (Liu et al., 2023). Daily mindful interactions—characterized by active 

listening and empathy—further enrich opportunities for practicing attention and memory 

(Zarenejad & Soltani Kohbanani, 2021). 

Overall, mindful parenting fosters a nurturing environment that supports both emotional and 

cognitive development. It not only reduces behavioral problems but also strengthens the 

foundations of academic and social success. Accordingly, family educators and counselors are 

encouraged to incorporate MP training into their programs. Nevertheless, limitations must be 

acknowledged. The reliance on parent-report measures of children’s executive functions may 

limit precision, and future studies should employ longer follow-up periods to assess the durability 

of intervention effects. In conclusion, mindful parenting training represents a promising approach 

for simultaneously enhancing mothers’ emotion regulation and children’s executive functioning, 

with implications for both family well-being and child development. 
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در  یجانیه  یشناخت یمیذهن آگاهانه بر خودتنظ یآموزش فرزندپرور یاثربخش
   سال 10تا  5مادران کودکان 

 

 

 چکیده
 10تا    5در مادران کودکان    ی جانیه  ی شناخت  ی میذهن آگاهانه بر خودتنظ   یآموزش فرزندپرور  ی اثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع

  ی دوماهه بود. جامعه آمار  ی ریگیآزمون و پس آزمون با گروه کنترل و پ  شیپ  یبا الگو  ی شیآزما  مه یپژوهش ن  نیسال بود. طرح ا
مادران به صورت داوطلبانه   ن ینفر از ا  40. تعداد  دادندی م   لیاز مناطق شهر مشهد تشک  ی کی  لسا  10تا    5پژوهش را مادران کودکان  
  جان یه  ی شناخت  متنظی  ­ها با پرسشنامهداده  یشدند. گردآور  نیگزیو کنترل جا  شیآزما  های­در گروه   ی انتخاب و به صورت تصادف 

(CERQ درجه پرسشنامه  و  آزماBRIEF)  یی اجرا  یکارکردها  یرفتار  یبند(  گروه  شد.  انجام  مدت    شی(  آموزش    10به  جلسه 
مکرر نشان    یریاندازه گ  انسیوار  لیگروه کنترل انجام نشد. تحل  یبرا  یامداخله   نیکرد. در ا  افتیذهن آگاهانه را در  یفرزندپرور

 جانیه  ی شناخت  می تنظ   انهناسازگار  یسازاگارانه و کاهش راهبردها  یراهبردها  شیذهن آگاهانه بر افزا  یداد که آموزش فرزندپرور
مادران    مندی  بهره  شیآگاهانه باعث افزاذهن  یپژوهش آموزش فرزندپرور  نیا  یهاافتهی(. بر اساس  P<01/0مادران اثربخش است )

  و  شناسان­مطالعه به مدرسان آموزش خانواده، روان  نیا  جیلذا استفاده از نتا    شود،­ی م  جانیه  ی شناخت  میسازگارانه تنظ   یاز راهبردها
   .شودی م شنهادپی نوجوان و  کودک مشاوران

 

 یفرزندپرور ،یذهن آگاه ،جان یه یشناخت میتنظ ها:کلیدواژه 

 

ذهن   یآموزش فرزندپرور ی(. اثربخش1404عطا. )ی، و طهرانچ .،میمر  دهیسی، فراح انی ریمش .،جوادی، دیص :استناد

- 41(،  4)2  ،یشناسدر روان  ر یاخ  یهانوآوری  .سال  10تا    5در مادران کودکان    یجانی ه  یشناخت  یمیآگاهانه بر خودتنظ
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 مقدمه
  از   که   فرهنگی،  استانداردهای  اساس  بر  را  کودک  نیازهای  والدین   کند تاای فراهم میزمینه  1فرزند  و  والد  رابطه
  کیفیت   و  کودکان   اجتماعی  رشد  بر  روابط  این   (.2017  سمتانا،)  کنند   برآورده  کنند،می  تغییر  دیگر  نسل  به  نسلی

زندگی،    سبک   به تغییر  توجه  (. اما با2022  ریور و همکاران، )  است   تأثیرگذار   بزرگسالی  و  رشد  طول   در   روابط
توانند بر رابطه آنان  شوند که میهای هیجانی میوالدین و به ویژه مادران، در کنار مراقبت از فرزندان، درگیر چالش 

فرزندان  تنظیمبا  سازه  زمینه  همین  در  بگذارد.  اثر  مباحث    پژوهشگران  توجه  مورد  2هیجان  شان  به  علاقمند 
است گرفته  قرار  همکاران )   فرزندپروری  و  هیجان (.  2022  ،   دلافوئنته    و   افکار  رفتارها،   کنترل  توانایی   به   تنظیم 

  که  ناهشیاری اشاره دارد   و  هشیار  راهبردهای   به  تنظیم هیجان(.  2016  ی و همکاران،ومونتر)  دارد  اشاره  احساسات 
  برخی  خلاف  بر.  شودمی  کارگرفته  به  رفتاری   و  شناختی  هیجانی،  حفظ فرایندهای  یا  و  افزایش  کاهش،   جهت  در

  باعث   که  دارد  اشاره  خودنظارتی  فرآیندهای   به   بلکه  نیست؛   ها هیجان کردن سرکوب  معنای   به   تنظیم هیجان  باورها،
هیجانی   دهینظم  و  هیجانی  هایتجربه   در  تغییر و  همکاران، )شود  می  احساسی  و  و  1401  حیدری  (. گارنفسکی 

  ی منف   یدادهایکه افراد پس از تجربه رو  یشناخت  یرا به عنوان راهکارها  3جان یه  ی شناخت  می تنظ (  2002همکاران )
تمرکز مجدد    ،ارزیابی مجددراهبردها شامل    ن ی. اکنندیم  فیتعر  ،برندیخود به کار م  یهاجانی ه  تیریمد  یبرا

  با  مادران  سازگاری  جهت ایجاد زمینه برای  به  رسد تنظیم هیجان. به نظر میهستند  یو اجتناب ذهن   رش،یمثبت، پذ
آشنایی نداشته    با راهبردهای تنظیم هیجان  که  است و مادرانی  برخوردار  بالایی  اهمیت  تحولی فرزندان از  تغییرات

های مستبدانه و توأم با کنترل نبوده و یا از آنها استفاده نکنند؛ در روابط با فرزندان ممکن است شیوه  مندبهره  آن  و از
  شود   کودکان  در  4اجرایی   کارکردهای   رشد  های تحولی همانند عدمتواند باعث چالش را به کار ببرند. این امر می

 (. 2022 دلافوئنته و همکاران، )
دارد  های مهارت  از   ایمجموعه  به  اجرایی  کارکردهای اشاره  همکاران،  )  شناختی  و  و 2014بیگر  رضایی  ؛ 

  افزایش  زیادی میزان به دبستان از پیش  دوره از زمان تولد تا و بوده دخیل افراد رشد فرایند در که (1399 سرداری،
  کارکردهای   از  کودکی  سنین   از  افراد(.  1400  زارع نژاد و سلطانی کوهبنانی،)رسند  می  اوج  به  بلوغ  دوران  در  و  یافته

مختلف  اجرای  برای  اجرایی کارکردهامی  بهره  تکالیف  این  ترین  عمده    ریزی، برنامه  سازماندهی،  شامل  برند. 
  فوگل و همکاران، )  است  پاسخ  بازداری  و  عواطف  تنظیم  شناختی،  پذیری  انعطاف  کاری،  حافظه  زمان،  مدیریت

راهبردهای سازنده    بگذارد.  کودکان اثر  اجرایی   کارکردهای  بر  تواندمی   بهینه  رسد فرزندپروری(. به نظر می2020
فرزندان با  رابطه  در    در   حافظه  بکارگیری  و  کردن  صحبت  یادگیری،  استدلال،  تفکر،  سطح  ارتقای  بر  والدین 

 (.  2018 و همکاران،  والرهریس )  است آنان تأثیرگذار روزمره هایفعالیت
نسل  سریع  هایپیشرفت اجتماعی،  مسائل  شده  پیچیده  و  مهارتفناوری  ارتقای  نیازمند  را  جدید  های  های 

از آموزش فراتر  است.مختلف،  این زمینه روابط  های رسمی، کرده    اهمیت زیادی دارند؛ زیرا  فرزندی-والد  در 
  زندگی مشکلات مواجهه با  در   کودکان  کنند ومی  ایفا  کودکان  آگاهانه  و  مؤثر  هایانتخاب  در  مهمی  نقش  والدین 

را بیشتر    والدین   در  هیجان  تنظیم  هایمهارت  یادگیری  اهمیت   امر  کنند. این می  رجوع  خود   والدین   به  واقعی اغلب 
همکاران،)کند  می و  شناختی  شیوه  از  یکی (. 1401  سجادی  و  هیجانی  تحول  به  که  اثربخش  فرزندپروری  های 

 
1. parent-child relationship 

2. emotion regulation 

3. cognitive emotion regulation  

4. executive functions 
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می کمک  فرزندپروریفرزندان    احساسات   تعدیل  برای  مفیدی  مکانیسم  آگاهیذهن.  است  1آگاهانه ذهن   کند، 
  کاتز،   و  مالیکن )  است   زا  استرس  شرایط تحت  مواجهه موثرتر  و  هماهنگی افزایش حساسیت،  سوی  به  پلی  و  والدین 
و کابات    زین   کابات)  آیدمی  وجود  به  قضاوت  بدون  حال و  لحظه  در  عمدی،  توجه  از طریق  آگاهی  ذهن (.  2013

  خانواده   کل  برای  مختلف   نتایج  بهبود   برای  توان می  را  آگاهی   ذهن   بر  مبتنی   فرزندپروری  رویکردهای (.  2021  ،زین 
  تأثیرگذار  کودکان  شناختی   رشد   ارتقای   و  گیریشکل  بر  تواندمی  مادران  روی   بر  آگاهی ذهن   مداخلات   .کرد  اجرا
کامل،    توجه  با  دادن  گوش   اساسی   اصل  پنج   شامل  آگاهی   ذهن   بر  مبتنی  (. فرزندپروری2013  رستیفو،  و  باگلز)باشد

  کودک  و  و شفقت به خود  کودک، خودتنظیمی  و  خود  از   عاطفی  قضاوت، آگاهی  کودک بدون  و  خود  پذیرش
  رابطه   بهبود به منجر تواندمی  آگاهی ذهن  بر مبتنی فرزندپروری(. 2024؛ سانسون، 2009همکاران،  و دانکن است )
  منفی رفتارهای والدین  شود می  موجب آگاهانه ذهن  (. فرزندپروری2013 رستیفو، و باگلز)شود   کودک و والدین 
 و   روانی  عملکرد  بر  همچنین   و  خود  عملکرد  بر  مثبتی  آگاه، تأثیر  ذهن   داشته باشند. والدین   خود  فرزندان  با  کمتری

  (.1402 صحراکار و همکاران،) دارند فرزندان اجتماعی
رغم نقش مهم فرزندپروری ذهن آگاهانه و نیز تنظیم هیجان در  دهد که علیمروری بر پیشینه پژوهشی نشان می

به بررسی  ایران،  به ویژه در  اندکی،  بر   اثربخشی  والدین، مطالعات  به مادران    آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه 
پرداخته  اجرایی  کارکردهای مادران  هیجان  تنظیم  و  میکودکان  نظر  به  مسائل اند.  شدن  پیچیده  واسطه  به  رسد 

استرس عوامل  افزایش  نیز  و  در  اجتماعی  بهبود  باعث  که  مداخلاتی  اثربخشی  است  لازم  مادران،  زندگی  در  زا 
شوند، مورد بررسی علمی و دقیق قرار گیرد؛ تا زمینه کاربست مداخلات موثر فراهم  وضعیت تنظیم هیجان آنان می

این اساس هد بر    کارکردهای   بر  آگاهانه ذهن   فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  بررسی  پژوهش حاضر  از  فشود. 
 .بود مادران  تنظیم هیجان  و کودکان اجرایی

 روش 
پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل به همراه پیگیری دوماهه    با الگوی  طرح این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی

دادند. تعداد شان تشکیل میشهر مشهد به همراه مادران  9سال منطقه    10تا    5پژوهش را کودکان    آماریبود. جامعه  
نفر از این مادران از طریق فراخوان و به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کرده و به صورت تصادفی ساده    40

، عدم متارکه  پلمید   حصیلاتحداقل ت دهی شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل  در گروه آزمایش و کنترل جای
به   ابتلا  ناتوانی جسمانی برای کودکان و عدم  به  ابتلا  به    یپزشک  روان  یهایمار ی ببا همسر، عدم  بنا  برای مادران 

شامل   نیز  معیارهای خروج  بود.  آنان  در  خوداظهاری  شرکت  یکعدم  از  تکمیل    جلسه  بیش  عدم  و  آموزشی 
اف پژوهش به شرکت کنندگان توضیح داده شده و به آنان اطمینان داده شد  ها در مراحل آزمون بود. اهدپرسشنامه

که اطلاعات شخصی آنان محرمانه بوده و تنها در اختیار پژوهشگران خواهد بود. آنان در انصراف از شرکت در  
شد.   پژوهش، در هر زمان مختار بوده و موازین اخلاقی از جمله رازداری و حفظ حریم افراد در پژوهش رعایت

این پژوهش دارای تأییدیه از کمیته اخلاق زیست پزشکی دانشگاه بین المللی امام رضا)ع( به شماره بررسی وکد  
 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت:گردآوری داده بود. IR.IMAMREZA.REC1403.005اخلاق  

 
1. mindfulness-based parenting (MBP) 
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پرسشنامه:  (CERQ)1جان یه  یشناخت   متنظیپرسشنامه   کردند.    تدوین (  2002)همکاران    و  گارنفسکی  را  این 
  بر  مجدد  تمرکز  مثبت،   مجدد  و دو دسته راهبردهای سازش یافته )پذیرش، تمرکز  است عبارت    36  پرسشنامه دارای 

ملامت   مجدد  ارزیابی   ریزی،برنامه هیجان  تنظیم  نایافته  سازش  راهبردهای  و    نشخوارگری،   خویش،  مثبت( 
  ای از درجه  لیکرت پنج   طیف  در  هاگذاری عبارتسنجد. نمرهرا می  دیگران(  ملامت  و  سازی  فاجعه  گیری،دیدگاه

.  آنهاست  از  بیشتر  استفاده  معنای  به  هر راهبرد  در  بالاتر  نمرات.  گیردصورت می(  5) همیشه    تقریباً  تا(  1)هرگز    تقریباً
  افسردگی  سیاهه  با  همبستگی)همزمان    روایی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  طریق  از  را  پرسشنامه  روایی(  1390)حسنی  

. به دست آمد  78/0  تا  68/0کرونباخ  از    آلفای  محاسبه  با  نیز  پرسشنامه  درونی   همسانی.  داد  قرار   تأیید  مورد(  بک
 0/ 74  نامهپرسش   کل  اعتبار  و  76/0  تا  62/0  از  نامه راپرسش   این   هایمقیاس  خرده  ( پایایی1403فرزام کیا و حاتمی )

 . آوردند بدست
درجه  والدین فرم   اجرایی پرسشنامه  کارکردهای  رفتاری  پرسشنامهBRIEF)  2بندی  این  و  جیویا  توسط  (: 
  (3( تا همیشه )1وقت)  ای از هیچکه در طیف سه درجه  عبارت است  86و دارای    شده  تدوین   (2000)  همکاران

است. این پرسشنامه در مطالعات    ضعیف  کارکرد  دهنده  نشان  بالاتر  نمره.  شودمی  گذارینمره  کودک  والدین   توسط
(. ابراهیمی و  2017برای آن به دست آمده است )جیویا و همکاران،    0/ 90تا    80/0مختلفی استفاده شده و پایایی  

( در نمونه کودکان پیش دبستانی ایرانی روایی عاملی تأییدی مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ  2015همکاران )
 را به دست آوردند.  80/0تا  69/0( نیز آلفای کرونباخ 2018کاران )را گزارش کردند. مانی و هم 60/0

ها را در مرحله پیش آزمون تکمیل کردند. سپس  دوره، شرکت کنندگان هر دو گروه پرسشنامه  شروعپیش از  
رستیفو    و  باگلزای آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه را بر اساس مدل  دقیقه  90جلسه    10گروه آزمایش به مدت  

پس از اتمام ای را دریافت نکردند.  ( دریافت کردند. در این مدت شرکت کنندگان گروه کنترل مداخله2013)
ها را تکمیل کردند. پس از دو ماه از برگزاری جلسات  دوره نیز شرکت کنندگان در مرحله پس آزمون پرسشنامه

  1ها را در مرحله پیگیری تکمیل کردند. در ادامه خلاصه جلسات آموزشی در جدول  نیز، هر دو گروه پرسشنامه
 ارائه شده است. 

های توصیفی و تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر و با استفاده از نرم افزار ها با شاخصتجزیه و تحلیل داده
SPSS  انجام شد.  25نسخه 

 هایافته
و   05/32شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن مادران در گروه آزمایش به ترتیب  جمعیت  توصیف 

درصد مادران گروه آزمایش و    45بود.    25/5و    41/31ها در مادران گروه کنترل به ترتیب  بود. این شاخص  20/5
  45درصد کودکان در گروه آزمایش و    55درصد مادران گروه کنترل دارای تحصیلات کارشناسی بودند.    40

  93/1و    45/7تیب  درصد در گروه کنترل دختر بودند. میانگین و انحراف معیار سنی کودکان در گروه آزمایش به تر
های جمعیت شناختی تفاوت معناداری  بود. بین دو گروه از حیث شاخص  64/1و    80/6و در گروه کنترل به ترتیب  

 آورده شده است.   2رها در جدول های توصیفی متغی وجود نداشت. شاخص

 

 
1. the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 
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 ( 2013عنوان جلسات مداخله آموزشی فرزند پروری ذهن آگاهانه )باگلز و رستیفو،   . 1جدول  
 محتوای جلسه  جلسه

 معرفی، مقدمه و مروری بر برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن آگاهانه  اول

 دوم 
 فرزندپروری خودکار، منطق)فرزندپروری غیرواکنشی(، حالت خودکار، حالت انجام دادن در مقابل حالت بودن 

 تمرین: وارسی بدن، کشمکش، تمرین تنیدگی، صبحگاهی 

 سوم 
 فرزندپروری با ذهنی بکر و بدون پیش داوری، دیدن کودک با ذهن مبتدی، نگرش مهربانی، موانع تمرین، انتظارات و تفسیرها 

 تمرین: وارسی بدن، مراقبه نشسته، مراقبه دیدن، تنیدگی صبحگاهی از دیدگاه یک دوست، فیلم گوریل، تمرین قدردانی 

 چهارم 
 های بدنی، آگاهی از رویدادهای خوشایند، مشاهده بدن حین تنیدگی فرزندپروری برقراری ارتباط مجدد با بدن خود به عنوان والد، حس

های بدن به تنیدگی فرزندپروری، تصویر تنیدگی  دقیقه ای بدن، بررسی واکنش 3تمرین: مراقبه نشسته: تنفس و بدن، فضای تنفس 
 فرزندپروری: خودشفقتی 

 پنجم 

کردن، افکار چگونه تنیدگی را  زدن و رهاهای فرزندپروی، آگاهی و پذیرش تنیدگی فرزندپروری، چنگ پاسخ در برابر واکنش به تنیدگی
 کنند؟، پاسخ دادن به جای واکنش نشان دادن به تنیدگی تشدید می

ای، تصور فرزند  دقیقه  3تمرین: مراقبه نشسته: تنفس، بدن، صداها و افکار، یوگا )ایستاده(، جنگ، گریز، میخکوب شدن و رقص، تنفس 
 ای  دقیقه 3پروری ذهن آگاه تنیدگی +تنفس 

 ششم 

های کودک عصبانی و  های شدید، آگاهی از حالتهای فرزندپروری، شناسایی الگوهای کودک خود، تحمل هیجانالگوها و طرحواره
 گر و سخت گیر آسیب پذیر و والد تنبیه

ها، مراقبه پیاده روی در درون جلسه، تمرین شناسایی الگوها، تحمل  تمرین: مراقبه نشسته: تنفس، بدن، صداها و افکار و هیجان
 های شدید با مهربانی هیجان

 هفتم
 تعارض و فرزندپروری، دیدگاه گیری، توجه مشترک، گسستن و بازسازی، هماهنگ شدن با حالات هیجانی کودک 

گیری، گسستن و فرزند+دیدگاه -تمرین: مراقبه نشسته: آگاهی غیر انتخابی، مراقبه پیاده روی در محیط بیرون، تصویرسازی: تعارض والد
 پیوستن

 هشتم
ها،  ها: ترویج شفقت و تعیین محدودیت، شفقت و عشق و محبت، دوستی با خود و کودک درون، آگاهی از محدودیتعشق و محدودیت

 تنظیم محدودیت های ذهن آگاهی 
 ها، نقش بازی کردن: محدویت ها، چه چیزی نیاز دارم؟ تمرین: عشق، محبت و خود شفقتی، تصویرسازی: محدویت

 نهم 
ایم؟ یک مسیر ذهن آگاهانه در فرزندپروری: مرور رشد خود با استفاده از اشیای نمادین یا داستان، نگاه کردن  آیا هنوز به مقصد نرسیده

 توانم از خودم )و فرزندم( مراقبت کنم؟ به آینده، قصد تمرین کردن چگونه می
 تمرین: وارسی بدن، عشق و محبت، به اشتراک گذاشتن فرایند به وسیله اشیای نمادین و داستان، تمرین قدردانی 

 جلسه دهم 
 جلسه پیگیری: هر بار یک شروع جدید، تجربیات، موانع و مقاصد جدید برای تمرین فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 تمرین: وارسی بدن، مراقبه سنگ 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهشی بر حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروه هاشاخص .2جدول 

 گروه  متغیرها 
 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین 

 راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 
 48/4 05/40 42/2 95/40 28/2 60/17 آزمایش 
 16/2 50/14 85/1 45/16 67/2 95/17 کنترل

 راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان 
 44/1 20/13 90/0 65/12 91/2 65/29 آزمایش 
 12/2 75/33 12/2 75/33 74/2 95/28 کنترل

 کارکردهای اجرایی 
 27/10 15/54 66/8 90/50 20/13 25/102 آزمایش 
 74/18 00/98 78/15 15/97 15/10 65/101 کنترل

دهد که در راهبردهای سازش یافته شرکت کنندگان گروه آزمایش در پس آزمون و پیگیری  نشان می  2جدول  
نمره بالاتری دارند. اما در راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان و کارکردهای اجرایی نمرات این گروه کمتر از  

 شرکت کنندگان گروه کنترل است. 
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پیش از انجام تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر به بررسی مفروضات پرداخته شد. نتایج آزمون شاپیرو ویلک 
به تفکیک گروهنشان می متغیرها  نرمال است )دهد که توزیع  با آزمون    هاانس ی وار(. بررسی همگنی  P>05/0ها 

(. در مدل تنظیم  P>05/0برابری خطای واریانس لوین نشان داد که در تمامی متغیرها همگنی محقق شده است )
کوواریانس محقق شده است    -های واریانسشناختی هیجان آزمون ام. باکس نشان داد که فرض همگنی ماتریس 

(05/0 <P  آزمون بارتلت نیز نشان داد که در همبستگی چندگانه متوسط و معناداری میان متغیرهای وابسته وجود .)
ررسی مفروضه کرویت موچلی نشان داد که این فرض در خصوص راهبردهای سازش  (. در نهایت بP<05/0دارد )

گرینهاوس   1ها در این متغیرها از اصلاح اپسیلن( و باید برای برآورد تفاوتP<05/0یافته تنظیم هیجان محقق نشده )
گیری  (.  نتایج تحلیل واریانس اندازهP>05/0استفاده شود. در سایر متغیرها مفروضه کرویت محقق شده بود )  2گیزر

 آورده شده است. 3مکرر در جدول 

 های بین گروهی نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر جهت بررسی تفاوت . 3جدول 

 منبع تغییرات  متغیرها 

مجموع  
 مجذورات 

  درجات 
 آزادی 

میانگین  
 F مجذورات 

سطح 
 معناداری 

 مجذور اتای 
 سهمی 

 راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 
 85/0 001/0 74/229 23/1844 53/1 82/2821 آزمون 
 95/0 001/0 82/757 63/8233 1 63/8233 گروه 

 90/0 001/0 94/349 09/2809 53/1 12/4298 آزمون× گروه 

 راهبردهای سازش نیافته تنظیم هیجان 
 67/0 001/0 30/77 78/474 2 55/949 آزمون 
 98/0 001/0 36/1831 68/5589 1 68/5589 گروه 

 87/0 001/0 59/251 18/1545 2 35/3090 آزمون× گروه 

 کارکردهای اجرایی 
 77/0 001/0 54/126 66/15551 2 32/31103 آزمون 
 69/0 001/0 04/84 83/23800 1 83/23800 گروه 

 58/0 001/0 61/51 31/6343 2 62/12686 آزمون× گروه 

در راهبردهای سازش یافته و سازش نایافته تنظیم    دهد که میان دو گروه آزمایش و کنترلنشان می  3جدول  
هیجان و کارکردهای اجرایی بر حسب مراحل آزمون، گروه و تعامل آزمون و گروه تفاوت معناداری وجود دارد  

(001 /0>P  از اثر  اندازه  میانگین   90/0تا    58/0(.  مقایسه  بن فرونی جهت  تعقیبی  نتایج آزمون  بود.  تغییر  بر در  ها 
 آورده شده است.  4حسب مراحل آزمون در گروه آزمایش جدول 

 ها بر حسب مراحل آزمون در گروه آزمایش آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه میانگین .4جدول 

 متغیرها 

 پیگیری -پس آزمون پیگیری -پیش آزمون پس آزمون  -پیش آزمون

اختلاف  
 میانگین 

سطح 
 معناداری 

اختلاف  
 میانگین 

سطح 
 معناداری 

اختلاف  
 میانگین 

سطح 
 معناداری 

 85/0 90/0 001/0 -45/22 001/0 -35/23 راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 
 99/0 -55/0 001/0 45/16 001/0 00/17 راهبردهای سازش نیافته تنظیم هیجان 

 98/0 -25/3 001/0 10/54 001/0 35/57 کارکردهای اجرایی 

 
1. Epsilon 

2. Greenhouse-Geisser 
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دهد که در راهبردهای سازش یافته و سازش نایافته تنظیم هیجان و کارکردهای اجرایی در  نشان می   4جدول  
(. اما >001/0Pها تفاوت معناداری وجود دارد )از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری در میانگین  گروه آزمایش 

 (.  P>05/0از پس آزمون به پیگیری در هیچ یک از متغیرها تفاوت معناداری ایجاد نشده است )

 گیریبحث و نتیجه 
ذهن  فرزندپروری  آموزش  تأثیر  بررسی  پژوهش حاضر  تنظیم  هدف  و  کودکان  اجرایی  بر کارکردهای  آگاهانه 

آگاهانه به مادران  سال بود. نتایج نشان داد که آموزش فرزندپروری ذهن   10تا    5شناختی هیجان مادران کودکان  
تواند به افزایش استفاده از راهبردهای سازش یافته و کاهش استفاده از راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان در  می

(  2024( و لو )2022(، کاخکی و همکاران )2019های وونگ و همکاران )آنان منجر شود. این یافته با نتایج پژوهش 
و   رشیپذ  ،یآگاه  جادی آگاهانه با اذهن   یآموزش فرزندپرور  توان گفت کهها میهمسویی دارد. در تبیین این یافته

  نی استفاده کنند. ا  جانیه  میتنظ  افته یسازش  یاز راهبردها  سازدیمادران را قادر م  ،یجانیه  یریپذکاهش واکنش 
به کاهش استرس والدگر تنها  نه  م  زنی   را  کودک–تعاملات والد  ت ی ف یبلکه ک  کند،یکمک م  یامر  . دهدیارتقا 

با تمرمادرا ا  جاناتی ه  رندی گیم  اد ی  یآگاهذهن   ن ین  بدون قضاوت مشاهده کنند.    ی آگاه   ن یخود و کودک را 
علاوه    استفاده کنند.  ی شناخت   یابیمثل بازارز  افتهیسازش  ی از راهبردها  ،یتکانش  یها واکنش   یبه جا  شودیباعث م
کنند.   جاد یمحرک )رفتار کودک( و پاسخ )واکنش والد( ا  نی ب   یا فاصله  کندیبه مادران کمک م  یآگاه ذهن بر آن  

  .کندیمثبت را فراهم م  یهاتمرکز بر جنبه  ای مسألهتر مثل حل سازگارانه ی هاامکان انتخاب پاسخ ی فاصله زمان ن یا
  یهاجانیه  رشیبه پذ  شتری و ب  شوندیم  یجانیاجتناب ه  ایسرزنش    ری کمتر درگ  ، آگاهمادران ذهن از سوی دیگر  

رو و خودشان  اآورندیم   یکودک  ذهن  یراهبردها  رش،یپذ  ن ی.  نشخوار  مثل  ه  ا ی  یناسازگار  را    جانیسرکوب 
اینکه    .دهدیکاهش م برا  یشناخت  تیبا کاهش استرس، ظرفدر نهایت    تردهی چیپ  یاستفاده از راهبردها  یمادران 

خود    جاناتیمادران ه  یوقتدر نتیجه    .ابدییم  ش یافزا   مرکز مجدد مثبت  ای  یشناخت  ارزیابی مجدد مانند    جانیه   می تنظ 
تنظ بهتر  با کودک آرامتعاملات  کنند،یم  میرا  تقو  ن ی . اشودیم  ترگرانهتیتر و حماشان  باعث  مثبت    ت یچرخه 

 (. 2022شود )کاخکی و همکاران، می در هر دو طرف )والد و کودک( افته یسازش یراهبردها
ها نشان داد که آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه باعث بهبود در کارکردهای اجرایی در کودکان  سایر یافته

شود. این یافته به نوعی با نتایج پژوهش هریس والر و همکاران  سال شده و تأثیر آن در طی زمان حفظ می  10تا    5
دارد.    (2018) والدذهن   یفرزندپرورهمسویی  استرس  کاهش  با  در    یهمدل  ش یافزا  ن،یآگاهانه  ذهن  و حضور 

کودکان فرصت    شودیباعث م  طیشرا  ن ی . اکندیم   جادی کودک ا  یو آرام برا  یتیحما  یط ی تعاملات روزمره، مح
بازدار  ،یمانند حافظه کار  ییاجرا  یکارکردها  تیو تقو  ن یتمر  یبرا  یشتری ب انعطاف  یکنترل    یشناخت   ی ریپذو 

آرامش به کودکان    ن ی. ادهندینشان م  دیشد  یجانیه   یها آگاه کمتر واکنش ذهن   ن ی والد(.  2015) بوئن،  داشته باشند
(.  2023)لوی و همکاران،    کنند  ن یخود را تمر  ییاجرا  یهااز حد، مهارت  ش ی بدون فشار ب  یط ی در مح  کندیکمک م

  ن ی باشد. ا  یارتباطات روزمره با کودک همراه با توجه، گوش دادن فعال و همدل  شودیباعث م  نیحضور ذهن والد
غن م  یحافظه کار  ن یتمر  یبرا  یشتر ی ب  یهافرصت  یتعاملات  فراهم  توجه  و سلطانی    کندیو کنترل  نژاد  )زارع 

 (. 1400کوهبانی، 
های طبیعی برای تمرین  آگاهانه با ایجاد محیطی آرام، حمایتگر و همدلانه، فرصتفرزندپروری ذهن در مجموع  

فراهم می اجرایی در کودکان  رفتاری کمک  و رشد کارکردهای  به کاهش مشکلات  تنها  نه  این رویکرد  کند. 
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پایهمی بلکه  میکند،  تقویت  نیز  را  اجتماعی کودک  و  تحصیلی  موفقیت  این    .نمایدهای  آموزش  اساس  این  بر 
تواند علاوه بر بهبود در راهبردهای تنظیم هیجانی در آنان، زمینه بهبود در کارکردهای اجرایی  رویکرد به مادران می

می فراهم  نیز  را  میکودکان  پیشنهاد  مشاوران  و  خانواده  آموزش  مربیان  به  اساس  این  بر  آموزش  آورد.  شود 
هایی  های این پژوهش با محدودیتفرزندپروری ذهن آگاهانه را در برنامه آموزشی خود در نظر بگیرند. اما یافته

توان به استفاده از فرم والدین در بررسی کارکردهای اجرایی کودکان اشاره کرد که  مواجه بود. از آن جمله می 
های طولانی تر جهت بررسی ماندگاری  با برآورد دقیق همراه نباشد. به پژوهشگران آتی انجام پیگیریممکن است  

 شود. اثربخشی این مداخله پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی

آنان محرمانه بوده و در انصراف از    ی داده شد که اطلاعات شخص  نانی و اطم  حی به شرکت کنندگان در طرح توض
افراد در پژوهش    میو حفظ حر  یاز جمله رازدار  یاخلاق   ن یمواز  ن ی پژوهش در هر زمان مختارند. همچن  ندیادامه فرا

امام رضا)ع(   یالملل  ن یاول در دانشگاه ب  سندهینو  دارش  ینامه کارشناس   انیشد. مقاله حاضر مستخرج از پا تیرعا  زی ن
امام    یالملل  ن ی اخلاق در پژوهش دانشگاه ب  تهی سطح، توسط کم  ن ی در ا  ی مداخله آموزش  یاجرا  یاخلاق   دیی بوده و تأ

 به آن اختصاص داده شده است. IR.IMAMREZA.REC1403.005وکد اخلاق   یرضا)ع( بررس

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
  شرکت کننده در پژوهش   مادران و کودکان  یاز تمام  سندگانیانجام شد. نو  یمال  تی حما  افتیپژوهش بدون در  ن یا

 . کنندمی یتشکر و قدردان

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ

 منابع 
.  229-240(،  4)9تحقیقات علوم رفتاری(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه پرسش نامه نظم جویی شناختی هیجان.  1390، جعفر. )حسنی 

URL: http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.2.5 
و    نیوالد  ی کنترل روانشناخت  ی روابط عل  ی (. بررس1401. )هیمرض،  وفا  یوندیو عل.،  شهرام ی،  واحد.،  مهینع،  محب  .،مهرنوش ،  یدریح

آگاه رفتارها  ی ذهن  م  یبا  نقش  نوجوانان:  تنظ   ی انجیپرخطر    . 29-16  ،(1)9  ،خانواده  ی روانشناس.  ی جانیه  ی می خود 
.https://doi.org/10.22034/ijfp.2022.540136.1043 

 ی. فعال  شینقص توجه/ب  میپاسخ در کودکان با علا  یبر بازدار  ی مداخله ذهن آگاه  ی (. اثر بخش1399)باقر.    ،یسردارمیثم.، و    ،یی رضا
 http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.1.45 .55- 45(، 1)9،  خاتم یعلوم اعصاب شفا

(. رابطه والدگری ذهن آگاهانه با کنش های اجرایی کودکان: نقش واسطه ای  1400نژاد، سمیه.، و سلطانی کوهبنانی، سکینه. )  زارع
 http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.8.4.4. 32-42(، 4)8سلامت روان کودک، امواج مغزی. 

اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی بر    (.1401)  راضیه.  ،شیخ الاسلامی و  ،  .فریده  ،، یوسفی .محبوبه  ، ، فولادچنگ.شایسته   ،سجادی
-URL: http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3538.  15-27(،  4)10،  روانشناسی شناختی خودسرزنش گری و حافظه فعال نوجوانان.  

fa.html 

  جان یهیشناخت  یی و نظم جو  یی اجرا  یبر کارکردها   ی ذهن آگاه  ی (. اثربخش1402)سعیده.    ان،یبزاز  سیما.، و   ،ی قدرت  سهیلا.،  ،صحراکار
نارسا اختلال  با  آموزان  ترب  میتعل  ی.فعال  شیتوجه/ب  یی دانش   :URL.  82-94(،  178)6  ،یی استثنا  تیو 

http://exceptionaleducation.ir/article-1-2644-fa.html 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.2.5
https://doi.org/10.22034/ijfp.2022.540136.1043
http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.1.45
http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.8.4.4
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3538-fa.html
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3538-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2644-fa.html
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