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Extended Abstract 

Introduction 

Sleep is one of the fundamental human needs across all ages and genders, accounting for 

more than one-third of the human lifespan and exerting an undeniable influence on 

individuals’ daily functioning in various domains, including social and occupational 

performance (Ramar et al., 2021). Adequate and restorative sleep plays a crucial role in 

maintaining both physical and psychological well-being. Conversely, sleep disturbances, 
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depending on their nature and severity, can lead to a wide range of physical and mental health 

problems. Empirical evidence indicates that sleep disorders are associated with increased risks of 

psychological difficulties such as anxiety, depression, and emotional dysregulation, as well as 

physiological symptoms including palpitations, ultimately reducing individuals’ ability to cope 

with everyday stressors (Johansson et al., 2021) . 

Body image is considered a core component of personal identity and is defined as a 

multidimensional perception individuals hold about their own bodies (Cash, 2012). This construct 

encompasses cognitive, perceptual, emotional, and behavioral aspects related to one’s body 

(Lacroix et al., 2022). Individuals who experience high levels of body image concern or body 

image avoidance are more vulnerable to problematic internet use. This vulnerability may stem 

from their tendency to avoid real-life situations in which their bodies are exposed or evaluated, 

leading them to seek alternative forms of interaction in online environments (Keshavarz et al., 

2017). Internet addiction, recognized as an emerging behavioral problem particularly prevalent 

among young adults and university students, has been linked to neglect of physical and mental 

health, reduced quality of life, academic difficulties, and sleep-related problems (Bozorgkhoo et 

al., 2022). Previous studies have demonstrated a significant association between sleep quality and 

internet addiction (Kouhnavard et al., 2021).  

Given that sleep and rest are essential determinants of academic performance, adequate and 

high-quality sleep not only restores physical energy but also directly supports cognitive processes 

such as learning, memory consolidation, and attention. These considerations highlight the critical 

importance of sleep about students and underscore the need to identify factors that disrupt healthy 

sleep patterns. Despite growing research on sleep disturbances, limited attention has been paid to 

the combined roles of body image attitudes and internet addiction and their interrelationships. 

Therefore, the present study aims to examine a structural model of sleep disorders based on body 

image attitudes, with particular emphasis on the mediating role of internet addiction among 

students of medical sciences. 

Method 

The present study employed a correlational design using structural equation modeling (SEM). 

The study population consisted of all undergraduate students enrolled at the Islamic Azad 

University of Medical Sciences, Qom branch, during the first academic semester of 2023–2024. 

According to university records, the total population included approximately 1,300 students. 

Given that structural equation modeling requires relatively large sample sizes and that Kline 

(2013) suggested a minimum sample size of 100 to 150 participants for such analyses, a sample 

of 200 students was initially selected using a non-random convenience sampling method. Due to 

incomplete questionnaires and the presence of outlier data, some cases were excluded, resulting 

in a final sample of 174 participants . 

Inclusion criteria were internet use exceeding three hours per day and no history of psychiatric 

disorders. Exclusion criteria included unwillingness to participate and current engagement in 

individual or group psychological counseling. Prior to data collection, informed consent forms 

were obtained from all participants, and voluntary participation and confidentiality of responses 
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were emphasized. After coordinating with university authorities and faculty members, 

questionnaires were distributed to students at the end of class sessions, and a brief explanation of 

the study’s purpose and response procedures was provided. The researcher supervised the 

completion process to ensure all items were answered . Before final analysis, data were screened 

for outliers. Univariate outliers were identified using box plots and corrected, while multivariate 

outliers were detected using Mahalanobis distance, leading to the removal of three cases. Data 

analysis was ultimately conducted on 174 participants. Data were collected using the Sleep 

Disorder Questionnaire, the Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire (MBSRQ), and 

the Internet Addiction Test (IAT). 

Results 

Results demonstrated that both body image attitudes and internet addiction had significant effects 

on sleep disorders (P < 0.01). Among the predictors, internet addiction exerted the strongest direct 

effect on sleep disorders (β = 0.54). All factor loadings exceeded .50, supporting the adequacy of 

the measurement model. Overall model fit indices were acceptable to good. The coefficient of 

determination for sleep disorders was 0.43, indicating that body image attitudes and internet 

addiction jointly explained 43% of the variance in sleep disorders. Further analyses revealed that 

body image attitudes had a significant direct negative effect on sleep disorders (β = −0.20, P < 

0.01), while internet addiction had a significant direct positive effect (β = 0.54, P < 0.001). Body 

image attitudes also significantly predicted internet addiction (P < 0.001). Bootstrap analyses 

confirmed the mediating role of internet addiction in the relationship between body image 

attitudes and sleep disorders (P < 0.01), with an indirect effect of .188. Collectively, the findings 

indicate that body image attitudes influence sleep disorders both directly and indirectly through 

internet addiction. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to examine a structural model of sleep disorders based on body image 

attitudes, with particular emphasis on the mediating role of internet addiction among medical 

sciences students. The correlational findings demonstrated significant relationships among all the 

main variables. Specifically, both body image attitudes and internet addiction were significantly 

associated with sleep disorders, with the strongest relationship observed between internet 

addiction and sleep disturbances . 

The results of this study are consistent with previous research, including studies by Eyni et al. 

(2022) and Bozorgkhoo et al. (2022). Eyni et al. reported that sleep quality among students 

without internet addiction was significantly higher than that of students diagnosed with internet 

addiction. Similarly, Bozorgkhoo et al. (2022), in a study of 300 medical and dental students aged 

18 to 39 years, found significant differences in quality of life, self-efficacy, and sleep quality 

between students with and without internet addiction. Their findings suggested that individuals 

with internet addiction experienced poorer sleep quality, lower quality of life, and reduced self-

efficacy compared to non-addicted peers.  
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The coefficient of determination for sleep disorders in the present study was 0.43, indicating 

that body image attitudes and internet addiction together explained 43% of the variance in sleep 

disorders. This finding highlights the substantial role of these psychological and behavioral 

factors in students’ sleep problems. Further analyses revealed that body image attitudes had a 

direct negative effect on sleep disorders, whereas internet addiction exerted a direct positive 

effect. Importantly, internet addiction was confirmed as a significant mediator in the relationship 

between body image attitudes and sleep disorders. This indicates that negative body image 

attitudes may indirectly exacerbate sleep problems by increasing vulnerability to excessive or 

maladaptive internet use. These findings align with recent evidence suggesting that social media 

and online environments can have both positive and negative influences on body image, 

potentially fostering unhealthy comparisons and unrealistic beauty standards. 

Given the growing prevalence of internet addiction and its adverse effects on sleep and overall 

mental health, reducing unnecessary internet use—particularly during nighttime and rest 

periods—is strongly recommended. Educational and preventive interventions aimed at promoting 

balanced internet use, improving body image satisfaction, and increasing awareness of the 

psychological, social, and behavioral risks of excessive internet use may contribute to better sleep 

quality and mental well-being among university students. Despite its contributions, this study has 

limitations, including the inability to control for certain variables such as marital status or living 

arrangements, and the restriction of the sample to medical sciences students from a single 

university. Therefore, caution is advised when generalizing the findings, and future research 

should include more diverse samples and additional control variables. 
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  یانجیبا نقش م یبدن  ریاختلالات خواب بر اساس نگرش به تصو یمدل ساختار
 ی علوم پزشک انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت

 

 

 چکیده
در    نترنتیبه ا  ادیاعت  ی انج یبا نقش م  ی بدن  ریاختلالات خواب بر اساس نگرش به تصو  یمدل ساختار  ی پژوهش حاضر با هدف بررس

  ان یپژوهش را دانشجو  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازو مدل  ی بود. روش پژوهش از نوع همبستگ  ی علوم پزشک  ان یدانشجو
پزشک علوم  ا  ی واحد  آزاد  ن  ی سلامدانشگاه  در  تحص  سالمی قم  سال  تعداد  دادندی م  لیتشک  1402-1403  ی ل یاول  ا  200.  از    نینفر 

گ  انیدانشجو نمونه  روش  بعدخواب  اختلال  پرسشنامه   و   شدند  انتخاب  دسترس  ­ در  یریبا  چند  روابط  پرسشنامه  بدن  -خود   ی، 
(MBSRQو آزمون اعت )نترنتیبه ا  ادی  (IATرا تکم )با   نترنتیبه ا  ادیو اعت  ی بدن  رینگرش به تصو  نینشان داد که ب  جیکردند. نتا  لی

اختلالات   انسیدرصد از وار  43  نترنتیبه ا  ادیو اعت  ی بدن  ری. نگرش به تصو(P<01/0)وجود دارد    داریی اختلالات خواب رابطه معن
  گر­یانج ی. نقش م(P<01/0)داشتند    میمستق  اثربر اختلالات خواب    نترنتیبه ا  ادیو اعت  ی بدن  ری. نگرش به تصوکردندی م  نییخواب را تب

  ی بدن ریگرفت نگرش به تصو جهینت توانی . م(P<01/0)  شد دییو اختلالات خواب تأ ی بدن ریدر رابطه نگرش به تصو نترنتیبه ا ادیاعت
   هستند. ی علوم پزشک انیاختلالات خواب در دانشجو جادیدر ا ی عوامل مهم نترنتیبه ا ادیو اعت

 

 یبدن ریتصو  ،نترنت یبه ا ادیاعت  ،اختلالات خواب ها:کلیدواژه 
 

اختلالات    ی(. مدل ساختار1404محمود. )ی،  و نعمت اله  .،سرور،  اسرین  ینزاد  .،هیراض ی،  همت  .،زهرایی،  کلا  :استناد

  یهانوآوری  .یعلوم پزشک   انیدر دانشجو   نترنت یبه ا   ادیاعت   یانجیبا نقش م  یبدن  ری خواب بر اساس نگرش به تصو 
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 مقدمه
  ی را به خود اختصاص داده و تأثیر مهم   انسان  یدرصد زندگ  یاز س   شی ب   اساسی،  ی ازهای از ن  یکی   ، به عنوانخواب

) بر دارد  افراد  زمان  2021و همکاران،    رامارعملکرد روزانه  پایین   ناکافی(.  نشانگان عمده  و کیفیت  از  اختلال  ، 
دانشجوی چینی   10(. یک مطالعه با حجم نمونه بزرگ نشان داد که از هر 2020)گرالچ و همکاران، است  1خواب 

(. نتایج مطالعه در ایران نیز نشان داد تعداد زیادی از دانشجویان  2020نفر خواب ضعیفی داشتند )لا و همکاران،    3
  باشند )موسوی اصل و همکاران،برند و اکثر آنها دارای کیفیت خواب نامناسب میاز اختلالات خواب رنج می

شود و    یاضطراب و افسردگ  ،یمنجر به اختلالات روان  تواندی(. مطالعات نشان دادند که اختلالات خواب م1394
   (.2021روزمره را کاهش دهد )جوهانسون و همکاران،  ی هایدگی مقابله با تن ییتوانا

های  یکی از سازهشناختی در بروز اختلالات خواب پیچیده و چندبعدی است.  رابطه میان عوامل جسمانی و روان
ویژه در میان جوانان، با افزایش  بهاست که    نگرش منفی به بدن و تصویر بدنی ضعیفشناختی در این زمینه  روان

و کاهش عزت است  اضطراب  همراه  مختل کندمیو  نفس  را  طبیعی  و همکاران،    تواند چرخه خواب  )اسمیت  
ترین بخش تصور فرد از خود است؛  تصوری است که فرد از بدن خود دارد و مهم(. نگرش به تصویر بدن  2024

گیرد )سلطانی و  یمورد قضاوت قرار م   دیگرانزیرا ظاهر فیزیکی فرد، اولین ویژگی است که در برخورد افراد با  
شامل نحوه تفکر، درک، احساس  و  (  2012  ،فرد از بدن خود )کش   یدرک چند بعد  ،بدن  ریتصو(.  1396همکاران،  

ترکیب ارزیابی اندازه بدن، برآورد   (.2022)لاکروآکس و همکاران،    است فرد در مورد بدن خود    ک یو رفتار  
اجتماعی بین عوامل فیزیولوژیکی، شناختی و  اندازه بدن و تعامل  به شکل و  -جذابیت بدن و احساسات مربوط 

(. بنابراین، تصویر بدن یک ویژگی ایستا 2019)ایروین و همکاران،    کندفرهنگی به توسعه تصویر بدن کمک می
،  و همکاران  کنند )اکبرنیست، بلکه یک جنبه پویا است که تحت تأثیر احساسات فرد در طول زندگی تغییر می

پژوهش   (.2022 تأییددر  بسیاری  غی   شده   های  و  مشهور  افراد  از  جذاب  تصاویر  دیدن  با  افراد  که  رمشهور  است 
ها نارضایتی از تصویر بدنی خودشان است. نارضایتی از بدن زمانی  کنند که یکی از آناحساساتی منفی را تجربه می

ارزیابی تصویر شخصی از بدن منفی شود   بالا رفته وآل دهد که اختلاف ادراک شده بین بدن واقعی و ایدهرخ می
رنج    یبدن  ریو اجتناب از تصو  یبدن  ریتصو  ینگران  یی از لاکه از سطوح با  ی(. افراد2022و همکاران،    )فیوراوانتی 

دل  برند،یم موقع   ی برا  شانلیتما  لی به  از  بدن  ییهات ی اجتناب  محکه  را در  نما   یواقع  طیشان  گذارند،  یم  ش یبه 
 .(1396و همکاران،    کشاورز)های اجتماعی برخط دارند  استفاده از اینترنت و شبکهنسبت به    یشتری ب  یریپذ  بی آس

از یک   .(1400،  و همکاران  )محمدی اینترنت بخشی حیاتی و اجتناب ناپذیر از زندگی روزمره افراد شده است  
طرف به واسطه دسترسی آسان اطلاعات مورد نیاز افراد را فراهم کرده، گزینه های سرگرمی و ارتباطات را افزایش  

گیر شدن و  با توجه به همه( و از طرف دیگر،  1402کند )خزاعی و همکاران،  داده و تعامل اجتماعی را تسهیل می
استفاده    وابسته کرده است.به خود  بیش از حد  کند به آرامی آنان را  جذابیت کاذبی که برای کاربران ایجاد می

( که به نوعی  2019)شی و دو،    2افراطی، کنترل نشده و طولانی مدت از اینترنت، می تواند منجر به اعتیاد به اینترنت 
به معنای بروز شرایطی است   به طور عام، اعتیاد (.2021)هان و همکاران، است، شود  21گیر قرن بیماری همههمان 

ای  مادهانواع غیر  . کنندخاص وابستگی پیدا می  ماده مصرفیی و روانی به یک  انکه در آن افراد به صورت جسم 
محسوب    در این دسته اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی    وشوند  بندی می های رفتاری طبقهبه عنوان اعتیاد  ،اعتیاد

 
1. sleep disorders 

2. internet addiction  
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)می همکارانشود  و  اعت 2023،  ژو  ا  ادی(.  عنوان   نترنتیبه  و  دینوپد  بی آس  کیبه  به  و  جوان  نسل  در    ژهیدر 
ب  ،انیدانشجو مشکلات خواب و مشکلات    ،یزندگ  تی فی کاهش ک   ،یو روان  انیبه سلامت جسم  یتوجه ی سبب 

های  که افراد معتاد به اینترنت و شبکه  نشان دادند(  2021(. شارما )1401است )بزرگ خو و همکاران،  شده  یلی تحص
دیگران  مجازی   از  بیبیشتر  افسردگی،  اضطراب،  دروغبدچار  اجتماعی،  انزوای  خواب،  کمبود  گویی،  رنامگی، 

(. 1403زاده،    میو رح  ان ی رضوان؛  1399و همکاران،    رافکن ی )ش   شوندمینارضایتی از تصویر بدنی و تغییرات خلقی  
اینترنت موجب شده تا مقایسه به  یافته و ویژگیافزایش اعتیاد  افزایش  های عدم رضایت از خود و های نادرست 

 (. 2017و همکاران،  میرنجوری در میان کاربران بیشتر شود )کروان
( همکاران  و  در2024چن  که  فراتحلیل  یک  (  دادند  آسیب  نشان  شبکهاستفاده  از  از  زا  یکی  اجتماعی  های 

های طبیعی خواب را مختل  ترین عوامل کاهش کیفیت خواب است، زیرا زمان خواب را کوتاه کرده و چرخهمهم
خوابی و کاهش  همچنین، تحریک شناختی و هیجانی ناشی از تعامل آنلاین پیش از خواب باعث افزایش بی.  کندمی

های اجتماعی با افزایش اضطراب و کاهش آرامش ذهنی، کیفیت  شود. وابستگی رفتاری به رسانهعمق خواب می
که    نددر پژوهش خود نشان داد  زی ( ن1400کوهنورد و همکاران )  .کندخواب را به طور قابل توجهی تضعیف می

معن ا   ت ی فی ک   ن یب  ی داریارتباط  و  ا  ادی عتخواب  دارد نترنتیبه  به  پژوهش  .وجود  اعتیاد  از آن است که  ها حاکی 
ساعت  موجب  منجر  اینترنت،  آشفته  الگوی خواب  به  کنترل،  عدم  صورت  در  که  خواهد شد  ناکافی  ها خواب 

پژوهش    .که کیفیت خواب پایین با اعتیاد به اینترنت در ارتباط است  نشان دادند  (1401و همکاران )  ین یع  .شودمی
کیفیت خواب کاربران با اعتیاد و   و مدیآداد که بین کیفیت زندگی، خودکارنشان  (1401بزرگ خو و همکاران )

اینترنت بدون به  معنادار وجود   اعتیاد  وتفاوت  زندگی،  دارد  از کیفیت  اینترنت  به  معتاد  کیفیت خواب   کاربران 
  .تری نسبت به کاربران عادی برخوردارند پایین  مدیآخودکار و

استراحت  خواب بر  و  مستقیم  تأثیر  بدن،  انرژی  احیای  از   ،یری ادگیهمچون    یشناخت   یها  ندیفرا  کافی، جدا 
  بر این اساس   رود.به شمار می  انیدانشجو  یلی در عملکرد تحص   یدی عوامل کل  دانشجویان داشته و ازحافظه و تمرکز  

های پژوهشی است که اهمیت بالایی دارد. این امر در دانشجویان زمینهاز    دانشجویانعوامل برهم زننده خواب    افتن ی
های  زایی همانند دروس تحصیلی و دورهتر و درگیری با عوامل استرسعلوم پزشکی که دوره تحصیلی طولانی

گذارند، دارای ضرورت قابل توجهی است. از سوی دیگر مروری بر پیشینه  ها را پشت سر میعملی در بیمارستان
های اجتماعی  تواند از طریق استفاده افراطی از اینترنت و شبکهیر بدنی، که میپژوهشی نشان داد که نگرانی از تصو

رسد مکانیسم اثرگذاری نگرش به تصویر بدن بر  تواند بر اختلال خواب تأثیر بگذارد. اما به نظر میافزایش یابد، می
ی وجود دارد. بر  پژوهش   خل اختلال خواب به واسطه اعتیاد به اینترنت کمتر مورد بررسی قرار گرفته و در این زمینه  

به تصو  یمدل ساختار  یبررس  این اساس هدف از پژوهش حاضر بر اساس نگرش  با   ریاختلالات خواب  از بدن 
 بود. نترنتیبه ا ادی اعت یانجی توجه به نقش م

 روش 
  سازیبوده و روابط میان متغیرها را در قالب مدل  نوع همبستگی ها از  نظر روش گردآوری دادهپژوهش حاضر از  

دانشجویان شاغل به تحصیل در واحد علوم پزشکی دانشگاه  پژوهش شامل آماری جامعه  داد. مورد بررسی قرار می
  سازی معادلات ساختاری در تعیین حجم نمونه در مدل.  بود 1402-1403تحصیلی    سال اولنیم  در  آزاد اسلامی قم

حجم نمونه   . اما با هدف افزایش اعتبار،است نفر 150تا  100که حداقل حجم نمونه   بر این باور است (2013) نهیخ
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های ورود به  ملاک انجام شد.تصادفی دردسترس غیر روش  گیر بادر نظر گرفته شد. نمونهنفر  200در این پژوهش 
 های خروجو ملاک    پزشکینداشتن سابقه بیماری روانو    ساعت از اینترنت  سهاز    تربیش  روزانه  استفادهشامل    مطالعه  

نفر که به تمامی    174های  ها بود. بر این اساس پرسشنامههای پرسشنامهشامل عدم تکمیل بیش از ده درصد عبارت
جهت  رضایت آگاهانه  ضمن توضیح اهداف پژوهش، در ابتداها پاسخ داده بودند مورد تحلیل قرار گرفت. عبارت

ها  آوری دادهگرد  کید شد.أها ت و بر شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ  اخذ شده ژوهش  شرکت در پ
  بزارهای ذیل انجام شد:با ا

عبارت    17( تدوین شده و دارای  1388محمدی و همکاران )  توسطاین پرسشنامه  :  1اختلال خواب   پرسشنامه
بیداری از  در  و اختلالات را در سه بخش مشکلات در شروع خواب، مشکلات در تداوم خواب و مشکلات  است  

نمرات بالاتر به شود.  اری میذگنمره  )صفر(و خیر(  1)  یبل  به صورت  هاعبارت.  دهدمورد بررسی قرار میخواب را  
نامطلوب به طور متوسط  معنای وضعیت  بر اساس دیدگاه صاحب نظران  به دست   35/0تر است. روایی محتوایی 

بوده است. پایایی این پرسشنامه در مطالعات دیگری نیز به تأیید رسیده است.    86/0آمد. پایایی بازآزمایی نیز برابر با  
بررسی پایایی ابزارهای اندازه گیری  را برای آن گزارش کرد.    94/0( آلفای کرونباخ  1394به طور مثال شاکری نیا )

 نشان داد.را  96/0ک دونالد ضریب م امگا به روش
  ( ساخته شد 1990) براون و همکارانتوسط (: این پرسشنامه MBSRQ)2بدن-پرسشنامه روابط چند بعدی خود 

مولفه ارزیابی ظاهر، گرایش ظاهر، ارزیابی تناسب، گرایش تناسب، ارزیابی سلامت،   9عبارت است و  69شامل و 
گذاری  نمره  .سنجدرا می  مشغولی با )اضافه( وزن گرایش سلامت، گرایش بیماری، رضایت بدنی، وزن ذهنی، دل

. گیردصورت می(  5)( تا به طور کامل راضی1)به طور کامل ناراضیای از  ها در طیف لیکرت پنج درجهعبارت
برای مردان   راهای پرسشنامه ( پایایی مولفه2004کش )تر به تصویر بدنی است. نمرات بالاتر به معنای نگرش مثبت

را  عاملی تأییدی    روایی(  1399و همکاران )  یگزارش کرد. شمشاد  89/0تا    73/0و برای زنان از    0/ 91تا    77/0از  
و همسانی درونی  مطلوب بازآزمون    83/0آلفای کرونباخ    با  را  گزارش کرده  به روش  بازهو   0/ 89تا    78/0  در 

 به دست آمد.  99/0در این پژوهش ضریب امگا مک دونالد برابر با   کردند.گزارش 
عبارت است که در    20ارائه شده و دارای    (1998)  انگ یتوسط  : این آزمون  (IAT) 3اعتیاد به اینترنت  آزمون

نمره بالاتر بیانگر اعتیاد بالاتر فرد به اینترنت  شوند. گذاری می( نمره 5( تا همیشه )1ای از به ندرت) طیف پنج درجه
( در 2011و همکاران )  یبرآورد کردند. علو  92/0( اعتبار درونی این پرسشنامه را  2005و همکاران )  نگ ی.  است

روایی محتوایی و همگرا نیز در سطح مطلوبی قرار داشت.  برآورد کردند.    81/0پژوهش خود همسانی درونی را برابر  
 بود.  99/0در این پژوهش ضریب امگا مک دونالد برابر با 

  SPSSسازی معادلات ساختاری و با نرم افزارهای  ها با ضریب همبستگی پیرسون و مدلتجزیه و تحلیل داده

 انجام شد.  24نسخه  AMOSو  27نسخه 

 هایافته
نشان داد که   و    2/67توزیع جمعیت شناختی  دادند؛  درصد را مردان تشکیل می  8/32درصد دانشجویان را زنان 

درصد دانشجویان    77سال بود؛  45تا  19با دامنه  5/ 04و  62/25میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان به ترتیب 

 
1. the Sleep Disorder Questionnaire (SDQ) 

2. the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ) 

3. the Internet Addiction Test (IAT) 
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 3/6درصد در دوره کارشناسی ارشد و    1/35درصد در دوره کارشناسی،    6/58درصد متأهل بودند؛    23مجرد و  
 درصد در دوره دکتری مشغول به تحصیل بودند.

شناسایی   1ایهای پرت تک متغیره با نمودار جعبهها پرداخته شد و داده به غربالگری داده آماریپیش از تحلیل 
های توصیفی و  شاخص  .اصلاح شدند  شناسایی و  2های پرت چندمتغیره با فاصله ماهالانوبیسو اصلاح شدند و داده

 آورده شده است. 1ها در جدول ضرایب همبستگی سازه

 هاسازههمبستگی  های توصیفی و ضرایبشاخص .1جدول 
 3 2 1 کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

   1 -05/0 66/86 58/212 نگرش به تصویر از بدن 
  1 - 31/0*** 19/0 03/30 07/54 اعتیاد به اینترنت 
 1 52/0*** - 42/0*** 14/0 60/6 37/8 اختلالات خواب 

     05/0>P * 01/0>P** 

دهد که بین نگرش به تصویر بدن با اعتیاد به اینترنت و اختلالات خواب رابطه منفی و معناداری  نشان می  1جدول  
 (. P<001/0) وجود دارد. رابطه اعتیاد به اینترنت با اختلالات خواب نیز مثبت و معنادار است

قرار    ±2دهد که شاخص کجی در دامنه  نشان می  1سازی معادلات ساختاری جدول  در بررسی مفروضات مدل
و   انجام شد  نسبت کشیدگی چندمتغیره  با  بودن چندمتغیره  نرمال  بررسی  نرمال است.  متغیره  داشته و توزیع تک 

مفروضه عدم همخطی چندگانه با عامل تورم  قرار داشت.    ±5/2بوده و در دامنه مطلوب    41/2ضریب به دست آمده  
به دست آمد که در دامنه مطلوب قرار داشت. در ادامه برآورد مدل با   14/1( بررسی و ضریب  VIF)  3واریانس

انجام شد. نتایج نشان داد که مدل از برازش   5و بررسی معناداری با روش بوت استرپ  4روش بیشینه درست نمایی 
(. ضرایب df/2χ  ،92/0=GFI  ،93/0 =IFI  ،92/0=CFI  ،076/0=RMSEA=72/3نسبتاً مطلوبی برخوردار است )

آورده    2و بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول    1استاندارد شده بارهای عاملی و ضرایب مسیر در شکل  
 شده است.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضرایب استاندارد شده بارهای عاملی و ضرایب مسیر در مدل پیش بینی اختلالات خواب  .1شکل 
 

 
1. box plot 

2. Mahalanobis distances 

3. variance inflation factor (VIF) 

4. maximum liklihood 

5. bootstrapping 

**35/0- **54/0 

**20/0- 

**75/0 

**97/0 
**95/0 

**96/0 

05/0>P 
** 
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 و غیرمستقیم   بررسی اثرات مستقیم  .2جدول 

 سطح معناداری  t آماره خطای استاندارد  β مسیرها 

 005/0 -77/2 02/0 -20/0 اختلالات خواب   نگرش به تصویر از بدن

 001/0 58/5 13/0 54/0 اختلالات خواب  اعتیاد به اینترنت 

 001/0 -31/4 03/0 -35/0 اعتیاد به اینترنت  نگرش به تصویر از بدن  

 002/0 13/3 06/0 19/0 اختلالات خواب  اعتیاد به اینترنت نگرش به تصویر از بدن  

منفی و  بر اختلالات خواب    و اعتیاد به اینترنت  مستقیم نگرش به تصویر از بدن اثرات   دهد کهمینشان    2جدول  
 (. P<01/0)اثر مستقیم و معناداری دارد(. نگرش به تصویر از بدن بر اعتیاد به اینترنت نیز  P<01/0)  معنادار است

میانجی خواب    نقش  اختلالات  و  بدن  از  تصویر  به  نگرش  رابطه  در  اینترنت  به  معنادار    نیز اعتیاد  و  مثبت 
سایر نتایج نشان داد که میزان واریانس تبیین شده اختلالات خواب بر اساس نگرش به تصویر بدن   (.P<01/0)است

 است.  2R=43/0و اعتیاد به اینترنت برابر با 
 

 گیریبحث و نتیجه 
از بدن با توجه به نقش    ریاختلالات خواب بر اساس نگرش به تصو  یمدل ساختار  یهدف از پژوهش حاضر بررس

بر اختلالات خواب اثرمستقیم و مثبت دارد   نگرش به تصویر از بدن    نتایج نشان داد که  بود.  نترنتیبه ا  ادی اعت  یانجی م
این یافته با نتایج  تر نسبت به بدن کمتر از اختلالات خواب شکایت داشتند.  به طور که دانشجویان با نگرش مثبت

دادند که  2024پژوهش کارسان و همکاران ) با کاهش    ( همسویی دارد. آنان نشان  به تصویر بدن  نگرش مثبت 
تری از  که تصویر مثبت  به طوری که افرادیاضطراب، افسردگی و باورهای ناکارآمد درباره خواب همراه است؛  

  ی خودپنداره مثبت بدنرسد  . در تبیین این یافته به نظر میشوندبدن خود دارند، کمتر دچار اختلالات خواب می
افزا اجتماع عزت  ش یباعث  اضطراب  کاهش  و  اشودیم  ینفس  فشارهاسالم  یروان  تی وضع  ن ی.  و    یذهن  یتر، 

کمتر   رند،یپذیکه بدن خود را م   یانیدانشجو.  بخشدیخواب را بهبود م  ت ی ف یشبانه را کاهش داده و ک  یهاینگران
تر  کرده و به خواب آرام  یری استرس جلوگ   ستمی از حد س  ش ی ب  یسازامر از فعال  ن یهستند؛ ا  مداوم  یار منف افک  ری درگ

 (. 2024)هوگیونین و همکاران،  شودیمنجر م
مثبت دارد و با افزایش اعتیاد به اینترنت، میزان  اعتیاد به اینترنت با اختلالات خواب رابطه  سایر نتایج نشان داد که  

(، عینی و  2024های چن و همکاران )یابد. این یافته با پژوهش شکایت از اختلال خواب در دانشجویان افزایش می
( )1401همکاران  همکاران  و  بزرگ خو  و  دارد.  1401(  )( همسویی  همکاران  و  فراتحل2024چن  در  خود    ل ی ( 

  یع ی طب  ی زدن الگوهابا کاهش مدت زمان خواب و برهم  ی اجتماع  ی هازا از شبکهمشکل  استفاده گزارش کردند که  
از خواب، احتمال    ش یپ  ن ی آنلا   یهاتی از فعال   یناش  یجانیهو    یشناخت  یختگیبرانگ  ن،یآن همراه است. افزون بر ا

افزا  یخواب یب م  شیرا  را کاهش  با    ی اجتماع  ی هابه رسانه  یرفتار  یوابستگ   ن، ی . همچندهدیداده و عمق خواب 
ن  او همکار  ینی ع  . سازدیخواب را مختل م  تی فی ک  یبه شکل قابل توجه  ،یاضطراب و کاهش آرامش ذهن   دیتشد

اختلال اعتیاد به اینترنت بیشتر از دانشجویان با اختلال  نیز نشان دادند که کیفیت خواب در دانشجویان بدون  (  1401)
پزشکی و دندانپزشکی با و   اندانشجوی  بر روی  (1401نتایج پژوهش بزرگ خو و همکاران )بود.  اعتیاد به اینترنت  

اینترنت  بدون به  خودکار  نشان  ،اعتیاد  زندگی،  کیفیت  بین  که  و   و مدیآداد  اعتیاد  با  کاربران  خواب  کیفیت 
   دارد. وجود  یتفاوت معنادار اعتیاد به اینترنت بدون
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تری  سایر نتایج نشان داد که نگرش به تصویر از بدن با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی دارد و افرادی که نگرش مثبت
نسیم و همکاران  -به تصویر بدنی خود دارند از اعتیاد به اینترنت کمتری برخوردارند. این یافته با مطالعات بونیل 

تأکید  (  2024( همسویی دارد. دماریا و همکاران )1396( و کشاورز و همکاران )2024(، دماریا و همکاران )2024)
ای با تقویت مقایسه اجتماعی و استانداردهای غیرواقعی زیبایی، تصویر  کردند که فناوری دیجیتال و فرهنگ رسانه

داشتن تصویر  کند. بنابراین،  بدنی منفی و رفتارهای ناسازگارانه )از جمله استفاده افراطی از اینترنت( را تشدید می
نشان دادند  (  2024نسیم و همکاران )-. بونیلتواند نقش محافظتی در برابر اعتیاد به اینترنت داشته باشدبدنی مثبت می
از حد( همراه   ش یب  یلاغر  ای  ی)احساس چاق   یمنف   یبدن  ریبا تصو  یاجتماع  یهازا از شبکهو مشکل  دیکه استفاده شد

. کشاورز و همکاران  بودند  ادگونهی و اعت  یافراط  فاده مثبت کمتر دچار است   یبدن  ری است. در مقابل، کاربران با تصو
  برند، یرنج م  یبدن  ریو اجتناب از تصو  ی بدن  ریتصو  ی نگران  یی از لاکه از سطوح با  یافراد ( نیز نشان دادند که  1396)

 ی ریپذ  بی گذارند، آسیم  ش یبه نما  یواقع  طی شان را در محکه بدن  یی هات ی اجتناب از موقع  یبرا  شانلیتما  لی به دل
که نگرش مثبت  رسد  در مجموع به نظر می    .های اجتماعی برخط دارنداستفاده از اینترنت و شبکهنسبت به    یشتری ب

اعت  ریبه تصو با کاهش  م  یبدن  ریهمراه است. تصو  ی نترنت یا   ادی بدن  استفاده    ینقش محافظت  تواندیمثبت  برابر  در 
بدن افراد را در معرض   ریاز تصو  نابو اجت  یکه نگران  یکند، در حال  فایا  یاجتماع   یهاو شبکه  نترنتی از ا  یافراط

 .دهدیقرار م  ن یآنلا  ینسبت به وابستگ یشتری ب یریپذبی آس
ها نشان داد که اعتیاد به اینترنت در رابطه نگرش به تصویر از بدن با اختلالات خواب نقش میانجی  در نهایت یافته

دارد؛ به طوری که با افزایش نگرش مثبت به تصویر بدن، میزان اعتیاد به اینترنت و به همین نسبت اختلالات خواب  
(، کارسان 2024(، دماریا و همکاران )2024نسیم و همکاران )-بونیلیابد. این یافته به نوعی با مطالعات  کاهش می

تأ  ن یا( همسویی دارد.  1396( و کشاورز و همکاران )2024و همکاران )   ریتصو  که  کنندیم   دیی مطالعات همسو 
خواب    تی فی به نوبه خود ک  نترنتیبه ا  ادی اعت  کاهش و    کمک کند  ینترنتیا  یبه کاهش وابستگ  تواندیمثبت م  یبدن
  بدن و اختلالات خواب دارد. ریتصو ن یدر رابطه ب  یمهم  یانجی نقش م نترنتیبه ا ادیاعت  ن،یبنابرا .بخشدیبهبود م را

با تصورسد  به نظر می از مواجهه واقع  ،یاجتماع  سهیاز ظاهر، مقا   ی)نگران   یمنف   یبدن  ریافراد  به    شتری ( بیاجتناب 
ابرندیپناه م  ی اجتماع  ی هاو شبکه  نترنتیا م  ییافراد فضا  ن ی ا  یبرا  نترنتی.  از مواجهه    توانندیکه م  کندیفراهم 

 رش یپذ  ایاحساس کنترل    ن یتعامل آنلا   قیحال از طر  ن ی اجتناب کنند و در ع   یواقع  طی با بدن خود در مح   میمستق 
ا  یشتری ب باشند.  افراط   جاًیتدر  یوابستگ   ن یداشته  استفاده  اعت   یبه  م  ادگونهیو  دیگر  .  شودیمنجر  استفاده  از سوی 

خواب را مختل    ی عی طب  یها شب، زمان خواب را کوتاه کرده و چرخه  یانیدر ساعات پا  ژهیوبه  نترنت،ی از ا  یافراط
نیز  (  هاامی از پ  یاضطراب ناش  ای  ی اجتماع  سهی)مانند مقا  نیاز تعامل آنلا   یناش   یجانیو ه  ی شناخت   کی. تحرکندیم

برانگ ب  یذهن  ی ختگیسطح  برده و  بالا  به دنبال دارد.     یخوابیرا  بر آن  و کاهش عمق خواب را    یوابستگ علاوه 
ا  یرفتار افزا  نترنتیبه  ذهن   ش یبا  آرامش  و کاهش  توجه  تی فی ک  ، یاضطراب  قابل  طور  به  را    فی تضع   یخواب 

 ریتصوخواب همراه است و در مقابل    ی با افزایش اعتیاد به اینترنت با اختلالاتمنف   یبدن  ریتصو  ن،ی. بنابراکندیم
   شود.خواب منجر می بهبود به نترنتیبه ا اداعتی  با کاهش مثبت  یبدن

به طور خلاصه، نتایج پژوهش نشان داد که نگرش مثبت به تصویر بدن با کاهش اعتیاد اینترنتی و بهبود کیفیت  
ای که کاهش  کند؛ به گونهخواب دانشجویان همراه است. اعتیاد به اینترنت نقش میانجی مهمی در این رابطه ایفا می

ها اهمیت ارتقای  شود. این یافتهوابستگی آنلاین ناشی از تصویر بدنی مثبت، به کاهش اختلالات خواب منجر می
بهبود سلامت خواب دانشجویان برجسته می اینترنت را در  بر این اساس  سازدتصویر بدن و مدیریت استفاده از   .
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و مداخلات روانشناختی برای بهبود تصویر بدنی برای دانشجویان برگزار شود.  های آموزشی دورهشود پیشنهاد می
های خود نقش اعتیاد به اینترنت و اختلالات خواب را  علاوه بر آن مشاوران مراکز مشاوره دانشجویی، در بررسی

گری  هایی همراه بود؛ در این پژوهش امکان کنترل متغیرهای مداخلهاین پژوهش با محدودیتمدنظر داشته باشند.  
همچون جنسیت، وضعیت تأهل و محل سکونت وجود نداشت. این متغیرها ممکن است بر روی متغیرهای پژوهش  

شود مدل مورد بررسی در این پژوهش را با در  اثر داشته و نتایج را متفاوت کنند. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می
 تغیرها مورد بررسی قرار دهند.  نظر گرفتن این م

 اخلاقی ملاحظات

طور کامل  ها بهکنندگان توضیح داده شد و تکمیل پرسشنامهدر زمان اجرای پرسشنامه، اهداف پژوهش برای شرکت
داوطلبانه صورت گرفت. همچنین به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات صرفاً در اختیار پژوهشگران باقی خواهد  

 .ها ثبت نشدگونه نام یا مشخصات فردی در پرسشنامهماند و هیچ

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
واحد    ی دانشگاه آزاد اسلام  یو فناور   قات یاز معاونت تحق   سندگانیانجام شد. نو  یمال  ت یپژوهش بدون حما  ن یا
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