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Extended Abstract 

Introduction 

Students experience various academic pressures and may encounter significant adverse life 

events that can influence their mental and emotional states. These experiences may impair 

learning, hinder life adjustment, and contribute to the development of social anxiety. Social 

anxiety, often referred to as social phobia (Spain et al., 2018), occurs when individuals fear 

being negatively evaluated in social situations (Heimberg et al., 2014). Empirical evidence 

indicates that rumination predicts social anxiety among students (Amiri Hanzaei &  

Nourimoghadam, 2022). Rumination is more prevalent among individuals with phobic 

tendencies and has been identified as a significant predictor of anxiety, depression, and low 

self esteem (Shen et al., 2022). In this cognitive process, individuals repeatedly focus on the 
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causes, consequences, and emotional impact of stressful events or negative emotions after they 

occur (Satici et al., 2020). 

Conversely, childhood maltreatment is a strong predictor of later psychological disorders such 

as depression and panic. Early maladaptive schemas play a crucial role in the development and 

maintenance of social phobia (Naderzadeh et al., 2019; Poorabed & Bahrami, 2022). These 

schemas, consistent with cognitive hierarchical models of social phobia, influence multiple levels 

of cognition and may affect social anxiety both directly and indirectly through family functioning 

(Hassani & Naderzadeh, 2020). Previous studies have linked social phobia to the abandonment 

schema assessed by the Young Schema Questionnaire, demonstrating a strong association with 

experiences of instability, humiliation, and emotional deprivation (Alba et al., 2018). The 

abandonment schema reflects an expectation that close others may eventually become ill, die, 

leave, act unpredictably, or disappear, placing individuals in a persistent state of fear, anxiety, and 

hypervigilance for signs of abandonment. Given that students constitute a substantial segment of 

society and that a considerable proportion experience social phobia—creating challenges for 

themselves, their families, and society—this study aimed to predict social phobia based on 

abandonment schema and rumination among female students. 

Method 

This study employed a descriptive design using a correlational methodology. The statistical 

population consisted of all female senior students enrolled in the Faculty of Humanities at 

Shahroud Azad University, totaling 860 individuals according to the university records. To 

determine the appropriate sample size, Green’s formula (1991)—particularly suited to regression 

analyses and based on the number of predictor variables—was applied: n = 20m +50, where n 

represents the sample size and m represents the number of predictor variables. With four 

predictors in the present study (three rumination subscales from the RRS and one abandonment 

factor), the calculated sample size was 130 participants. Considering the possibility of incomplete 

responses or participant attrition, 150 participants were ultimately selected through convenience 

sampling. 

The research background was developed using library resources, while field methods 

including observations, interviews, and questionnaires were used to test the research hypotheses. 

The questionnaires were administered online using Google Forms, and the collected data were 

analyzed using SPSS version 24. The research instruments included the Social Phobia Inventory 

(SPIN), the short form of the Schema Questionnaire--Short Form (SQ-SF), and the Ruminative 

Responses Scale (RRS). 

Results 

Among the 150 participants, 26.7 % were aged 19‑23 years, 22 % were 24‑28 years, 27.3 % were 

29‑33 years, and 24 % were 34‑40 years old. Descriptive statistics indicated that all study 

variables were normally distributed. Multivariate outliers were assessed using Mahalanobis 

distance, and based on a chi square distribution with α = 0.001, no observations exceeded the 

critical value, confirming the absence of multivariate outliers. Collinearity, including variance 
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inflation factor (VIF) and tolerance values, indicated no problematic linear relationships among 

the predictors. The Durbin–Watson statistic (1.86) suggested that the residuals were independent 

and free from autocorrelation.  

After verifying the statistical assumptions, a multiple regression analysis was conducted to 

predict social phobia based on abandonment schema and rumination. The results indicated that 

the two predictors jointly explained 32.4 % of the variance in social phobia among senior female 

students in the Faculty of Humanities at Shahrood Azad University. The standardized regression 

coefficients were β = 0.17 for abandonment schema and β = 0.48 for rumination, both of which 

were statistically significant at the 95 % confidence level (P < 0.05). 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to predict social phobia based on abandonment schema and rumination. The 

findings indicated that both abandonment schema and rumination were positively and 

significantly associated with social phobia. These findings are consistent with previous research 

(Kraft et al., 2021; Poorabed, & Bahrami, 2021).  

The abandonment schema refers to emotional experiences and cognitive patterns associated 

with fear of abandonment, difficulty forming stable relationships, and feelings of separation and 

lack of support. Individuals with this schema may perceive significant others as emotionally 

unstable, unreliable, or unpredictable. Consequently, they may believe that important people in 

their lives may die or could leave them and become interested in someone else. Such beliefs can 

intensify feelings of insecurity and contribute to social anxiety, as individuals may constantly 

worry about rejection or criticism in social interactions. Maladaptive beliefs rooted in earlier life 

experiences may further increase vulnerability to social phobia by impairing individuals’ ability 

to form and maintain interpersonal relationships (Salmalian et al., 2010).  

Personality and social cognitive theories, including those proposed by Karen Horney and 

Albert Bandura, suggest that negative schemas about the self and interpersonal relationships can 

contribute to the development of anxiety disorders. Feelings of rejection and lack of support may 

heighten concerns about negative evaluation in social contexts. From the perspective of cognitive 

models, maladaptive schemas and unrealistic beliefs about social relationships may lead to biased 

interpretations and pervasive worries about social situations, which in turn exacerbate social 

phobia.  

Rumination refers to repetitive and persistent thinking about negative experiences or problems, 

which can worsen psychological distress and intensify negative emotions. Continuous focus on 

negative thoughts and social concerns may amplify perceptions of threat in social situations. 

Individuals who engage in rumination often repeatedly analyze past failures or perceived social 

mistakes, which can increase anxiety and reinforce social phobia. By consuming cognitive 

resources and encouraging constant evaluation of potential negative outcomes, rumination can 

contribute to heightened social anxiety (Amiri Hanzaei &  Nourimoghadam, 2014).  

Overall, the findings suggest that both abandonment schema and rumination independently 

contribute to the experience of social phobia among female students. One limitation of this study 

is the relatively short research period. Future research is recommended to employ longitudinal 
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designs in order to better examine causal relationships. It is also recommended that universities 

provide ongoing psychological counseling services for students in order to reduce the impact of 

early maladaptive schemas associated with social anxiety. Educational interventions targeting 

rumination and workshops focusing on schema based approaches may also help prevent or reduce 

social phobia among students. 
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در  یو نشخوار فکر یبر اساس طرحواره رهاشدگ یهراس اجتماع ینیبشیپ
  دختر انیدانشجو

 

 

 چکیده
طرح    کیدختر بود. در    انیدر دانشجو  یو نشخوار فکر  ی بر اساس طرحواره رهاشدگ  ی هراس اجتماع  ی نیب  شیپژوهش پ  نیهدف از ا

در دسترس   یریگواحد شاهرود با روش نمونه   ی دانشگاه آزاد اسلام  ی دختر دانشکده علوم انسان  انینفر از دانشجو  150تعداد    ی همبستگ
  ی ها پاسخ  اسی( و مقSQ-SF(، فـرم کوتاه پرسشنامه طرحـواره )SPIN)  ی هراس اجتماع  اههی با س  اهداده  ی انتخاب شدند. گردآور

وجود دارد  یرابطه معنادار و نشخوار فکری ی با طرحواره رهاشدگ ی هراس اجتماع نینشان داد ب هاافته ی( انجام شد. RRS) ینشخوار
(01/0>Pرگرس .)ی طرحواره رهاشدگ کهنشان داد  زیچندگانه ن ونی (17/0 =βو نشخوار فکر )ی (48/0 =βبه طور مثبت و معنادار ) ی  

  یو نشخوار فکر  ی رهاشدگ  زانیم  شیپژوهش نشان داد که با افزا  نیا  یهاافتهی.  کنندی م   ی نیب  شی دختر را پ  ان یدانشجو  ی هراس اجتماع
 یهابه نقش طرحواره دیبا  ی هراس اجتماع نییاساس در تب نی. بر ا ابدیی م ش یافزا ز یآنان ن ی هراس اجتماع زان یدختر، م انی در دانشجو

   توجه شود. ینشخوار فکر زیو ن  هیناسازگار اول
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 مقدمه
  تواندها همراه بوده و میآن  یت روانی در وضع  ییراتبا تغ   هستند که مواجه    تحصیلی   با انواع فشارهای   دانشجویان

سازگار  یادگیریبه    منجر کاهش  حت  یزندگ  یناکارآمد،  هراسشود  1ی اجتماع   هراس  یو    در   یاجتماع   . 
  (. 2018و همکاران،    اسپین )  گیرندمیقرار    یگراند  یمنف   هاییابیارز  دهد که افراد در آن موردرخ می  یهاییتموقع

دهد  را نشان می  یبا اختلال افسردگ  ی از همبود  ییبالا  یزانم  است که   یعشا یاختلال روان  ین چهارمی اجتماع   هراس
  یدن،، مضطرب به نظر رسخطاترس از    توان بهمی  یاجتماع  هراسبارز    یژگیواز    (.2018یمبرگ،  و هایمن  )درا

بین    ج یاضطراب را  ک ی  یاجتماع   (. هراس2020،  اونگار  یز وجفراشاره کرد )  شناخته شدن  ناتوان   یاکننده  کسل
که  دانشجویان غب  است  ترس  ارز  یرمنطق یا  موقعیت  یمنف  یابیاز  اجتماعدر  می  یهای  )ابرکارمشخص  و    شود 
  ی و همکاران،آنجلت   ی ن یلوچراست )  ی از مشخصه شروع این اختلالفرد  نی (. اختلال در ارتباطات ب 2023همکاران،  

در افراد مبتلا    قی قراری عماضطراب و بی  جاد یو مداوم است که باعث ا  جیرا  یانحراف ذهن  کی  سندرم  ن یا  (.2023
  . (2023 همکاران، و چوکند )می  فی ها را تضعآن یلی و تحص  یشدت عملکرد اجتماعشود و بهمی

کودک  یبدرفتار دوران  طرحوارهیدر  به  دهی  با شکل  اولیههای  ،  اختلالات    یقو   کنندهین یبش یپ  ،ناسازگار 
طرحوروان است.  اول   یها ارهشناختی  مهم  هی ناسازگار  افزا  ی نقش  )ندار  یاجتماع هراس  شیدر  و  د  نادرزاده 

،  و طرد  یدگیبر  ی حوزه  در پنج حوزه   هیناسازگار اول  یها. طرحواره(1400،  یو بهرام  پورعابد  ؛1398همکاران،
ی  افراط   یبازدار  ای  ادیز  یگوش به زنگی و  مندگرجهتید،  مختل  یهاتیمحدود،  و عملکرد مختل  یخودگردان

  ،ثباتیکه از تجارب بی،  2شدت با حوزه رهاشدگی به  یاجتماع  هراس  هک  نشان دادنداز مطالعات    یتعدادقرار دارند.  
معناست که افراد    نی به ا  یرهاشدگ  (.2018  همکاران،  )آلبا و  ، مرتبط استشودمی یاشن  یعاطف   تی محروم  و  ری تحق 

دارند افراد  ترین نزدیک  انتظار  بالاخره  معتقدند  و  بدهند  دست  از  را  خود    ،شوندمی  ماری ب  شان،ک ینزد  کسان 
  ناگهان  نکهیا  ایکنند  بینی عمل میپیش ای غیرقابلگونهبه  ،کنندمی  ترک   ها راآن  گر ینفر د  کیبه خاطر    ،میرندمی

هستند    ی زنگ علامت بهکنند و مدام گوشمی  یزندگی  در حالت ترس و نگران   شهی ها همآن  ن ی ؛ بنابرازندیم  شانبی غ
ا  ی حاک میآن  گرانی د  نکهیاز  ترک  را  سلگی  بخشی  عل  .کنندها  )و  دادند  در  (2022ی  نشان  که    پژوهشی 

الهی )   د.نبر هراس اجتماعی دار  ی و معنادار  میمستق   ریتأث  ناسازگار اولیه  یهاوارهطرح نیز نشان    (1398قاسمی و 
( و  1398گرجی و همکاران )  این یافته در مطالعاتدادند که هراس اجتماعی با طرحواره رهاشدگی ارتباط دارد.  

  ن ی بکه    ندنشان داد  (1395ی )سراج خرمو    زادحسن در مطالعه دیگری    .نیز تکرار شد  (1400ی )بهرام  و  پورعابد
  هیناسازگار اول  یطرحواره هاو    دار وجود داشت  یبا هراس اجتماعی رابطه مثبت و معن  هیناسازگار اول  ی طرحواره ها

پ دارند  یمعن  ینی ب   ش یتوان  را  اجتماعی  هراس  )  .دار  نادرزاده  و  که  نیز  (  1402حسنی  دادند    یهاطرحوارهنشان 
 دارند. ری تأث یاجتماع  هراسعملکرد خانواده بر   یگریانجی و با م می طور مستقبه هیناسازگار اول

  شودپیش بینی می  3ی نشخوار فکر  رویاز    ،یکی ولوژیزی ف و    یرشد روان  یبرا  یمانع مهم، به عنوان  یهراس اجتماع
برند رنج می  هراسکه از طرد    افرادیدر    ینشخوار فکر.  (2024؛ وو و همکاران،  2021یر،  )دوس سانتوس و پر

و همکاران،    نشدارد )  یو حقارت فرد  یتوجهی بر اضطراب، افسردگبینی کننده قابلدهد و تأثیر پیش رخ می  یشترب
طور مکرر در  به،  استرس زا  یدادهایحالت تفکر است که در آن فرد پس از تجربه رو  یک  ینشخوار فکر  (.2022

 
1. social anxiety disorder 

2. abandonment 
3. ruminant thinking 
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هرتل و  ؛  2020یسی و همکاران،  ساتکند )فکر می ی احساسات منف   یااسترس زا    یدادهایو علل رو  یجنتا  ، مورد تأثیر
پا  یتیشخص   یژگیو  یک  نشخوار فکری.  (2021،  همکاران و طرز تفکر در    یسبک پاسخ منف  ی و نوع  یدارنسبتاً 

ها  پژوهش   (.2023ژو و همکاران،  تواند منجر به عواقب نامطلوب شود )می  ی هنگام بروز مشکل است. نشخوار فکر
  و  دهد  یش را افزا  ی منف   یوخوکند و خلق  یدممکن است سلامت روان را تهد  ینشان داده است که نشخوار فکر

موارد که    ی ازجمله  آس   یاریبس   دراست  می  ی روان  های یباز  و)شود  دیده  و (.  2023همکاران،    مالکو  کرافت 
  شتری اجتماعی ب  یها   تیدر موقع  ی ری قرارگ  اجتماعی پس از   هراس   های نشانهافراد با  که  ( نشان دادند  2021همکاران )

  ییخودگو  یسبک ها  دریافتند که  یپژوهش  در  (1401)  مقدم  ینوری و  هنزائ  یریام.  شوند  می  یدچار نشخوار فکر
درباره    یاجتماع  اضطرابنقش دارند؛ افراد مبتلا به    یاندانشجو  یاجتماع   اضطراب  ینیب  یش در پ  یو نشخوار فکر

  یبا محدود کردن منابع شناخت   یو نشخوار فکر  یمنف  ییاز عملکرد خود، نگران هستند و خودگو  یگراند  یابیارز
  یکند که اضطراب اجتماع  یفراهم م   یدرون  یابیارز  یرا برا  رایطی، شیو مرور تجارب منف   ینیب  یش و تمرکز بر پ

و    ه ی ناسازگار اول  یکه طرحواره ها  دریافتند  یپژوهش( نیز در  1396)  و همکاران  جدآرا م   دهد.  ی م  یش فرد را افزا
 کنند.    ین یب ش یرا پ یاجتماعی و افسردگ اضطراب انندتو یم  ی به طور معنادار ینشخوار فکر

  شناختی آنانوضعیت روان  ممکن است   و  دهندیم  یلهر جامعه را تشک   یتاز جمع  یاعمده  بخش،  دانشجویان
وخانواده  شان،خود  یراب مشکلات   ها  باشد  یجامعه  داشته  دنبال  به  در  را  را  زیادی  زمان  دانشجویان  که  آنجا  از   .

کنند، در صورت وجود  های علمی و صنفی صرف میها و انجمن های جمعی همانند کلاس درس، خوابگاهمحیط
روان تبعات  و  یابد  کاهش  هراس  این  تأثیر  تحت  عملکردشان  است  ممکن  اجتماعی  هراس  و  نشانگان  شناختی 

ها )همانند سلمانی و توکلی  اجتماعی بیشتری را برایشان به دنبال داشته باشد. علاوه بر آن علی رغم اینکه پژوهش 
های جنسیتی  ( نشان دهنده وجود تفاوت1404؛ بابائی نشاط و شاکری نسب،  1404؛ کرمانی و ایمانی، 1403بنیزی،  

 های جنسیتی در این رابطه وجود دارد. اوتدر اختلالات اضطرابی مشابه هستند. اما اطلاعات اندکی در خصوص تف 
  دانشگاه  ین مسئول  ودرمانگران، مشاوران  روان  یتواند راهگشامیبر این اساس بررسی عوامل پیشانید هراس اجتماعی  

  حالن یا  باها بپردازند.  کاهش مشکلات دانشجویان و افزایش کیفیت زندگی آن  برایلازم    هایآموزش  بهباشد تا  
اندک طرحواره  یمطالعات  هراس  نقش  بینی  پیش  برای  همزمان  طور  به  را  فکری  نشخوار  و  اولیه  ناسازگار  های 

بر این    شده است. افراد نابهنجار انجام  یمطالعات بر رو  ن ی ا  اکثر  رسد اند و به نظر میاجتماعی مورد بررسی قرار داده
  ان یدر دانشجو  یو نشخوار فکر  یبر اساس طرحواره رهاشدگ  ی هراس اجتماع  ینی ب  شیپژوهش پ  نیهدف از ااساس  

 دختر بود. 

 روش 
پژوهش شامل    یجامعه آمار   .بود  ی همبستگ  ها از نوعگردآوری داده  نظر روش  از  و  بنیادی پژوهش ازنظر هدف    ین ا

در سال تحصیلی    شاهرود اسلامی واحد  دانشگاه آزاد    یارشد دانشکده علوم انسان   دوره کارشناسی  دختر   یاندانشجو
، با توجه به  (1991) ینگرپیشنهاد شده  (m=n×20+ 50برای تعیین حجم نمونه بر اساس معادله ) .بود 1404-1403

نفر تعیین شد و برای اطمینان بیشتر این تعداد به    130( حداقل حجم نمونه  mوجود چهار متغیر پیش بین )یا همان  
ها به صورت الکترونیکی  بدین ترتیب که پرسشنامهگیری با روش در دسترس انجام شد.  نفر افزایش یافت. نمونه  150

روزه برای دانشجویان ارسال    15های اجتماعی و در یک بازه زمانی  در گوگل فرم طراحی شده و لینک آن در شبکه
های دارویی در این زمینه بود. این  پزشکی و دریافت درمانش عدم ابتلا به اختلالات روانشد. ملاک ورود به پژوه
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امر به صورت خوداظهاری و با یک سوال در ابتدای فرم الکترونیکی مورد بررسی قرار گرفت. ملاک خروج از  
نیز عدم تکمیل بیش از   الکترونیکی اطلاعاتی در  های پرسشنامهدرصد عبارت  10پژوهش  ابتدای فرم  ها بود. در 

ها  ها بدون نام بودند و تکمیل هیچ عبارتی الزامی نبود. گردآوری دادهخصوص اهداف پژوهش ارائه شد. پرسشنامه
 های ذیل صورت گرفت:با پرسشنامه

اجتماع  اههی س ):  (SPIN)  1ی هراس  همکاران  و  کانور  توسط  سیاهه  ی2000این  و  شده  تدوین  ابزار    ک( 
  یدهشده است. نمره  یطراح   یاجتماع   هراس شدت    یری گو اندازه  یغربالگر  یاست که برا  عبارتی  17  یخودگزارش 

  ری متغ   68تا    0  ز و دامنه نمره کل ا  شود ی( انجام م4)   ادیز  ار ی ( تا بس )صفر  از اصلاً   یاپنج درجه  کرتی ل  طیف بر اساس  
در مطالعه    شده است.  شنهادی پ  یاجتماع  هراساختلال    ی احتمال  صیتشخ   یبالاتر برا  ای  19نمره    ین یاست. نقطه برش بال

( نیز  2006آنتونی و همکاران )گزارش شده است.    0/ 89تا    78/0و ضرایب بازآزمایی    87/0اصلی آلفای کرونباخ  
کرونباخ  ضرایب   )  95/0و    92/0آلفای  عموزاده  حسنوند  کردند.  گزارش  ویژگی1394را  پژوهشی  در  های  ( 

 96/0روایی همزمان در ارتباط با هراس و همسانی درونی  سنجی این سیاهه را در نمونه غیربالینی بررسی کرد و  روان
   به دست آمد. 86/0را به دست آورد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 

( ارائه شده  1994) براوننسخه اصلی این پرسشنامه توسط یانگ و : (SF-SQ)2فـرم کوتاه پرسشنامه طرحـواره 
کاملًا درست    تا  (1)   کاملًا نادرست  از  یادرجه  شش   کرتیل  عبارت دارد که در طیف  75این ابزار  است. فرم کوتاه  

و نمره بالاتر به معنای وضعیت بدتر    شوندپانزده طرحواره بر اساس این پرسشنامه سنجیده می.  دنشویم  ی ده( نمره 6)
  در ارتباط باهمگرا   ییروا، مرتبه اول ی عامل 15ساختار ( 2005کالوته و همکاران ) (.2001)والر و همکاران، است 

افسردگ نشانه  یاضطراب،  کردند.   0٫90  ییبازآزماو    0٫97کرونباخ    یآلفاو    یروانشناخت   یها و  گزارش  را 
در مطالعه ای روایی عاملی اکتشافی فرم فارسی را مطلوب گزارش کردند. آنان (  1388دیوانداری و همکاران )

  را برای آن گزارش کردند. 75/0آلفای کرونباخ 
تدوین شده و دارای    (1991)  هوکسما و همکاران  -این مقیاس توسط نولن  (:RRS)  3های نشخواری مقیاس پاسخ

هرگز)  22 از  لیکرت  ای  است که در طیف چهار درجه  تا همیشه)1سوال  می4(  نمره گذاری  و    د.نشو(  حداقل 
بوده و نمرات بالاتر به معنای پاسخ نشخواری بیشتر افراد در هنگام مواجهه با      88و    22حداکثر نمره در این مقیاس

گزارش   0/ 67  برابر باو ضریب بازآزمایی    92/0تا    88/0. ضرایب آلفای کرونباخ از  استآور  های استرسموقعیت
  88/0در نمونه ای از دانشجویان ضریب آلفای کرونباخ    (1399). باقری نژاد و همکاران(2004)لومینت،    شده است 

به دست   افسردگی گزارش    آوردند.را  و  اضطراب  با  نشخواری  پاسخ  میان  را  معناداری  و  مثبت  آنان همبستگی 
 به دست آمد. 87/0کردند. آلفای کرونباخ برای این مقیاس در مطالعه حاضر 

سیون چندگانه  سون و رگر، ضریب همبستگی پیری های آمار توصیف از شاخصها  وتحلیل دادهتجزیهمنظور  به
 .شدانجام   24نسخه  SPSSافزار نرم ها با لیلشد. تحهمزمان استفاده 

 هایافته
در   درصد(  22نفر )  33  سال،  23ا  ت  19در سنین    درصد(  7/26نفر )  40شناختی نمونه نشان داد که  توصیف جمعیت

قرار    سال   40تا    34در سنین    درصد(  24نفر )  36و    سال  33-29در سنین    درصد(  3/27نفر )  41ل،  سا  28-24سنین  

 
1. the Social Phobia Inventory (SPIN)  

2. the Schema Questionnaire-Short Form (SQ-SF)   

3. the Ruminative Responses Scale (RRS)   
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  رهی پرت چندمتغ  ر یمقاد  ی جهت بررس  ای وجود ندارد. که داده پرت تک متغیرهنشان داد    ها غربالگری داده  .داشتند
های توصیفی  شاخص  بود.  رهی پرت چندمتغ   یهاعدم وجود داده  دهندهنشان    جینتااستفاده شد.    1سی از فاصله ماهالانو

 آورده شده است. 1متغیرها در جدول 

 های پژوهش توصیفی متغیر های آمارشاخص .1 جدول

 3 2 1 کشیدگی  کجی  عیار انحراف م میانگین  هامتغیر 

   - -43/0 28/0 96/1 19/14 رهاشدگی . 1

  - 47/0** -56/0 44/0 66/11 49/48 نشخوار فکری . 2

 - 61/0** 40/0** -82/0 42/0 20/6 07/20 تماعی هراس اج. 3

      05/0>P * 01/0>P ** 

(. در بررسی  P<01/0دهد که بین تمامی متغیرها همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )نشان می  1جدول  
نرمال بودن  دهد که مقادیر کجی و کشیدگی در دامنه مطلوبی قرار دارند. نشان می 1مفروضات رگرسیون، جدول 

 86/1. آماره دوربین واتسون نیز برابر با  محقق شدمقادیر باقیمانده استاندارد شده،    بررسی توزیعچندمتغیره نیز با  
تحمل   شاخص  مقادیر  داشت.  خطاها  استقلال  از  نشان  و  مطلوب   نیزبوده  دامنه  داشتند  (1تا    40/0)  در  و    قرار 

آورده   2دهنده عدم همخطی چندگانه متغیرهای پیش بین بودند. خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون در جدول  نشان
 شده است. 

 هراس اجتماعیبینی پیشدر مدل  خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون .2جدول 
   ضرایب استاندارد نشده  خلاصه مدل رگرسیون  

t 

 
 R 2R متغیرها  داری ا سطح معن

Adj
2R F  سطح معناداری b  خطای استاندارد β 

 رهاشدگی طرحواره  
58/0 33/0 32/0 72/36 001/0 

32/0 15/0 17/0 32/2 028/0 

 001/0 64/8 48/0 05/0 46/0 نشخوار فکری 

به طور مثبت و معناداری  ( β=48/0)نشخوار فکریو  (β=17/0) طرحواره رهاشدگی دهد که نشان می 2جدول 
 دارد.   رهاشدگیسهم بیشتری در پیش بینی   نشخوار فکریهستند. در این میان  اجتماعیهراس قادر به پیش بینی 

 گیریبحث و نتیجه 
  دختر   ان یدر دانشجو  ی و نشخوار فکر  ی طرحواره رهاشدگ  بر اساس  ی هراس اجتماع  ی ن یب  شی پ   پژوهش با هدف  ن یا

نتا نشخوار فکر  یطرحواره رهاشدگنشان داد    جیانجام شد.  اجتماع  ی و  و    انیدر دانشجو  یبا هراس  مثبت  رابطه 
و سراج    دحسن زا  (؛2022)  یو سلگ  یبخش  یعل  (؛2021کرافت و همکاران )  یها با پژوهش   جینتا  ن ی. ارددا   داریمعن 

و    یهنزائ  یری ام  (؛1398و همکاران )  یگرج(؛  1398)  یو اله  یقاسم  ؛(1396مجدآرا و همکاران )؛  (1395)  یخرم
مرتبط با    ات ی به احساسات و تجرب  ی. طرحواره رهاشدگبودهمسو    (1400)یپورعابد و بهرامو    (1401مقدم )  ینور

به احساسات    یو شناخت  یعاطف   یالگو  ن یاشاره دارد. ا  ییارتباط مؤثر و احساس جدا  یدر برقرار  یترک شدن، ناتوان
  ثبات،یب  ی جانیلحاظ ه  طرحواره از   ن ی ا  ی دارا  راد. افشودیمربوط م   یدر روابط اجتماع   ی بانیپشت یو ب   یرهاشدگ 

 رند ی بم  شانیها معتقد هستند هر لحظه امکان دارد افراد مهم زندگو نامنظم هستند. آن  ریاعتماد ناپذ  ،ینی ب ش ی پرقابلی غ
  ش یافزا  ثباع  تواندیم  یمرتبط با رهاشدگ  یمند شوند. احساسات منف علاقه  یگرید  یاو را رها کنند و به فرد  نکهیا  ای

 
1. mahalanobis distance   
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  ی هاتیدر موقع  ای باشد    گران ید  یطرد شدن از سو   ا یفرد ممکن است نگران انتقاد    رایز  ؛ شود  یاضطراب اجتماع 
امن   یاجتماع  باورها  تیاحساس عدم  ناش  یکنند.  افزا  یغلط و نادرست    یهراس اجتماع   ش ی از دوران گذشته در 

ز است  حف   رایمؤثر  و  روابط  دادن  به شکل  قادر  دانشجو  )  ظدختران  نیستند  دیگران  با  و    انی سلملروابط خویش 
منف (.  1399همکاران،   حما  ی احساسات  عدم  و  طرد  به  افزا  تواندیم  تی مربوط  در    هاینگران   ش ی به  اضطراب  و 

د  یاجتماع   یهاتی موقع از  باورها   یمنف  یهاطرحواره  ، یشناخت   یهامدل  دگاهیمنجر شود.  درباره    یرواقعی غ  یو 
منجر شوند که    یاجتماع   یهاتی درباره موقع   ری فراگ  یهاینادرست و نگران  یرهایبه تفس   توانندیم   یروابط اجتماع

به    یو هراس اجتماع  یطرحواره رهاشدگ  ن ی. درمجموع، رابطه مثبت بکندیم  دیرا تشد   یهراس اجتماع   جهی نت  در
 است.  یاجتماع یهایو نگران تیبر احساسات عدم امن  یرهاشدگ ی هاطرحواره ی شناخت روان رات ی تأث لی دل

سهم بیشتری در پیش بینی هراس اجتماعی دارد. نشخوار فکری    یفکر  نشخواراز سوی دیگر نتایج نشان داد که  
منف  مسائل  و  مشکلات  درباره  مداوم  و  مکرر  تفکر  م  یبه  که  دارد  وضع  تواندیاشاره  بدتر شدن  و    یروان   تی به 

 ی طور مداوم بر روفرد به  رایدهد ز  ش یرا افزا  یاضطراب اجتماع  تواندیم  ینشخوار فکر  منجر شود.  یاحساسات منف 
تر  بزرگ  ها ینگران  ن ی امر ممکن است باعث شود که ا  ن ی و ا  کندیخود تمرکز م  یاجتماع   یهایمشکلات و نگران

ب با    یطرحواره رهاشدگ  یاز طرفبه نظر برسند.    شتری و  طور  به  سازههر دو  نفی همراه است و  م  یروان  راتی تأث نیز 
با   تعامل  در  و  هرا  گریکدیمستقل  تجربه  فکرگذارندیم  ری تأث   یاجتماع   سبر  نشخوار  منابع    ی.  محدود کردن  با 

که اضطراب    کندیفراهم م  یدرون  یابیارز  یرا برا  یطیشرا  ،یو مرور تجارب منف   ینی بش ی و تمرکز بر پ  یشناخت
 (. 1401مقدم،  یو نور ی هنزائ یری )ام  دهدیم شیفرد را افزا یاجتماع 

در    یو نشخوار فکر  یبا طرحواره رهاشدگ  یکه هراس اجتماع رسد  نظر میهای این پژوهش به  یافتهبر اساس  
از   انیدانشجو دارد.  رابطه  محدود  دختر  بافت   توانیم  ی پژوهش  یهاتیجمله  یک  در  اجرا  و  بودن  مقطعی  به 

این    شود یم   شنهادپی به پژوهشگران    رون یازا  .شوداحتیاط  ها  میم یافتهتع  و لازم است در   اشاره کرد  دانشگاهی خاص 
ش تعدیل کننده  ها نیز مورد بررسی قرار دهند. علاوه بر آن بهتر است نق دانشجویان سایر دانشگاهروابط را در میان 

جویی نیز  مشاوران و درمانگران مراکز مشاوره دانشبه  سن و وضعیت تأهل نیز در این زمینه مورد بررسی قرار گیرد.  
های ناسازگار اولیه، و به طور ویژه طرحواره  جویان به نقش طرحوارهشود در بررسی هراس اجتماعی دانشتوصیه می

 رهاشدگی توجه کنند.  

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان داده شد و به آنها اطمینان خاطر  در هنگام اجرای پرسشنامه، توضیحاتی در مورد اهداف پژوهش به شرکت
شرکت کنندگان    ها بدون نام بودند و. پرسشنامهداده شد که اطلاعات تنها در اختیار پژوهشگران باقی خواهد ماند

   .کردندرا تکمیل  آنها کاملًا داوطلبانه 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
شرکت کنندگان  نویسندگان مراتب قدردانی خود را از تمامی  این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  

 دارند. اعلام می  در پژوهش

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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 منابع 
)هنزائی امیری   ثنا.  مقدم،  نوری  و  زهره.،  سبک(.  1401،  نقش  دانشجویان:  در  اجتماعی  فکری اضطراب  نشخوار  و  .  های خودگویی 

 URL: https://isnac.ir/XEEG-HFAZCشناسی. مجموعه مقالات اولین کنگره ملی علوم اعصاب و روان

های مغزی رفتاری و ناگویی خلقی با اضطراب اجتماعی در (. رابطه فعالیت سیستم 1404محسن. )،  و شاکری نسب .،محمد، نشاط بابائی 
 https://doi.org/10.22034/rip.2025.513048.1089.  48-61(، 1)3، شناسی نوآوری های اخیر در روان. دانشجویان دختر

فدردی  .،مینا  ،نژاد  باقری ج صالحی  و  ،  سیدمحمود.طباطبایی واد.،  از  ر.  (1399)  ،  ای  نمونه  در  افسردگی  و  فکری  نشخوار  بین  ابطه 
 https://doi.org/10.22067/fe.v11i1.2246. 21-38(، 1)11، پژوهش نامه مبانی تعلیم و تربیت . دانشجویان ایرانی 

حپورعابد ف   سین.،،  بهرامی،  )اطمهو  طرح1400.  ارتباط  میانجی  واره(.  نقش  ورزشکاران:  اجتماعی  اضطراب  با  اولیه  ناسازگار  های 
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