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The Mediating Role of Cognitive Flexibility in the Relationship 

Between Internet Addiction and Anxiety and Depression in 

Adolescents: A Gender Invariance Analysis 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a developmental period marked by heightened vulnerability to anxiety and 

depression, both of which are associated with increased suicide risk (Barua et al., 2024), 

sleep disturbances (Pei et al., 2023), impaired socio-emotional development (Hunt et al., 

2023), compromised social functioning (Zhang et al., 2023), and peer victimization by 

bullying (Sireli et al., 2024). Notably, females exhibit a higher prevalence of these mood 

disorders, potentially due to biological, social, psychological, and cultural factors, including 

social pressures and gender role expectations (Xiao et al., 2022). 

Another factor that appears to be associated with adolescent anxiety and depression is 

internet addiction (Khalaf et al., 2023). Studies have demonstrated a comorbidity between 
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internet addiction and both depression and anxiety (Prasad et al., 2023; Landa-Blanco et al., 

2024). However, gender-specific patterns in internet addiction prevalence remain inconsistent 

(Chiu et al., 2013; Ha & Hwang, 2014). Cognitive flexibility, defined as the ability to adapt 

cognitive processing to changing environmental demands, may mediate the relationship between 

internet addiction and internalizing symptoms (Keles et al., 2020). 

One construct that may play a mediating role in the relationship between internet addiction 

and anxiety/depression is cognitive flexibility (Keles et al., 2020). Higher cognitive flexibility is 

associated with enhanced decision-making (Laureiro‐Martínez & Brusoni, 2018) and 

communication skills (Rahmati et al., 2025), while lower cognitive flexibility is linked to 

increased anxiety (Du et al., 2022) and depression (Başaran et al., 2022). Further, cognitive 

flexibility may mitigate the detrimental effects of internet addiction on mental health, particularly 

in preventing anxiety and depression (Tanhan et al., 2024). 

Given the limited research exploring the interplay of these variables and the moderating role 

of gender, this study aimed to investigate the mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between internet addiction and anxiety/depression in adolescents, and to assess 

gender invariance in this model. 

Method 

This correlational study employed a convenience sample of 377 adolescents (aged 12-18) from 

Tehran, Iran. Data were collected via online questionnaires distributed through social media 

platforms between July 22 and August 5, 2024. Measures included the Internet Addiction Test 

(IAT), Cognitive Flexibility Inventory (CFI), Beck Anxiety Inventory (BAI), and Kutcher 

Adolescent Depression Scale (KADS). Data analysis involved descriptive statistics, correlation 

coefficients, and multi-group analysis (PLS-MGA) using partial least squares structural equation 

modeling (PLS-SEM) to examine gender invariance. Path coefficients were compared across 

gender groups. Standard errors were estimated using bootstrapping (2000 iterations). Model fit 

was assessed using the coefficient of determination (R²), adjusted R², and predictive relevance 

(Q²). Statistical analyses were performed using SPSS 27 and SmartPLS 3.3.2. 

Results 

Significant positive correlations were observed between internet addiction and both anxiety and 

depression (P < .01). Conversely, significant negative correlations were found between cognitive 

flexibility and anxiety/depression (P < .01). The structural models exhibited good fit for the total 

sample and both gender subgroups. Gender invariance testing revealed no significant differences 

in model fit across gender (P > .05). An examination of path coefficients in the total sample 

showed that internet addiction significantly predicted anxiety and depression (P < .05). Internet 

addiction negatively predicted cognitive flexibility, which in turn negatively predicted anxiety 

and depression (P < .05). Cognitive flexibility significantly mediated the relationship between 

internet addiction and anxiety (P < .05), but not depression (P > .05). In the male subgroup, 

cognitive flexibility did not significantly predict anxiety or depression (P > .05). However, in the 

female subgroup, all direct effects were significant (P < .05). No significant differences in path 
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coefficients were found across gender (P > .05). Indirect effects of internet addiction on anxiety 

and depression, mediated by cognitive flexibility, were non-significant in both groups (P > .05).  

 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to examine the mediating role of cognitive flexibility in the relationship 

between internet addiction and anxiety and depression among adolescents, as well as to 

investigate its invariance across genders. The findings revealed a positive association between 

internet addiction and anxiety and depression. Across the entire sample, as well as in both girls' 

and boys' groups, this variable was able to predict anxiety and depression. These results align with 

the studies by Prasad et al. (2023) and Landa-Blanco et al. (2024). 

In explaining these findings, it appears that social media often provides feedback that can 

fulfill individuals' need for competence. However, if users constantly seek external validation 

rather than experiencing intrinsic satisfaction, their anxiety may increase. On the other hand, 

social media platforms offer opportunities for connection and fulfilling the need for relatedness. 

Yet, the superficial nature of these interactions and the fear of judgment or rejection may 

exacerbate feelings of loneliness and isolation, leading to heightened anxiety. Additionally, 

individuals who frequently engage with social media may develop negative self-perceptions, such 

as feelings of inadequacy or unfavorable comparisons with others, and these negative cognitions 

may contribute to depressive symptoms. 

Further findings indicated that the direct effect of cognitive flexibility on anxiety and 

depression was negative across the entire sample, as well as in both girls' and boys' groups. These 

results are consistent with the studies by Du et al. (2022) and Başaran et al. (2022). Cognitive 

flexibility may play a crucial role in reducing anxiety and depression. Individuals with higher 

cognitive flexibility are less likely to become trapped in repetitive negative thoughts (rumination), 

which are key factors in depression and anxiety. Cognitive flexibility helps individuals find 

alternative solutions to problems and avoid rigid responses (such as avoidance or catastrophizing), 

which are common in anxiety. 

Other results demonstrated that the indirect effect of internet addiction on anxiety through 

cognitive flexibility was significant, whereas its effect on depression was nonsignificant. These 

findings are related to the studies by Wu et al. (2021), Du et al. (2022), Tanhan et al. (2022), and 

Godara et al. (2023). It appears that individuals engage in various interactions on social networks, 

and these interactions—depending on the type of content shared and individuals' reactions to it—

can trigger or increase anxiety (Yang et al., 2022). Cognitive flexibility may influence how these 

interactions affect anxiety. However, regarding depression, its symptoms may be influenced by 

deeper psychological constructs or personal life challenges, and cognitive flexibility alone may 

not mediate the effect of internet addiction on depression. Internet addiction may play a stronger 

role in depression through other mechanisms, such as loneliness, deficits in self-regulation, and 

low resilience. 

Finally, the findings of this study showed that the model predicting anxiety and depression 

based on internet addiction and cognitive flexibility had a good fit for both girls' and boys' groups, 

with no significant difference in model fit. Additionally, although the pattern of variable effects 
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differed in magnitude, no significant differences were found in direct and indirect effects. On one 

hand, these findings highlight the importance of internet addiction and cognitive flexibility in 

predicting anxiety and depression among adolescent girls and boys. On the other hand, further 

attention should be paid to the role of gender. 

The present study had certain limitations, such as being conducted in a specific cultural context 

(Tehran). To enhance the generalizability of the results, future research could be conducted in 

other cities and cultural settings. 
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با اضطراب و  ینترنتیا ادیدر رابطه اعت یشناخت یری پذانعطاف یانجینقش م
   تیبر اساس جنس  یریرناپذ ییتغ یابیدر نوجوانان: ارز یافسردگ

 

 

 چکیده
 در  افسردگی  و  اضطراب  با  اینترنتی  اعتیاد  رابطه  در  شناختی  پذیریانعطاف  میانجی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

  ساله   18  تا  1۲  نوجوانان  از  نفر  377  تعداد   همبستگی  طرح  یک  در.  بود  جنسیت   اساس  بر   تغییرناپذیری  بررسی  و   نوجوانان 
  سیاهه   ،(IAT)  اینترنتی  اعتیاد   آزمون   و   شده   انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه   روش  با  1403  مردادماه   در   تهران  شهر  ساکن

  تکمیل  را (  KADS)  کوتچر  نوجوانان   افسردگی  مقیاس  و(  BAI)  بک  اضطراب   سیاهه   ، (CFI)  شناختی   پذیریانعطاف
  به   اینترنتی  اعتیاد  غیرمستقیم  اثر که  داد  نشان(  PLS-MGA)  جزئی  مربعات  حداقل  رویکرد  با  چندگروهی  تحلیل.  کردند
  گروه   دو  هر  در(.  P>0/ 05)  است  معنادار  غیر  افسردگی  بر  و(  P<05/0)  معنادار  اضطراب  بر  شناختی  پذیریانعطاف   واسطه

  بودند   غیرمعنادار  افسردگی  و  اضطراب  بر  شناختی  پذیریانعطاف   واسطه  به  اینترنتی  اعتیاد  غیرمستقیم  اثرات  پسران  و  دختران
(05/0<P  .)نداشت  وجود   جنسیت   اساس  بر  معناداری  تفاوت   اما  (05/0<P  .) تواند می  شناختی  پذیریانعطاف  رسدمی  نظر   به  

  پیشنهاد   درمانگران  و  مشاوران   به  اساس  این  بر.  دهد  توضیح  را  افسردگی  و  اضطراب  بر   اینترنتی  اعتیاد  اثرگذاری  کیفیت
   .  شوند متمرکز شناختی پذیری انعطاف بهبود  بر شودمی
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 مقدمه
ترین اختلالات خلقی در سنین نوجوانی هستند. اضطراب احساس و پاسخی بلندمدت اضطراب و افسردگی از شایع
تکرار شونده، احساس تنش و تغییرات جسمانی همانند تعریق، سرگیجه، افزایش فشار    است که با افکار نگران کننده

شود. اضطراب نوجوانی ممکن است تا بزرگسالی ادامه پیدا کرده  خون، بالارفتن ضربان قلب و لرزش مشخص می
(. افسردگی نیز حالتی است  ۲0۲3تری منجر شود )لودویگ والز و همکاران،  و به مشکلات سلامت روانی جدی

که با احساس خستگی و ضعف، احساس عدم ارزشمندی، اختلال در خواب و خوردن و از دست دادن علاقه یا  
تا سال    .(۲0۲4،  شود )سیدیک و همکارانلذت مشخص می نوجوانان  افسردگی در  و  به    ۲0۲0شیوع اضطراب 

این نشانگان در نوجوانان با افزایش    .(۲0۲4درصد گزارش شده است )کابا کجولو و آیاز آلکایا،    31و    ۲5ترتیب  
(، مختل شدن رشد اجتماعی  ۲0۲3(، مشکلات خواب )پی و همکاران، ۲0۲4احتمال خودکشی )باروا و همکاران، 

( و ۲0۲3و روابط اجتماعی )ژانگ و همکاران،     ( اختلال در عملکرد ۲0۲3شناختی و عاطفی )هانت و همکاران،  
( همراه است. بالاتر بودن اضطراب و افسردگی در میان  ۲0۲4همکاران،     قربانی قلدری همسالان شدن )سیرلی و

ر از مردان احتمال دارد که علائم اضطراب  بیشت  شناختی است. زنانهای روانزنان، یکی از یافته های مکرر پژوهش 
شناختی مرتبط  های جنسیتی معمولاً به عوامل بیولوژیکی، اجتماعی و روانو افسردگی را تجربه کنند. این تفاوت

نقش می و  اجتماعی  فشارهای  مانند  فرهنگی  عوامل  میشوند.  نیز  جنسیتی  و های  اضطراب  تشدید  موجب  توانند 
و همکاران،   )ژیائو  زنان شوند  در  به  ۲0۲۲افسردگی  نوجوانان  در  افسردگی  و  اضطراب  بروز  احتمال  افزایش   .)

همکاران،   و  از جمله۲0۲3ژنتیک )چنگ  دوران کودکی  نامطلوب  تجارب  و غفلت     (،  و جسمی  آزار عاطفی 
هورمونی  (، تغییرات  ۲0۲3(، سوء مصرف مواد )بارتولومی و همکاران،۲0۲4عاطفی و فیزیکی )سانگ و همکاران،  

(، روابط نامطلوب با والدین، همسالان  ۲0۲3(، مشکلات در تنظیم هیجان )روان و همکاران،  ۲0۲3)تئو و همکاران،  
 ( نسبت داده شده است.  ۲0۲3بالوئرکا و همکاران، (( و عزت نفس پایین ۲0۲3و معلمان )دکاسترو و همکاران،  

می نظر  به  که  دیگر عواملی  اینترنتی از  اعتیاد  باشد،  ارتباط  در  نوجوانان  افسردگی  و  اضطراب  با  است    1رسد 

  کنترل  غیرقابل   و   وسواسی  افراطی،   استفاده  الگوی   ( اعتیاد اینترنتی را یک۲017(. یانگ )۲0۲3)خلف و همکاران،  

شود. وی  می  روانی فرد  و  شغلی  اجتماعی،  روابط  روزمره،  عملکرد  در  اختلال  به  منجر  که  کرد  اینترنت تعریف  از

  اختلال  این   که  است  معتقد  و  داندمی(  بیمارگونه  قماربازی  مانند)  اعتیادی  اختلالات  سایر  مشابه  را  اینترنتی  اعتیاد

تحقیقات نشان داده است که شیوع اعتیاد اینترنتی در نوجوانان  .  است  اینترنت  رفتاری به  و  روانی  وابستگی  شامل

اروپایی   کشور  همکاران،    4/4یازده  و  )دانگ  است  بوده  افزایش  ۲0۲4درصد  همانند  تبعاتی  اینترنتی  اعتیاد   .)

مثبت )کلایی و همکاران،   بدنی  تبعات تحصیلی همانند کاهش  1404اختلالات خواب و کاهش نگرش  نیز  و   )

اعتیاد     ( دریافتند که۲0۲3(. پراساد و همکاران )140۲ی و درگیری تحصیلی دارد )خزاعی و همکاران،  خودکارآمد

با افسردگی و اضطراب همراه است. لاندا بلانکو و همکاران ) نتیجه رسیدند که  ۲0۲4اینترنتی اغلب  این  به  ( نیز 

می  اینترنتی اعتیاد افزایش  را  افسردگی  ) دهد.علائم  همکاران  و  بک  اشتاین  که  ۲0۲3اما  رسیدند  نتیجه  این  به   )

افسردگی یا اضطراب دو سال پس از این   ای ارتباط مستقیمی با تغییرات در علائمتغییرات فردی در رفتارهای رسانه

رسد اعتیاد اینترنتی و عوامل مرتبط با آن در زنان و مردان الگوی یکسانی  رفتارها نداشت. از سوی دیگر به نظر می
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 بالاتری   نمره   پسر،  دانشجویان  با  مقایسه  در  دختر  ( نشان دادند که دانشجویان۲013نداشته باشد. چیو و همکاران )

نیز نشان دادند که اعتیاد۲014ها و ووانگ ).  کردند  کسب  همراه  تلفن   به  اعتیاد  زمینه  در پسران    در  اینترنت  به  ( 

  عزت نفس به دلیل ( به این نتیجه رسیدند که کاهش۲0۲4لاندا بلانکو و همکاران ). است دختران از بیشتر نوجوان

  به  اعتیاد زنان  اصلی  محرک  تواندمی(  زندگی  سبک  یا  موفقیتها  ظاهر،  مقایسه  مثلًا)  هاشبکه  در  اجتماعی  مقایسه

  یا   شغلی   هایاسترس  مثلًا)  واقعی   مشکلات   از   فرار  با  بیشتر   اینترنتی   اعتیاد   باشد. اما در مردان  اجتماعی   هایشبکه

( نیز نشان دادند که در زنان و مردان الگوی  ۲0۲3ماری و همکاران )   . است  مرتبط   هیجان  جستجوی   یا(  تحصیلی

هایی نیز رو به رو بوده است  های انجام گرفته با محدودیتمتفاوتی برای اعتیاد به اینترنت وجود دارد. البته پژوهش 

؛  ۲0۲3در برابر پراساد و همکاران،    ۲0۲3ها )اشتاین بک و همکاران  توان به تناقض در یافتهکه از جمله آنها می

های جنسیتی  ( و مطالعات اندک در بررسی عوامل میانجی و در نظر گرفتن تفاوت۲0۲4برانکو و همکاران،   لاندا

 عدم   و  اینترنت  به  اعتیاد   بین   ارتباط  در  معناداری  جنسیتی  ( نشان دادند که تفاوت۲008اشاره کرد. کو و همکاران )

  اینترنتی،  اعتیاد  به  مبتلا   پسر  نوجوانان  بود و  ترقوی  پسر   نوجوانان  در  ارتباط  این   کهطوریبه  وجود دارد،  ناکامی  تحمل

  مبتلا   دختر  نوجوانان  کهدرحالی  هیجانی داشتند،  ناراحتی  و  مداریحق  از  ناشی  ناکامی  برابر  در  بالاتری  تحمل  عدم

  نشان  دستاورد   از  ناشی  ناکامی  برابر  در  کمتر  تحمل  و  هیجانی  ناراحتی  برابر  در  بیشتری  تحمل  عدم  اعتیاد،  این   به

 .  دادند

تواند در رابطه اعتیاد اینترنتی با اضطراب و افسردگی ایفای نقش کند،  رسد میهایی که به نظر مییکی از سازه

پذیری شناختی به فرایندهای پویایی اشاره دارد  (. انعطاف۲0۲0است )کلس و همکاران،    1پذیری شناختی انعطاف

(. ۲0۲4کنند )هول و دولکوس،  زمینه ای فراهم می   که امکان انطباق تفکر و رفتار را در پاسخ به تقاضاهای متغیر

مارتینز و بروسونی،  -شناختی مثبتی همانند مهارت در تصمیم گیری )لائوریو انعطاف پذیری شناختی با تبعات روان

مهارت۲018 افزایش  و  همکاران،  (  و  )رحمتی  ارتباطی  انعطاف1404های  توانایی  کاهش  است.  همراه  پذیری ( 

( ۲0۲۲( و افسردگی )بشاران و همکاران،  ۲0۲۲تواند با افزایش علائم اضطراب )دو و همکاران،  شناختی نیز می

پذیری شناختی در کاهش تأثیرات نامطلوب اعتیاد اینترنتی بر  رسد که انعطافهمراه باشد. از سوی دیگر به نظر می

 (. ۲0۲4ند )تانهان و همکاران، ک سلامت روانی، به خصوص درجلوگیری از اضطراب و افسردگی، ایفای نقش می

پیشینه پژوهشی مورد بررسی نشان داد که مطالعات اندکی در خصوص رابطه اعتیاد اینترنتی و انعطاف پذیری  

شناختی با اضطراب و افسردگی انجام شده است. به ویژه آنکه نقش تعدیل کننده جنسیت در این رابطه مورد بررسی  

های جنسیتی در این زمینه در میان نوجوانان، با تأکید بر نقش میانجی  رسد بررسی تفاوتقرار نگرفته است. به نظر می

شناختی ناشی از اعتیاد  تر برای مداخله و کاهش پیامدهای روانپذیری شناختی، امکان ارائه راهبردهای دقیقانعطاف

اساس   این  بر  کرد.  فراهم خواهد  را  افسردگی  و  اضطراب  نقشاینترنتی،  بررسی  پژوهش حاضر    میانجی   هدف 

 اساس  بر  تغییرناپذیری  نوجوانان و بررسی   در   افسردگی  و  اضطراب   با   اینترنتی  اعتیاد   رابطه  در   شناختی   ریپذیانعطاف

    جنسیت بود.

 
1. cognitive flexibility   
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 روش 
. جامعه آماری این  بود  همبستگی  نوع  از  هاروش گردآوری داده  لحاظ  از  و  بنیادی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش 

سازی حجم نمونه در مطالعات مبتنی بر مدل دادند.میشهر تهران تشکیل ساکن ساله  18تا  1۲ نوجوانان پژوهش را
نفر تعیین شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نفرات    300( حداقل  ۲011معادلات ساختاری بنا به پیشنهاد کلاین )

به   تعداد  یافت.  400این  افزایش  روش  گیری نمونه  نفر  دسترس    با  گرفتدر  لینک    .صورت  که  این صورت  به 
بازه زمانی    های اجتماعی در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت.طراحی و از طریق شبکه  1ها در پرسلاینپرسشنامه

داده مردادماه  گردآوری  پانزدهم  تا  اول  از  پژوهش  بود.    1403ها  به  ورود  اختلالات  معیارهای  به  ابتلا  عدم 
درمانی در حداقل سه ماه منتهی به اجرای پژوهش و  پزشکی و مصرف داروی مرتبط یا دریافت خدمات روانروان

های اجتماعی مجازی( و  از اینترنت )گذراندن وقت در اینترنت و شبکه  ساعت در روز  4استفاده به طور متوسط  
از   بیش  به  پاسخدهی  عدم  پژوهش  از  خروج  عبارت  10معیار  پرسشنامهدرصد  حذف های  از  پس  بود.  ها 

نفر مورد تحلیل قرار گرفت. در ابتدای فرم الکترونیکی در خصوص    377های مربوط به  های ناقص دادهپرسشنامه
رائه شد. رضایت آگاهانه شرکت کنندگان از طریق یک  اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات توضیحاتی ا 

ها نیز با ابزارهای زیر صورت  ها بدون نام بودند. گردآوری داده سوال در ابتدای پرسشنامه اخذ گردید. پرسشنامه
 گرفت:

عبارت است که در    ۲0( تدوین شده و دارای  1998(: این آزمون توسط یانگ )IAT)  ۲آزمون اعتیاد اینترنتی 
شوند. مجموع نمرات محاسبه شده و نمره گذاری می( نمره5( تا همیشه )1ای از هیچ وقت )طیف لیکرت پنج درجه

 89/0بالاتر به معنای اعتیاد اینترنتی بیشتر است. در مطالعه اصلی روایی پرسشنامه به تأیید رسیده و آلفای کرونباخ  
( روایی عاملی اکتشافی و تأییدی مناسب و ضریب آلفای کرونباخ  1400گزارش شده است. الماسی و همکاران )

    مد.آ بدست   91/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ آزمون گزارش کردند.  را برای این  94/0
عبارت تدوین شده    ۲0( در  ۲010)  ین سیاهه توسط دنیس و واندروال(: اCFI)  3پذیری شناختی سیاهه انعطاف

شوند. نمرات بالاتر در این  ( نمره گذاری می7( تا کاملًا موافقم )1ای از کاملًا مخالفم )که در طیف هفت درجه
سیاهه به معنای انعطاف پذیری شناختی بالاتر است. در مطالعه اصلی روایی همزمان مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ  

ضریب  روایی عاملی تأییدی مطلوب و  (1396در مطالعه کهندانی و ابوالمعالی الحسینی )گزارش شده است.  90/0
 بود. 88/0 برابر با گزارش شد. در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ 89/0آلفای کرونباخ 

است.   عبارت ۲1( تدوین شده و دارای 1988این سیاهه توسط بک و همکاران ) :(BAI)4اضطراب بک   سیاهه
نمره بالاتر به معنای اضطراب بالاتر است. در مطالعه  .  است  (3شدید )  تا   )صفر(نحوه امتیازدهی به صورت اصلاً 

را  های آن  و همبستگی ماده  75/0  و  9۲/0  کرونباخ و بازآزمایی پس از یک هفته را به ترتیب  آلفای  اصلی ضرایب
( روایی همگرای مطلوب و ضرایب  1387در پژوهش کاویانی و موسوی ).  شده استگزارش    76/0تا    30/0  از

 دست    به  87/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  گزارش شده است.    9۲/0و    0/ 83آلفای کرونباخ و بازآزمایی  
   .آمد

 
1. https://porsline.ir  

2. the Internet Addiction Test (IAT) 

3. the Cognitive Flexibility Inventory (CFI)   

4. Beck Anxiety Inventory (BAI) 

https://porsline.ir/
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نقل از( تدوین شده و دارای    ۲00۲(: این مقیاس توسط کوتچر)KADS)  1مقیاس افسردگی نوجوانان کوتچر
شوند. نمرات گذاری می( نمره3ای از به ندرت )صفر( تا همیشه )عبارت است که در طیف لیکرت چهار درجه

بالاتر به معنای افسردگی بیشتر است. روایی همگرا و پایایی مطلوبی برای این مقیاس گزارش شده است )بارووا و 
 و  0/ 8۲ ،79/0 کرونباخ روایی عاملی تأییدی مطلوب و ضریب آلفای( 1394حبیبی و همکاران)(. ۲0۲4همکاران، 

   .کرد تایید  پایایی ابزار را 91/0آلفای کرونباخ  ضریب حاضر، پژوهش  در را گزارش کردند. 83/0
های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها، تغییرناپذیری جنسیتی  ها علاوه بر شاخصجهت تجزیه و تحلیل داده

( بررسی شده و به مقایسه ضرایب  MGA-PLS)۲با استفاده از تحلیل چندگروهی با رویکرد حداقل مربعات جزئی 
گروه  میان  در  تکمسیر  بودن  نرمال  مفروضات  آن  از  پیش  شد.  پرداخته  همخطی  ها  عدم  چندمتغیره،  و  متغیره 

  ۲000و بازتولید مدل با    4و استقلال خطاها بررسی شدند. برآورد خطای استاندارد با روش بوت استرپ   3چندگانه 
( تبیین  از ضریب  برازش مدل  بررسی  انجام شد. در  )2Rتکرار  تعدیل شده  تبیین  adjusted( و ضریب 

2R معیار ( و 
انجام   3.3.۲نسخه      SmartPLS  و    ۲7نسخه    SPSSهای  افزار  نرم  باها  ( استفاده شد. تحلیل2Q)  5بینتناسب پیش 

 شد.

 هایافته
است. در کل   68/1با انحراف معیار    16/ 40شناختی نشان داد که میانگین سنی شرکت کنندگان  توصیف جمعیت

  8/17درصد،    1/6درصد،   7/3درصد،    4/۲درصد،    4درصد پسر بودند. به ترتیب    7/۲9درصد دختر و    3/70نمونه  
های ششم تا دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. سطح درآمد  درصد دانش آموزان در پایه  1/49درصد و    17درصد،  

  5/ 6میلیون تومان در ماه و    45تا    36درصد بین    1/14میلیون تومان در ماه،    35درصد دانش آموزان کمتر از    4/80
 میلیون تومان در ماه بود. 46درصد بیشتر از 

و ضرایب  توصیفی هایای وجود ندارد. شاخصها نشان داد که داده گمشده و پرت تک متغیرهغربالگری داده
 . ه شده استئارا 1جدول های پژوهش در  ر متغی  همبستگی

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهششاخص . 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 
 ضرایب همبستگی 
 1 2 3 4 

    1  -26/0 36/0 41/15 86/52 . اعتیاد اینترنتی 1
   1 - 17/0**  -18/0 07/0 26/10 01/60 پذیری شناختی . انعطاف 2
  1 - 21/0** 42/0**  -32/0 60/0 53/11 43/18 . اضطراب3
 1 67/0** - 18/0** 52/0**  -59/0 11/0 54/7 28/15 . افسردگی 4
        05/0>P * 01/0>P ** 

می   1جدول   دارد  نشان  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  افسردگی  و  اضطراب  با  اینترنتی  اعتیاد  میان  که  دهد 
(01/0 >Pروابط این متغیرها با انعطاف .)( 01/0پذیری شناختی منفی و معنادار است>P .) 

 
1. the Kutcher Adolescent Depression Scale (KADS) 

2. Partial Least Squares-Multigroup Analysis (PLS-MGA)  

3. multicollinearity   

4. bootstrapping 

5. Predictive relevance 
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( و  1قرار داشتند )جدول    ± 7و ضرایب کشیدگی در دامنه    ± ۲در بررسی مفروضات ضرایب کجی در دامنه  
دادند. نرمال بودن چندمتغیره نیز با آزمون کالموگروف اسمیرنوف بر روی مقادیر  نرمال بودن تک متغیره را نشان می

(. بررسی عدم همخطی چندگانه نشان داد که شاخص  P  ،05/0=Z>05/0های استاندارد شده به تأیید رسید )باقیمانده
با    1تحمل  با  VIF)  ۲و تورم واریانس  97/0برابر  برابر  قرار داشتند. آماره دوربین    03/1(  و در دامنه مطلوب  بوده 

بررسی برازش مدل در کل نمونه و گروه    داد که استقلال خطاها وجود دارد.نشان می  ۲/ 05نیز با ضریب    3واتسون 
adjusted(، ضریب تبیین تعدیل شده )2Rدختران و پسران با مقادیر ضریب تبیین )

2R( و معیار تناسب پیش بین )2Q  )
های بین گروهی نیز نشان ها از برازش مطلوبی برخوردارند. مقایسهدهد که مدلنشان می  ۲صورت گرفت. جدول  

 (. P>05/0در دختران و پسران وجود ندارد ) دهند که تفاوت معناداری در برازش مدلمی

 ساختاری هایمدل  برازش هایمقایسه شاخص .2جدول 

 های برازش شاخص  مدل 
 مقایسه بین گروهی   گروه ها 

 سطح معناداری  تفاضل  پسران دختران  کل

 اضطراب

 200/0 176/0 230/0  054/0 706/0 ( 2Rضریب تبیین ) 

 196/0 170/0 216/0  047/0 673/0 ( 2Rضریب تبیین تعدیل شده )

 - -  - - 190/0 ( 2Qمعیار تناسب پیش بین ) 

 افسردگی 

 284/0 268/0 328/0  060/0 746/0 ( 2Rضریب تبیین ) 

 280/0 262/0 315/0  053/0 717/0 ( 2Rضریب تبیین تعدیل شده )

 - -  - - 274/0 ( 2Qمعیار تناسب پیش بین ) 

دهد که در کل نمونه اثرات مستقیم اعتیاد اینترنتی به اضطراب و افسردگی نشان می  ۲ضرایب مسیر در جدول  
پذیری شناختی و اثر این متغیر بر اضطراب و  (. اثر مستقیم اعتیاد اینترنتی به انعطافP<05/0مثبت و معنادار است )

( معنادار است  منفی و  نیز  انعطافP<05/0افسردگی  به واسطه  اینترنتی  اعتیاد  اثر غیرمستقیم  بر (.  پذیری شناختی 
 (. P>05/0( و بر افسردگی غیر معنادار است )P<05/0اضطراب معنادار )

 

 ساختاری های( در مدل tمقایسه ضرایب مسیر )آماره  .3جدول 

 مسیرها 
 مقایسه بین گروهی   گروه ها 

 معناداری سطح تفاضل  پسران دختران  کل

 202/0 094/0  -220/0(791/4) -126/0(563/6) -166/0(236/3) شناختیپذیری انعطاف  اعتیاد اینترنتی 
 659/0 043/0  -107/0(248/1) -150/0(369/2) -145/0(835/2) اضطراب  پذیری شناختی انعطاف 

 977/0 206/0  045/0(517/0) -161/0(056/3) -101/0(155/2) افسردگی  پذیری شناختی انعطاف 

 748/0 072/0  445/0(791/4) 373/0(563/6) 400/0(300/8) اضطراب  اعتیاد اینترنتی 

 541/0 005/0  023/0(019/1) 019/0(485/1) 024/0(173/2) اضطراب  شناختیپذیری انعطاف  اعتیاد اینترنتی 

 887/0 109/0  581/0(031/8) 472/0(145/9) 507/0(869/11) افسردگی  اعتیاد اینترنتی 

 090/0 030/0  -010/0(483/0) 020/0(574/1) 017/0(697/1) افسردگی  شناختیپذیری انعطاف  اعتیاد اینترنتی 

پذیری شناختی بر  دهند که در گروه پسران اثرات مستقیم انعطافنشان می 3های بین گروهی در جدول مقایسه
(.  P<05/0(. اما در گروه دختران تمامی اثرات مستقیم معنادارند )P>05/0اضطراب و افسردگی غیرمعنادار است )

 
1. tolerance 

2. variance inflation factor (VIF) 

3. Durbin-Watson   
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(. در هر دو  P>05/0ها تفاوت معناداری ندارد )دهد که ضرایب مسیر در میان گروهمقایسه بین گروهی نیز نشان می
انعطاف واسطه  به  اینترنتی  اعتیاد  غیرمستقیم  اثرات  معنادارند  گروه  غیر  افسردگی  و  اضطراب  بر  شناختی  پذیری 

(05/0<P(تفاضل اثرات مستقیم و غیرمستقیم در دو گروه از نظر آماری غیرمعنادارند .)05/0<P.) 

 گیریبحث و نتیجه 
  افسردگی  و  اضطراب  با   اینترنتی  اعتیاد   رابطه   در  شناختی  پذیریانعطاف  میانجی  نقش   بررسی   حاضر   پژوهش  هدف

ها نشان داد که میان اعتیاد اینترنتی با اضطراب و  بود. یافته  جنسیت  اساس  بر  تغییرناپذیری  بررسی  و  نوجوانان  در
افسردگی رابطه مثبت وجود دارد و در کل نمونه، گروه دختران و پسران این متغیر قادر به پیش بینی اضطراب و  

( همسویی دارد.  ۲0۲4(، لاندا بلانکو و همکاران )۲0۲3پراساد و همکاران )   افسردگی است. این یافته با پژوهش 
اعتیاد اینترنتی اغلب با افسردگی و اضطراب همراه است. لاندا بلانکو و     ( دریافتند که۲0۲3پراساد و همکاران )

ها  در تبیین این یافته دهد.علائم افسردگی را افزایش می  اینترنتی  ( نیز به این نتیجه رسیدند که اعتیاد۲0۲4)همکاران  
  را  شایستگی  به  نیاز  توانندمی  که  دهندمی  ارائه  را  بازخوردهایی   اغلب  اجتماعی  هایرسد که رسانهچنین به نظر می
  باشند،  بیرونی  تأیید  دنبال دریافت  به  درونی،  رضایت  احساس   جای   به  دائماً،  کاربران  اگر  اما.  کنند  در افراد برآورده

 برقراری   برای  را  هاییفرصت  اجتماعی،  هایرسانه  هایپلتفرم  از سوی دیگر  .آنان افزایش یابد  اضطراب  ممکن است
  طرد   یا  قضاوت  از  ترس  و  ارتباطات  این   سطحی  ماهیت  اما.  دهندمی  ارائه  پیوند داشتن   به  نیاز  شدن   برآورده  و  ارتباط

  رسانه   که  حالی  در  همچنین .  شود  اضطراب  افزایش   به  منجر  و  کند  تشدید  را  انزوا  و  تنهایی  احساس  تواندمی  شدن
  مداوم  اما بمباران کنند،می  فراهم  را   انتخاب  قدرت  و   آزادی  از  میزانی   تعامل،   و   محتوا  مصرف  نظر   از  اجتماعی   های

  کند   تضعیف   را  فرد  خودمختاری   تواندمی  شدن،  آنلاین   و   اجتماعی  هایرسانه  در   حضور  حفظ   برای  فشار   و   هااعلان
از سوی دیگر به نظر  (.  ۲0۲4  همکاران،  و  وست)شود    اضطراب   سطح  افزایش   به  منجر  تواندمی  نیز  کنترل  عدم  این   و

  مانند  خود،  درباره  منفی   باورهای  است   ممکن  هستند،  اجتماعی درگیر  های رسانه  با  مکرر   طور  به   که   افرادی   رسدمی
  به  منجر  توانندمی  منفی   هایشناخت  این   و  باشند  داشته  را  دیگران  با  خود  نامطلوب  مقایسه  یا  بودن  ناکافی  احساس
  را   منفی  هایشناخت که کند  ایجاد  را رفتاری  الگوهای  تواندمکرر می  این استفاده.  شوند  آنها  در  افسردگی  احساس
  کفایت   عدم  یا  تنهایی  حسادت،  احساس  مانند  اینترنتی  اعتیاد  از  ناشی  عاطفی  هایواکنش   همچنین .  کنندمی  تقویت

 (.  ۲0۲1 واقفی،  و احمد) کند تشدید  را افسردگی علائم تواندمی نیز
پذیری شناختی بر اضطراب و افسردگی در کل نمونه، گروه دختران ها نشان داد که اثر مستقیم انعطافسایر یافته

( همسویی دارد.  ۲0۲۲( و بشاران و همکاران )۲0۲۲و پسران منفی است. این یافته با نتایج پژوهش دو و همکاران )
  نظر در  و جدید  شرایط با  سازگاری تفکر،  تغییر در ذهن توانایی   به شناختی پذیریهمان طور که اشاره شد انعطاف

  افسردگی  و  اضطراب  کاهش   در  مهمی  نقش   تواندمی  توانایی  این .  دارد  اشاره  همزمان  طور  به  دیدگاه  چندین  گرفتن 
  اصلی  عوامل  از  که(  فکری  نشخوار)  تکراری  و  منفی  افکار  در  کمتر  بالاتر  شناختی پذیریانعطاف  با  افراد.  کند  ایفا

  کمک  افراد  به  شناختی  پذیری(. انعطاف ۲010)کاشدان و روتنبرگ،    کنندمی  گیر  هستند،  اضطراب  و  افسردگی
(  سازیفاجعه  یا  اجتناب  مانند)  ناپذیرانعطاف  هایپاسخ  از  و  کنند  پیدا  مشکلات  برای  جایگزین   هایحلراه  تا   کندمی
 (.  ۲018کنند )سوتویک و چارنی،  دوری است، شایع اضطراب در  که

  ارتقای  و  ابهام  تحمل  افزایش   توجه،  کنترل  بهبود  فکری،  نشخوار  کاهش   با  شناختی  پذیریرسد انعطافبه نظر می
 .  کندمی ایفا افسردگی  و اضطراب برابر در محافظتی نقش  مسأله،  حل  توانایی
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پذیری شناختی بر اضطراب معنادار  پژوهش حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم اعتیاد اینترنتی به واسطه انعطاف
ای که این نقش را مورد بررسی قرار داده باشد،  و بر افسردگی غیر معنادار است. گرچه در پیشینه پژوهشی مطالعه

همکاران    و  تنهان  (،۲0۲۲همکاران )  و  (، دو۲0۲1به دست نیامد؛ اما این یافته به نوعی با مطالعات وو و همکاران ) 
  گوناگون  تعاملات  اجتماعی   های شبکه  در  افراد  که  رسدبه نظر می.  ارتباط دارد(  ۲0۲3همکاران )  و  گودارا  ( و۲0۲۲)
  واکنشی   و  شود می  گذاشته   اشتراک   به  آن  در   که  محتوایی   نوع  به   بسته   توانند می  تعاملات  این   دارند و  یکدیگر  با

  پذیری انعطاف  و  (۲0۲۲  همکاران،  و  یانگ)شوند    اضطراب   افزایش   یا  ایجاد   باعث  دارند،  محتوا  آن  به   افراد  که
تعاملات  تأثیر  چگونگی  در  تواندمی  شناختی   پذیری انعطاف  با  افراد  که  معنی  بدین .  باشد  موثر  اضطراب  بر  این 
  تأثیر و شوند  مواجه اجتماعی هایرسانه در ناخوشایند محتوای با بتوانند موثرتری شکل   به است ممکن  بالا شناختی

سازه  کم  را  آنها  منفی  تأثیر  تحت  آن  نشانگان  است،  ممکن  افسردگی  در خصوص  اما  روانکنند.  شناختی  های 
پذیری شناختی صرفاً نتواند اثر اعتیاد اینترنتی بر  های زندگی شخصی وی باشند و انعطافتر فرد و یا چالش عمیق

  تنهایی، نقص   مانند  دیگری   هایمکانیسم  طریق  از  بیشتر  اینترنتی  اعتیاد  است  ممکن   گری کند.افسردگی را میانجی
  .کنند  ایفا  افسردگی  و  اینترنتی  اعتیاد  بین   ارتباط  در  تریقوی  نقش   است  پایین ممکن   تابآوری  خودتنظیمی و  در

  را افسردگی  و اینترنتی  اعتیاد  بین  ارتباط پایین، نفس  عزت و اضطراب که  دادند ( نشان۲013دالبوک  و همکاران )
  است   ممکن   افسردگی  و  اینترنتی  اعتیاد  بین   ( نیز نشان دادند که ارتباط۲017اسپادا و مارینو )  .کنندمی  گریمیانجی

نشان    است  ممکن   شناختی  پذیریانعطاف  گریمیانجی  در مجموع عدم  .شود  داده  توضیح  فراشناخت  طریق  از  بیشتر
  اجتماعی  تعاملات  هیجانی و  تنظیم  مانند  دیگری  مسیرهای  از  افسردگی  و  اینترنتی  اعتیاد  بین   رابطه  که  باشد  این   دهنده
گیری   تردقیق  ابزارهای  از  استفاده  و  طولی  های پژوهش   انجام  ها،یافته  این   تأیید  برای.  کندمی  عبور    اندازه 

 تری به دست دهد. ممکن است، نتایج دقیق شناختی پذیریانعطاف
های این پژوهش نشان داد که مدل پیش بینی اضطراب و افسردگی بر اساس اعتیاد اینترنتی و در نهایت یافته

انعطاف پذیری شناختی در هر دو گروه دختران و پسران از برازش مطلوبی برخوردار بود و تفاوت معناداری در  
داد اما  ب متفاوتی را نشان میبرازش مدل به دست نیامد. علاوه بر آن اگرچه الگوی تأثیر متغیرها بر یکدیگر ضرای

ای که  تفاوت معناداری در اثرات مستقیم و غیرمستقیم به دست نیامد. گرچه در پیشینه پژوهشی مورد بررسی مطالعه
  ها به نوعی با مطالعاتها را بررسی کرده باشد، به دست نیامد؛ اما این یافتهتغییرناپذیری جنسیتی مدلی با این سازه

( ۲008( ناهمسویی دارد.  کو و همکاران )۲0۲3(، ماری و همکاران )۲014(، ها و ووانگ )۲013چیو و همکاران )
نوجوانان دادند که    و   مداری حق  از   ناشی  ناکامی  برابر  در   بالاتری  تحمل  عدم  اینترنتی،  اعتیاد  به  مبتلا  پسر  نشان 

  هیجانی ناراحتی  برابر  در  بیشتری  تحمل  عدم اعتیاد، این  به  مبتلا   دختر  نوجوانان  کهدرحالی  هیجانی داشتند، ناراحتی
های فرهنگی، سنی  توان به تفاوتمی  در تبیین این یافته.  دادند  نشان  دستاورد  از  ناشی  ناکامی  برابر  در  کمتر  تحمل  و

یافته این  کرد.  اشاره  گیری  اندازه  ابزارهای  در  تفاوت  نیز  و و  اینترنتی  اعتیاد  اهمیت  دهنده  نشان  سوی  از  ها 
دیگر  انعطاف از سوی  اما  هستند.  پسر  و  دختر  نوجوانان  در  افسردگی  و  اضطراب  بینی  پیش  در  شناختی  پذیری 

اگرچه هر  ( نیز بر این باورند که  ۲0۲4بلانکو و همکاران )-ضروری است تا بیشتر به نقش جنسیت توجه شود. لاندا
انگیزه  اما  ببرند،  رنج  اینترنتی  اعتیاد  از  است  ممکن  جنس  مکانیسمدو  و  استفاده  الگوهای  های  ها، 

 شناختی میان زنان و مردان متفاوت هستند. روان 
بافت فرهنگی خاص )شهر تهران(  هاییمحدودیت  با  حاضر  پژوهش  این    از قبیل اجرا در یک  بر  بود.  مواجه 

.  ها پرداختشهرها و فرهنگ  در سایر اجرای پژوهش   توان به می  نتایج   پذیری  تعمیم  قابلیت  افزایش   اساس به منظور
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.  باشد  داشته   قطعیت  تواندنمی   متغیرها  بین   علیتی   ارتباط  که  معنی   این  به  شد،   انجام  مقطعی  صورت   به  حاضر  پژوهش 
  که   داد  نشان  نتایج  دیگر،  سوی  از.  باشد  مناسب  تواندمی  طولی  مطالعات  طراحی  از   استفاده  علیتی  بررسی  برای

کند می اعتیاد اینترنتی و اضطراب در نوجوانان دختر و پسر عمل رابطه  گرمیانجی عنوان   به شناختی پذیری انعطاف
  گرفته   قرار  اعتیاد اینترنتی  تأثیر  تحت  که  دارد  احتمال  کمتر  دارند،  بالاتری  شناختی  پذیریانعطاف  که  نوجوانانی  و
  خطر  کاهش برای موثر  راهکار یک  تواندمی شناختی   پذیریانعطاف تقویت  بر این اساس. شوند اضطراب  دچار  و

نوجوان  .  باشد  آن  با   مرتبط  شناختیروان  تبعات   و   اینترنتی  اعتیاد مشاوران مدارس و درمانگران حوزه  به  بنابراین 
 پذیری شناختی متمرکز شوند. شود بر ارتقای انعطافپیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی
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