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The Mediating Role of the Dark Triad in the Relationship Between 

Behavioral Inhibition and Activation Systems and Experiential 
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Extended Abstract 

Introduction 

Experiential avoidance refers to deliberate attempts to evade, suppress, or alter distressing 

internal experiences—such as unwanted thoughts, emotions, or bodily sensations—despite 

the long-term psychological costs of doing so (Cole et al., 2024). Persistent reliance on 

experiential avoidance has been associated with increased psychological vulnerability and 

psychopathology. Understanding the personality determinants of experiential avoidance 

requires integration across major theoretical frameworks in personality psychology. One 

such framework is Gray’s Reinforcement Sensitivity Theory (RST) (Gray, 1972), which 

posits biologically grounded neural systems underlying approach and avoidance behaviors. 

The Behavioral Inhibition System (BIS) and Behavioral Activation System (BAS) regulate 

sensitivity to punishment and reward, respectively. RST has received extensive empirical 

support across affective, clinical, and personality research domains (de With et al., 2025). 
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In addition to neurobehavioral systems, socially aversive personality traits may further clarify 

mechanisms underlying experiential avoidance. The Dark Triad—comprising psychopathy, 

Machiavellianism, and narcissism (Jonason & Webster, 2010)—represents a constellation of 

socially undesirable and interpersonally antagonistic traits. Conceptualizing the Dark Triad as a 

mediating construct allows examination of the extent to which the relationship between Gray’s 

neural systems (independent variables) and experiential avoidance (dependent variable) operates 

indirectly through maladaptive personality characteristics. 

Empirical evidence suggests associations between components of the Dark Triad and 

BIS/BAS functioning, although findings are not entirely consistent (Mohammadzadeh & Ashouri, 

2018; Włodarska et al., 2021; Molenda et al., 2022). Additional research has documented negative 

associations between positive affect and Dark Triad traits, alongside positive associations with 

negative affect. Relationships have also been observed between novelty seeking, harm avoidance, 

and Dark Triad traits (Ahmadi-Azar & Jahan, 2020). Collectively, these findings support the 

plausibility of systematic associations between reinforcement sensitivity systems and Dark Triad 

traits. Accordingly, the present study aimed to examine the mediating role of the Dark Triad in 

the relationship between Gray’s neural systems (BIS/BAS) and experiential avoidance. 

Method 

This study employed a descriptive, correlational design. The study population consisted of 

graduate students enrolled at the Science and Research Branch of Islamic Azad University, 

Tehran. A total of 770 students were recruited through convenience sampling and included in the 

final analysis. Bentler and Chou (1987) recommend a minimum ratio of approximately five cases 

per estimated parameter in structural equation modeling (SEM). Additional methodological 

guidelines suggest that sample size should be at least 15–20 times the number of observed 

variables. The final sample size (N = 770) was determined based on these recommendations, 

anticipated attrition, and the goal of enhancing statistical power and generalizability. Data were 

collected via online questionnaires distributed through Google Drive. Statistical analyses were 

conducted using SPSS version 24 and SmartPLS. Data collection was conducted using the 

Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ), the Behavioral Inhibition 

System/Behavioral Activation System Questionnaire (BIS/BAS), and the Dark Triad Dirty Dozen 

(DTDD). 

Results 

The study sample consisted of 770 graduate students enrolled at the Science and Research Branch 

of Islamic Azad University, including 284 men and 486 women. Participants ranged in age from 

22 to 65 years, with a mean age of 32.21 years. Within this cohort, 450 students were 30 years old 

or younger, 158 were between 31 and 40 years, 119 were between 41 and 50 years, and 43 were 

older than 51 years; of these 43, only four were over 60. Given the extensive student body of the 

university, we specifically invited students enrolled in courses held in the Humanities and Basic 

Sciences building to take part in the study. All respondents held either a master’s or doctoral 

degree . 
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Examination of descriptive statistics indicated that the skewness and kurtosis values for all 

study variables were within the acceptable range of ±2, suggesting that the assumption of 

approximate normality was satisfied. The findings indicated that all measurement models 

possessed adequate reliability and convergent validity. The explained variance (R²) for the Dark 

Triad and experiential avoidance was 0.79 and 0.54, respectively, while the predictive relevance 

(Q²) was 0.75 and 0.46, respectively. The direct effect of the behavioral inhibition system (BIS) 

on both the Dark Triad and experiential avoidance was positive and significant (P < 0.001). The 

Dark Triad also exerted a positive direct effect on experiential avoidance (P < 0.01). Conversely, 

the behavioral activation system (BAS) demonstrated a significant negative direct effect on both 

the Dark Triad and experiential avoidance (P < 0.001). Regarding indirect effects, the Dark Triad 

significantly mediated the relationship between BIS and experiential avoidance positively (β = 

0.31) and the relationship between BAS and experiential avoidance negatively (β = -0.49), both 

at P < 0.05. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the mediating role of the Dark Triad in the relationship 

between Gray’s reinforcement sensitivity systems and experiential avoidance. The findings 

indicated that the Behavioral Inhibition System (BIS) exerts a positive and significant direct effect 

on experiential avoidance, whereas the Behavioral Activation System (BAS) shows a negative 

and significant direct association with experiential avoidance. In addition, the Dark Triad traits 

demonstrated a positive and significant relationship with experiential avoidance. 

The positive relationship observed between BIS and experiential avoidance is consistent with 

previous findings (Tajik et al., 2023; Joshi et al., 2024). Individuals with heightened sensitivity in 

the Behavioral Inhibition System are typically more responsive to signals of punishment, threat, 

and uncertainty, which are closely associated with anxiety and negative affect. As a result, these 

individuals may be more likely to engage in experiential avoidance strategies in an attempt to 

reduce or escape from distressing internal experiences. 

In contrast, the negative association between BAS and experiential avoidance is consistent 

with prior research (Atadokht, 2018; Dolatyar & Walker, 2020). The Behavioral Activation 

System is associated with reward sensitivity, approach motivation, and the pursuit of 

goal-directed behavior. Individuals with higher BAS sensitivity are therefore more inclined to 

confront challenges and pursue rewarding experiences, which may reduce reliance on 

avoidance-based coping strategies. 

The results also indicated that the Dark Triad traits were positively associated with experiential 

avoidance. This finding is consistent with the results reported by Deits-Lebehn et al. (2019) and 

H Hewitt and Kealy (2022). Individuals characterized by higher levels of Dark Triad traits—

namely psychopathy, Machiavellianism, and narcissism—often rely on maladaptive interpersonal 

and intrapsychic strategies, including deception, projection, projective blaming, and hostile 

aggression (Blackman, 2004). Such behaviors may function as psychological mechanisms 

through which individuals attempt to regulate or avoid negative emotional states.  
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Further analyses indicated that BIS was positively associated with Dark Triad traits, whereas 

BAS demonstrated a negative association with these traits. Individuals with elevated levels of 

Dark Triad characteristics may experience heightened negative emotionality, which may help 

explain their stronger association with BIS sensitivity. In contrast, the approach-oriented and 

reward-focused characteristics associated with BAS appear to be inversely related to Dark Triad 

tendencies. According to Gray’s (1970) theory, BAS is linked to approach behaviors, positive 

affect, and mental health, and individuals with a more sensitive BAS tend toward extraversion 

and positive affective experiences.  

Overall, the findings of the present study suggest that the Dark Triad plays a significant 

mediating role in the relationship between reinforcement sensitivity systems and experiential 

avoidance. Specifically, BIS may increase experiential avoidance both directly and indirectly 

through its positive association with Dark Triad traits, whereas BAS may reduce experiential 

avoidance both directly and indirectly through its negative association with these traits. Cultural 

and contextual factors may also contribute to variations in these relationships across different 

populations. 

Despite the acceptable psychometric properties and structural validity of the proposed model, 

several limitations should be acknowledged. The sample was limited to graduate students from a 

single university, and participants were selected using a convenience sampling method, which 

may limit the generalizability of the findings. In addition, potentially influential demographic 

variables—such as age, gender, educational background, and socioeconomic status—were not 

controlled in the analysis. Future research may benefit from examining these relationships in more 

diverse populations and incorporating additional control variables to further clarify the 

mechanisms underlying experiential avoidance. 
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  یو فعال ساز یبازدار  یهاستمیدر رابطه س تیشخص کیسه گانه تار یانجینقش م
  یبا اجتناب تجرب یرفتار

 

 

 چکیده
با اجتناب   یرفتار  یو فعال ساز  یبازدار  یهاستمیدر رابطه س  تیشخص  کیسه گانه تار  ی انج ینقش م   ی پژوهش حاضر با هدف بررس

  ی لیتکم  لاتیتحص  انینفر از دانشجو  770بود. تعداد    یمعادلات ساختار  یسازو مدل   ی انجام شد. طرح پژوهش از نوع همبستگ  ی تجرب
اسلام آزاد  نمونه   قاتیتحق  و واحد علوم    ی دانشگاه  با روش  انتخاب شدند. گردآور  یریگتهران  دسترس  پرسشنامه  داده  ی در  با  ها 

و مقBIS/BAS)  یرفتار  یسازو فعال  یبازدار  یهاستم ی(، پرسشنامه سMEAQ)  ی اجتناب تجرب  یچندبعد  کیسه گانه تار  اس ی( 
( انجام PLS-SEM)  ی حداقل مربعات جزئ  کردیبا رو   یمعادلات ساختار   یسازها با مدل داده  لی( استفاده شد. تحلDTDD)  تیشخص
نقش    ی انج ینقش م  ی و اجتناب تجرب   یرفتار  یسازو فعال  یبازدار  ستمیس  ۀدر رابط   تیشخص  کیتار  ۀگاننشان دادند که سه   هاافته یشد.  

 یو معنادار  میاثر مستق  ی تجرب بر اجتناب    تیشخص  کیتار  ۀگانو سه  یرفتار  یو بازدار  یسازفعال  نیهمچن  (.P<05/0)دارند    یمعنادار
ا  .(P<05/0)دارند   م  ن یاساس چن  نیبر  فعال  شودی استنباط  و   ی مغز  یهاستم یس  تیکه  واسطه  بر    انی دانشجو  ی تیشخص   یهای ژگیبه 

  آورد.ی را فراهم م ی از اجتناب تجرب یبهتر یشناخت نظر نهیزم هاافتهی نیدارد. ا ریتأث زیچالش برانگ یهاتیاجتناب آنان از موقع
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  ی و فعال ساز  یبازدار  ی هاستمیدر رابطه س ت یشخص  کیسه گانه تار  یانجی(. نقش م1405بهروز. )، یهاشم :استناد

تجرب  یرفتار اجتناب  روان  ر یاخ   یهانوآوری.  یبا    .14-31(،  2) 3  ،یشناسدر 
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 مقدمه
تجرب ناش  تواندیم  1ی اجتناب  تشخ   ی خلأ  نظام  نبود  روانشناس  یصیاز  در  مع  ی مستقل  عنوان  به  و  کند  پر    یاری را 

)ه  یاختلالات روان  یبندطبقه  یبرا  یگزین جا ا1996و همکاران،    یزمطرح شود  نظام  ین (.    یهامفهوم، مشکلات 
  یکردهایرا کاهش داده و رو  ی فرهنگ   ثیراتو تأ  یکپارچگی درمانگران، عدم    یریسوگ   یی،مانند ضعف روا  یپزشک

و همکاران،    یگوئزرودر-)فرناندز  کندیم  یشنهاد و اجتناب تجربی را پ  یآگاه مثبت، ذهن   یشناس روان  یرنظ   یگزین جا
و    ینگهدار  ی،شناسدر سبب  ی(. اجتناب تجربی نقش مهم 2022اکبری و همکاران،    ؛2021؛ هالر و همکران،  2018

(. 2024است )فوسون و همکاران،    یرگذار تأث  یکرده و در اضطراب و افسردگ  یفاا   یشناختروان  های یبدرمان آس
عمد  ین ا تلاش  شامل  ه   یبرا  یسازه  از  ناخوشا  تجانا ی فرار  افکار  افزا  ندی و  موجب  بلندمدت  در  و    شیاست 

نه  .شودیم  یروان  یریپذبی آس رواناجتناب تجربی  اختلالات  با  بلکه عامل  یتنها  افزا  ی همراه است،    یشمؤثر در 
و همکاران،   کول)  شودیمحسوب م یدر افراد بدون سابقه اضطراب یحت ی،روان پذیرییباضطراب و آس یهانشانه

اضطراب و    ی هاتنها با نشانهنه  ی اند که اجتناب تجرب(. مطالعات متعدد نشان داده2024و همکاران،    یمراد؛  2024
 (. 2020)کلسو و همکاران،  شود یمحسوب م  یدر اختلالات روان یمؤثر املهمراه است، بلکه ع یافسردگ
شخص   یبرا عوامل  تجربی  یتی درک  اجتناب  بر  نظام  توان یم  ،مؤثر  متغ  یتی شخص   یهااز  و    یرهای مختلف 

و    ی شیگرا  ی( است که مسئول رفتارها1972)  یگر  یمغز  ی هاستمی س  ها، نظام  ن یاز ا   یک یگوناگون استفاده کرد.  
در    ی رااری معروف است، توجه بس  زی ن  2ت یبه تقو  ت ی حساس  ه یکه به نظر  ،یگر  یهیها هستند. نظردر انسان  ی اجتناب

  یو حت  یفردرا هم یهنظر ین ا پردازانیهنظر ی(. برخ2025، تیویدمختلف به خود جلب کرده است ) یهاپژوهش 
 یی گرامعادل برون  یا  یکرا نزد  ی سازفعال  یستمو س  دانندی ( م1996)  زنکیآ  مانندمعروف    یستیز  های یهمعادل نظر

مسئول    یستمدو س  ین (. ا2024  چنکو، یاون)  دانندیم   پرهیزییبو آس   ییرنجورخوروان  دلرا معا  یبازدار  یستمو س
  رسدبر این اساس به نظر می(.  2025،  و همکاران  لاکومبا هستند )  یز ن  یتشخص  یربنایو ز  یادگیری   یجان، ه   یزش، انگ

و   دکن   یجادا  ینهزم   شناخت متغیر مذکور در    یقیعم   ینش ب  تواندیبر اجتناب تجربی م   یمغز  هاییستماثر س   یبررس
با توجه به شخصیت    ینیبال   هاییطمؤثر در مح   یمرتبط با اجتناب تجربی در ارائه راهکارها  یمغز  هاییستمشناخت س

 کننده باشد. کمک تواندیمفرد، 
  گرید  یتی شخص   یهاجنبهسو    کی  از  تواندیم  یانج ی م  ری به عنوان متغ   زی ن  3ت ی شخص   کیتار  ۀگاناز سه  استفاده

بر اجتناب    یمغز  ی ها ستمی س   میمستق   ری اثر غ  یحاضر، بررس  ۀمطالع  گری د  یاز طرف  ،اجتناب تجربی را روشن کند
از صفات اشاره دارد    یا به دسته  تی شخص   کیتار  یگانه. سهسازدیم  سری م  کیتار  ۀگانسه  یگریانجی را با متجربی  

  5سم ی اولی ماک  ،4کوپاتی پس  تیشخص  یهااز سازه  کی گانه تارهستند. سه  ندینامطلوب و ناخوشا  یکه به لحاظ اجتماع
)جوناسون و وبستر،  شده    لی تشک   6فته یخودشو   به شخصیت(.  2010است  اشاره دارد.  های فریبماکیاولیسم  کار 

های اصلی پسیکوپاتی  بینی، استحقاق، سلطه و برتری اشاره دارد. همچنین ویژگیخودشیفتگی به صفات خودبزرگ
تکانش  است  نیز  پایین  همدلی  و  بالا  و)پالگری  و  طور خلاصه   (.2002  ام، ی لیهاوس  تاریک   به  صفات  انتخاب 

 زا )اجتناب تجربی( را تواند صفات تاریک شخصیتی مرتبط با متغیر درونشخصیت به عنوان متغیر میانجی می

 
1. experiential avoidance   

2. Reinforcement Sensitivity Theory (RST) 

3. Dark Triad 

4. psychopathy 

5. machiavellianism 

6. narcissism 
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 گانه تاریک به نمایش بگذارد. های مغزی اعضای سهمشخص کند و همچنین تصویر بهتری از سیستم
اند  کرده  ییدمختلف تأ  یقات تحقتواند افق بهتری برای مطالعۀ حاضر ایجاد کند.  های پیشین میبررسی پژوهش 

  ی سازفعال  یستمبه صورت مثبت و س  یرفتار  یبازدار  یستممرتبط است. س  یمغز  های یستمکه اجتناب تجربی با س
؛ 2023و همکاران،    کی تاج؛  2018)عطادخت،    کنندیم  بینییش اجتناب تجربی را پ  ییراتتغ   یبه صورت منف  ی رفتار
  هاییستمبا س  یآگاهو ذهن   یرشکه چگونه پذ  نشان دادند(  2015و همکاران )  لی (. هم2024و همکاران،    یجوش 
با    یدر تقابل مفهوم  یآگاه و ذهن   یرش، پذ(ACT)  1درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدمرتبط است. بر اساس    یمغز

دارد. پژوهش    یارتباط منف   یآگاهو چهار جنبه از پنج جنبه ذهن   یرشبا پذ  یبازدار  یستم اجتناب تجربی قرار دارند. س
و واکر،   اریکرد )دولت  یداپ  یسازفعال  یستمس  هاییرمقیاساز ز  یبرخ   ین ب  یارتباطات   نتایج،  ین علاوه بر ا  یز،ن  یگرید

کرد و نشان داد   یرا بررس  یت و ابعاد شخص یآگاهرابطه ذهن  یل،فراتحل یک( در 2009) لاکیگ ین (. همچن2020
ابعاد شخص  س   یتیکه  با  ذهن   یمغز  هاییستممرتبط  ا  یآگاهدر  دارند.  نقش  تجربی  اجتناب  نشان    ین و  مطالعات 

 و اجتناب تجربی وجود دارد.  یمغز های یستمس  ین ب یارتباط  احتمالا که  دهندیم
  تاریک شخصیت بر اجتناب تجربی  ۀگانهای دیگر نیز به صورت غیرمستقیم به بررسی تأثیر سهبرخی از پژوهش 

. به عنوان مثال،  (2022و همکاران،    چیبراژکو؛  2021و همکاران،    یکوالسک )  اندپرداخته  های مشابه شخصیتیو سازه
)  لبن س یدت همکاران  با  2019و  و  مثبت  ارتباط  تجربی  اجتناب  و  خصمانه  ارتباطی  سبک  بین  که  دادند  نشان   )

های اجتناب تجربی  تاریک با برخی از مفاهیم نزدیک به زیرمقیاس  ۀگان آگاهی ارتباط منفی وجود دارد. سهذهن 
اهمال رفتاریمانند  اجتناب  و  اعتیادیکاری  رفتارهای  )ل،  دارد  مثبت  ارتباط  را  ونزیی ،   آربل،؛  2014  س، ی و 

ت  یوسف ؛ی2024 ذهن 1398  ،یموری و  با  ماکیاولیسم  رابطه(.  )اسکاوونآگاهی  دارد  منفی  و   اووزی(.  2017  ، یی 
های ضداجتماعی نسبت به گروه کنترل، اجتناب تجربی بالاتری دارند. ( نشان دادند که شخصیت2016همکاران )

با ذهن شخصیت خودش  نیز  ارتباط منفی دارد )هویفته  به(. هر چند این پژوهش 2022  ،یل ی و ک  ت ی آگاهی  طور  ها 
ها چنین استنباط  های آنتوان از یافتهتاریک و اجتناب تجربی متمرکز نبودند، اما می  ۀگان مستقیم بر ارتباط بین سه

  ین اند که بمتعدد نشان داده  یهاپژوهش   .تواند با اجتناب تجربی ارتباط داشته باشد ی تاریک میگانهکرد که سه
  ین ا  ۀ هم  یجارتباط وجود دارد، هرچند نتا  یمغز  هاییستمها با سآن  یتمام  یا   یتشخص  یکتار  ۀگان سه  یاجزا  یبرخ

  ، ی محمدزاده و عاشور؛  2022  ران،و همکا  مولندا؛  2021و همکاران،    ولودارسکا)  یستندها کاملًا همسو ن پژوهش 
  یمنف  یو عاطفه یمنف  یرابطه  یتشخص یکتار  ۀ گانمثبت و سه  ۀ اند که عاطف نشان داده  قیقات تح   ین،(. همچن1397
ارتباط وجود   یزن  یکتار  ۀگان با سه پرهیزییبو آس یی نوجو ین ب ین، دارند. علاوه بر ا یمثبت ۀرابط  یکتار ۀ گانو سه

 (. 1398و جهان،  آذریدارد )احمد
ها در خصوص روابط میان  رسد نتایج پژوهش در مجموع و بر اساس آنچه مورد بررسی قرار گرفت، به نظر می

( با 1972های مغزی گری )گانۀ تاریک در ارتباط سیستممتغیرها کاملًا همسو نیستند. علاوه بر آن نقش میانجی سه
میانجی این  و  قرار گرفته  بررسی  مورد  تجربی کمتر  اهمیت  اجتناب  به  توجه  با  است.  بیشتر  بررسی  نیازمند  گری 

هایی که به وضوح بیشتر روابط متغیرهای پیش بین با اجتناب  شناختی آن، انجام پژوهش اجتناب تجربی و تبعات روان
نظر می به  منجر شود، ضروری  میانجی سهتجربی  نقش  بررسی  پژوهش حاضر  از  این اساس هدف  بر  گانۀ  رسد. 

 تواند نگاه جدیدی به صفاتهای چنین پژوهشی میهای مغزی با اجتناب تجربی بود. یافتهتمتاریک در ارتباط سیس
 شخصیتی و مزاجی دخیل در اجتناب تجربی ایجاد کند.  

 
1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
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 روش 
ها از نوع همبستگی بود. به منظور ارزیابی روابط  پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

اندازه و  متغیرهای مکنون  از مدلبین  پیشنهاد شده  مفهومی  بر  گیری شده در مدل  مبتنی  معادلات ساختاری  یابی 
مربعات جزئی  استفاده شد.  SEM-PLS)  1رویکرد حداقل  آمار(    لات یتحص  انیپژوهش شامل دانشجو   یجامعه 

تعداد    ،یحاضر در جامعه آمار  انیدانشجو  ن یتهران بودند. از ب  قاتیواحد علوم و تحق   یدانشگاه آزاد اسلام   یل ی تکم
در نظر گرفتن پانزده مورد    در دسترس انتخاب و وارد مطالعه شدند.  یری گداوطلب به روش نمونه  ینفر دانشجو  770

معادله    یابی. چون مدل آیدیخوب به شمار م  یقاعده سرانگشت   یکچندگانه،    یونرگرس  یلدر تحل  یرهر متغ  یبرا
  یری گر اندازهی هر متغ  یمورد به ازا  15است، تعداد    یریچند متغ  یونها کاملًا مرتبط با رگرسجنبه  یدر برخ   یساختار
هر برآورد پارامتر در   یبرا  توانندیکه پژوهشگران م  کنندیم  یادآوری(  1987. بنتلر و چو )یستن  منطقییرشده غ

براساس قاعده    قی حجم نمونه تحق  ن یمورد کاهش دهند. همچن   5حجم گروه نمونه را تا    ی معادله ساختار  ی هالی تحل
برابر    20تا    15  دی است که تعداد نمونه حداقل با  نیبر ا  یمبن   یختارمعادله سا  یسازمحققان حوزه مدل  یشنهادی پ

  زشیاحتمال ر زی آشکار و ن یرها ی با در نظر گرفتن تعداد متغ زی پژوهش ن ن یمشاهده شده باشد. در ا یرهای تعداد متغ
  یهانامهپژوهش با استفاده از پرسش   نمونه انتخاب شد.  770تعداد    ج،ینتا  یریپذمیدقت و تعم  ش یافزا  ها،یآزمودن

ارسال شد، که غالباً در حضور   برای افراد  نامهپرسش   ینک ل   . در موارد اجرای الکترونیکیانجام شد  یو دست  ینترنتیا
درمانی یا  پزشکی و دریافت روانهای ورود به پژوهش عدم ابتلا به اختلالات روانملاک.  یدگرد  یلپژوهشگر تکم 

ها بود. به همین  های پرسشنامهدرصد عبارت 10یش از درمان دارویی به همین واسطه و ملاک خروج عدم تکمیل ب
  یی نها  یلحذف شدند و تحل  یقهدق   12کمتر از    یدهزمان پاسخ  یلمورد به دل  42،  تکمیل شده  نامهپرسش   812از  دلیل  

بودند و در صورت ابهام، امکان    یقملزم به پاسخ صادقانه و دق  شرکت کنندگان  پاسخ معتبر انجام گرفت.  770  یرو
شد و پاسخ به   ین ها تضمداده  یاطلاعات، محرمانگ  یتحفظ امن  یبا پژوهشگر فراهم بود. برا  ین آنلا   یا  یارتباط تلفن

شد. ملاحظات    یین تع   یقهدق  30تا    15  ین ب  دهیاسخپ  یبیبود. زمان تقر  یت، اختیاریجز سن و جنسی، بسؤالات شخص
پژوهشگر و جبران    یرازدار   ها،یآگاهانه، امکان خروج از مطالعه، احترام به حقوق آزمودن   یتشامل رضا  یاخلاق

 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: گردآوری داده .یدگرد یت رعا یخطرات احتمال 
(  1994)  تی توسط کارور و وا پرسشنامه  ین : ا(BIS/BAS)2سازی رفتاری های بازداری و فعالپرسشنامه سیستم

  یستاز درست ن  یا درجه  چهار  یکرتل  مقیاس  پاسخگویان دیدگاه خود را دراست.  عبارت    24و دارای  ساخته شده  
آورده    یاسدر مق  یپوشش   های یتمبه عنوان آ  یاضاف  یتم . چهار آکنندمشخص می(  4( تا کاملًا درست است )1)

نقششده ارز  یاند و  مطالعه اصلیندارند.    یرفتار  یسازفعال  یستم س   ی،رفتار   یبازدار  یستمس  یابیدر    همسانی  در 
روا  72/0  تاریرف   یبازدار  یدرون بانامه  پرسش   یافتراق  ییو  ارتباط  با  اضطراب  در  ضر  0/ 55  برابر   یآلفا  یبو 

مق خرده  فعال  81/0  یبازدار  های یاسکرونباخ  کرد  78/0  یزن   یسازو  و    پژوهش  در .  ندگزارش  نشاط  بابائی 
 یکرونباخ برا  یلفا آپژوهش    ین . در اگزارش کردند  81/0و    78/0را  کرونباخ    یآلفا  ایب( ضر1404)نسب  شاکری

 بود.  0/ 87و  71/0 یب به ترت یرفتار یسازو فعال یبازدار یستمس

 
1. Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM)    

2. the Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Questionnaire (BIS/BAS) 
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و    شده   تدوین (  2010نامه توسط جانسون و وبستر )پرسش   ین: ا(DTDD)1  تیشخص  کیسه گانه تار  اس ی مق 
نمره دهی در طیف لیکرت سه  . سنجدرا می یاولیماک یکوپات و پس یفتگی،خودشو سه بعد  عبارت است 12دارای 
  در مطالعه اصلی  . گیردصورت می(  3کند)یم  یف( تا کاملًا مرا توص1کند)ینم  یف را توص   مناصلًا  ای از  درجه

و همکاران    یگزارش شده است. در پژوهش قمران  0/ 87تا    76/0  ییبازآما  یبو ضر  83/0  یدرون  یهمسان  یبضر
خرده    یکرونباخ برا  یآلفا  یبمعنادار بود. ضرا  یها با نمرهبا نمره کل و خرده آزمون  هایهگو  ی( همبستگ1394)

کل ابزار مذکور    یاییپا  یزپژوهش ن  ینبه دست آمد. در ا  0/ 75و    40/0،  68/0،  92/0به ترتیب    یاسو کل مق  هایاسمق 
 محاسبه شد.  70/0کرونباخ  یبا استفاده از آلفا

(  2010توسط گامز و همکاران )  عبارت  30با    نامه پرسش   ین (: اMEAQ)  2یاجتناب تجرب  یپرسشنامه چندبعد
. نمرات شوندیم  یبند ( درجه6( تا کاملًا موافقم )1مخالفم )   کاملًا  ای ازشش درجه  یکرتلدر طیف    کهساخته شده  

  0/ 98تا  92/0از  یماراندر ب همسانی درونی یبضرا  در مطالعه اصلیاست.  یشترب تجربی بالاتر، نشان دهنده اجتناب
در پژوهش  بود.    85/0  آلفا  یبضر  یانگین بود. م  0/ 97تا    92/0و    0/ 99تا    96/0  عادی  یتو جمع  یاندانشجو  و در

کرونباخ نمره  یآلفا یبضربه دست آمد.  93/0تا   81/0ضرایب آلفای کرونباخ از ( 1395و همکاران ) انی لی اسماع
 به دست آمد. 88/0ی در این پژوهش کل اجتناب تجرب

تجز  به تحل   ه یمنظور  از  داده  لی و  ساختار   یسازلمدها  رو  یمعادلات  مربعات جزئ  کردیبا  -PLS)ی  حداقل 

SEM )یافزارها نرم با هالی تحلشد.   استفاده SPSS و   27 نسخهSmartPLS  انجام شد. 3.3.2 نسخه 

 هایافته
. توصیف سنی  بودند  زن  درصد  1/63  و  مرد  کنندگاندرصد شرکت  9/36  نشان داد که  ی شناخت تیجمع  ف ی توص

درصد در دامنه سنی   5/20سال یا کمتر،  30درصد در دامنه سنی  4/58کنندگان نشان دهنده آن نیز بود که شرکت
سال و بالاتر قرار داشتند.    51درصد در دامنه سنی    6/5سال و    50تا    41درصد در دامنه سنی    5/15سال ،    40تا    31

 تحصیل بودند.   تمامی دانشجویان در گروه علوم انسانی و علوم پایه مشغول به 
ها وجود ندارد. در داده یاآن بود که مقدار گمشده ۀنشان دهند جیها پرداخته شد. نتاداده یابتدا به غربالگر در

پرت ادامه  متغ  یهادر  نمودار جعبه  رهی تک  مقاد  یبررس  یابا  و  م  ریشدند  اساس  بر  انحراف    کیو    نی انگی پرت 
ه شده  ئارا  1  جدولهای پژوهش در  ر متغی   ی همبستگ  بیتوصیفی و ضرا  یها( اصلاح شدند. شاخصM±1SD)اری مع

   است.
 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب و توصیفی های. شاخص 1جدول 

 
1. the Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) 
2. the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) 

 4 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

    1 -75/0 50/0 90/2 23/16   سیستم بازداری رفتاری . 1
   1 - 34/0** 31/0 -75/0 63/6 63/37 سیستم فعال سازی رفتاری . 2
  1 - 80/0** 64/0** 25/1 19/1 36/7 05/25   گانه تاریک شخصیتسه . 3
 1 61/0** - 70/0** 48/0** -05/0 -40/0 06/23 25/187 اجتناب تجربی . 4
       05/0>P* 01/0>P ** 
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م  1  جدول ب   دهدینشان  با سه  نی که  رفتاری  تجربی بازداری  اجتناب  و  تاریک شخصیت  و   ۀرابط  گانه    مثبت 
وجود    یمعنادار  و  منفی  ۀرابط فعال سازی رفتاری با این دو متغیر    انی م  ن یهمچن(.  P<01/0وجود دارد )  یمعنادار
   (. P<01/0)مثبت و معناداری دارد    یمعنادار  ۀرابطاجتناب تجربی    نیز باسه گانه تاریک شخصیت  (.  P<01/0دارد )

محقق شده است )جدول    یدگی و کش   یشاخص کج   با  رهی مفروضات نشان داد که نرمال بودن تک متغ   یبررس
در دامنه    تحمل  بی( انجام شد. ضراVIF)  2انسیو تورم وار  1چندگانه با شاخص تحمل   یعدم همخط   یبررس(.  1

  ی معادلات ساختار  یسازاز مدل  در ادامه  داشتند.  قرار  70/1تا    00/1دامنه    در   انس یتورم وار   بیضرا  و  00/1تا    60/0
و   3استاندارد با روش بوت استرپ   یخطا  برآورد  ( استفاده شد.SEM-PLS)  یمربعات جزئ  ن یکمتر  کردیبا رو
آورده شده   2گیری در جدول  های اندازههای پایایی و روایی مدلشاخص  تکرار انجام شد.  1000مدل با    دی بازتول
 است.

 گیریهای اندازه های پایایی و روایی مدل شاخص .2جدول 

 α CR rho_a  (AVE) 2R adjusted 2R 2Q هامدل 

 - - - 60/0 82/0 69/0 71/0 سیستم بازداری رفتاری 

 - - - 59/0 91/0 90/0 88/0 سیستم فعال سازی رفتاری 

 75/0 78/0 79/0 53/0 85/0 81/0 75/0 سه گانه تاریک شخصیت 

 46/0 53/0 54/0 51/0 92/0 78/0 88/0 اجتناب تجربی 

α  آلفای کرونباخ؛ =CR  پایایی ترکیبی؛ =a_rho  ضریب پایایی هنسلر و دیجکسترا؛ =AVE  2= میانگین واریانس استخراج شده؛R  ضریب تبیین؛ =adjusted
2R  ضریب =

 = معیار تناسب پیش بین 2Qتبیین تعدیل شده؛ 

گیری از پایایی و روایی همگرای مطلوبی برخوردار هستند. های اندازهدهد که تمامی مدلنشان می  2جدول  
adjustedشده )  لیتعد  ن ییتب  بی ضر،  (2R)  ن ییتب   بیضر  نیز با استفاده از  یبرازش مدل ساختار

2R  )  تناسب    اری معو
دهد که سه گانه تاریک شخصیت و اجتناب تجربی از واریانس  نشان می  2انجام شد. نتایج جدول  (  2Q)  4نیبش ی پ

است. ضرایب    46/0و    75/0نیز به ترتیب    (2Q)برخوردار بوده و معیار تناسب پیش بین   54/0و    79/0تبیین شده  
 آورده شده است. 3اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول 

 . اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل پیش بینی اجتناب تجربی 3جدول 

 

 
1. tolerance 

2. variance inflation factor (VIF) 

3. bootstrapping 

4. predictive relevance 

 داری سطح معنی  tمقدار  ( β) ضریب مسیر مسیرها 

 001/0 39/8 64/0 گانه تاریک شخصیت سه  سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 36/3 48/0 اجتناب تجربی  سیستم بازداری رفتاری  

 001/0 38/16 -80/0 گانه تاریک شخصیت سه  سیستم فعال سازی رفتاری  

 001/0 25/3 -70/0 اجتناب تجربی  سیستم فعال سازی رفتاری  

 011/0 51/2 61/0 اجتناب تجربی  گانه تاریخ شخصیت سه

 013/0 15/2 31/0 اجتناب تجربی  گانه تاریک شخصیت سه  سیستم بازداری رفتاری  

 011/0 46/2 -49/0 اجتناب تجربی  گانه تاریک شخصیت  سه  سازی رفتاری  سیستم فعال 
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اجتناب تجربی  و    اثر مستقیم سیستم بازداری رفتاری بر سه گانه تاریک شخصیت  که  دهدمی  نشان  3جدول  
  (. P<01/0). سه گانه تاریک شخصیت نیز بر اجتناب تجربی اثر مستقیم مثبت دارد  ( P<001/0)مثبت و معنادار است

.  ( P<001/0)اجتناب تجربی اثر منفی و معناداری دارد  و    سازی رفتاری بر سه گانه تاریک شخصیتاما سیستم فعال
بررسی اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد که سه گانه تاریک شخصیت در رابطه سیستم بازداری رفتاری به طور مثبت  

(31/0    =β  )سازی رفتاری به طور منفیو در رابطه سیستم فعال(49/0-    =β  )نقش میانجی معناداری دارد  (05/0>P  .) 

 گیریبحث و نتیجه 
  یبا اجتناب تجرب  یمغز   یهاستمی در رابطه س  تی شخص  کیتار  ۀگانسه  یانجی نقش م  یهدف پژوهش حاضر بررس

بر اجتناب    یطور معناداربه  ک یتار  تی شخص   یگریانجیبا م  ی رفتار  ی سازفعال  ستمی نشان دادند که س  ها افتهیبود.  
  یبر اجتناب تجرب  ک یتار  ت ی شخص   ی گریانجی با م  ی رفتار  ی بازدار  ستمی س   نی و همچن  م ی رمستقی غ   یاثر منف  ی تجرب

همسو با پژوهش حاضر انجام    رها ی متغ   نیا  ی در مورد اثر دو به دو  یاد یز  یها دارد. پژوهش   میرمستق ی اثر مثبت غ
  افته یدو    ن یا  ن ییتب ینشده است. برا  یبررس  ماًی مستق  کیتار  تیشخص  یانجی نقش م  یپژوهش  چی شده است، اما در ه

گانه  سه  ی. اعضاشودیم   کیمنجر به کاهش صفات تار  ی رفتار  ی سازفعال  ستمی س   تیگفت بالا رفتن حساس  توان یم
  گرانیبا د  یو روابط سالم  کنندیرا تجربه نم   یروبرو هستند، عواطف مثبت  یادیز  ی شناختبا مشکلات روان  کیتار

نم   ی جانیبر هوش ه  ی مبتن  یارهارفت   ،یدفاع  یاستفاده از سازوکارها  ،یکار به اهمال  لی افراد م  ن ی. اکنندیبرقرار 
خود را نسبت به حس    ی دارند احساسات منف   لیتما  فتهیدارند. افراد خودش   ی منف   یهاجانیو ه  ی اختلالات روان  ن،یی پا

را    یحس یدائماً ب  یبه علت تجارب دردناک کودک   کوپاتی جبران و سرکوب کنند. افراد پس  ی شخص   یارزشمند
  ن ی . اکنندیمقابله با اضطراب استفاده م  یبرا  یعنوان راهبردصفات خود به  ز ا  ستی اول ی و افراد ماک  کنندیم  ن یتمر

  شی افزا  ن،یمنجر شود. بنابرا  ی اجتناب تجرب  ش یبه افزا  تواندیم  کیصفات تار  ش یکه افزا  دهندینشان م  هایژگیو
.  شودیم  یتجرباجتناب    ش ینسبت افزا  نی و به هم   کیمنجر به کاهش صفات تار  یرفتار   یساز فعال  ستم ی س   تیحساس
افزا  یرفتار   یبازدار  ستمی س   یاز طرف به    ستمی س  ن ی . اشودیم  تی شخص   کیتار  ۀ گان صفات سه  شیباعث  با توجه 

  یاثر منف  یبر اجتناب تجرب  ،یآگاه با ذهن   یمنف   و رابطه  یاضطراب و اختلالات روان  ،یارتباطش با عواطف منف
  شی باعث افزا  یبازدار   ستمی س   تی حساس   ش یدارد. افزا  ی رببر اجتناب تج  یاثر منف  زی ن  کیتار  تی . شخص گذاردیم

  ای  ی منف   ی هاجانیاز ه   یدور  ی که منجر به تلاش فرد برا  شودیم  ک یتار  ی گانهمرتبط با سه  یهااضطراب و دفاع
 (. 2023؛ بارنت و همکاران، 2016؛ جوناسون و جکسون، 2010)جوناسون و وبستر،  شودیم یهمان اجتناب تجرب

  جیبا نتا  افتهی  نیدارد. ا  ینقش مثبت و معنادار  یدر اجتناب تجرب  یرفتار  یبازدار  ستمی نشان داد س   هاافتهی  ریسا
( 2024و همکاران )  ی(، جوش 2023و همکاران )  کی(، تاج2015و همکاران )  لی (، هم2009)  لاکیگ  های ¬پژوهش 

  یدرون  اتی از تجرب  یبه دور  یشتری ب  لیتما  رند،دا  یحساس   یبازدار  ستمی که س  یهمسو است. چنانچه گفته شد، افراد
  ری آن منجر به درگ   تی حساس   ش ی و اضطراب است، افزا  یمنف   جاناتیمسئول ه   یبازدار  ستمی س  نکهیدارند. با توجه به ا

  یاامر حلقه  ن یکه ا  شودیم  یمنف  یهاجانیفرار از ه  ایکاهش    یبرا  یاجتناب تجرب  یفرد در راهبردها  شتری شدن ب
. از طرف  شودیم  یتوجه و اختلال رفتار  یری سوگ  جادیو ا  یمنف   جاناتی ه  دیکرده و منجر به تشد  جادیا  وبی مع
از    یدور  یبه معنا  یبا هم مرتبط هستند. اجتناب تجرب  یبه لحاظ مفهوم  یبازدار  ستمی و س  یاجتناب تجرب  گر،ید

( ACTو تعهد )  رش یبر پذ  یمبتن  انو خاطرات دردناک است و در درم  هاجانیها، همانند شناخت  یدرون  یهاتجربه
  زی ن  ی اجتناب رفتار  ستم ی که با نام س  ،یبازدار  ستم ی (. س 2008)باخ و موران،    شود یاستفاده م  ی صی تشخ   ار ی به عنوان مع
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است )کارور    آوریزاری ب  ی هامحرک  م ی است و مسئول تنظ   ندیناخوشا  ی هااز محرک  یهدفش دور  شود، یشناخته م
دارد،    یشتری ب  یکاربرد پژوهش  یبازدار  ستمی دارد و س  ین یکاربرد بال  شتری ب  یتجرب  جتناب (. هرچند ا1994  ت،یو وا

  ندی ناخوشا  یهااز محرک  ی با دور  ی . هر دو سازه به نوعکندیم  ن ییها را تب دو سازه ارتباط آن  نیا  ی اما شباهت مفهوم
س هستند.  بس  یبازدار  ستمی مرتبط  روان   یاری مسئول  اختلالات  افسر  یاز  شناخته    ،یدگمانند  وسواس  و  اضطراب 

. از  شودیها م است که باعث تداوم آن یروان یهااز عوامل ثابت در تمام اختلال  یک ی   زی ن  ی و اجتناب تجرب  شود یم
گفت مفهوم اجتناب    توانیبگذارد. م  یبر اجتناب تجرب  یاثر مثبت   یبازدار  ستمی انتظار داشت که س  توانیرو، م  ن یا

و    ها جانیاز ه  یدور   یبرا  یراهکار  یدفاع   یدارد. سازوکارها  زی ن  ی دفاع  یسازوکارهابه    یادیشباهت ز  یتجرب
  یدفاع   یسازوکارها  ش یدر افزا  یبازدار  ستمی که س  دهندیها نشان م. پژوهش شوندیدردناک محسوب م  اتی واقع

  یآگاه بالا از ذهن   یار بازد  ستم ی س  ت ی (. افراد با حساس 2020و همکاران،    یری رنجور نقش دارد )نصو روان  افتهی رشد ن
و ارتباط مثبت    یو اجتناب تجرب  یآگاه ذهن   ن ی ب  یکه ارتباط منف  دهدیموضوع نشان م  ن یبرخوردارند و ا  یکمتر

 (.2020و واکر،  اری؛ دولت 2015و همکاران،  زیوجود دارد )ر یبازدار ستم ی و س  یاجتناب تجرب ن ی ب
س   گرید  ۀ افت ی داد که  نشان  تجرب  یرفتار  یسازفعال  ستمی پژوهش  اجتناب  پژوهش   یمنف  ی اثر  یبر    یهادارد. 

با ا2020و واکر )  اری( و دولت 2018عطادخت ) تب   افتهی  ن ی(  افراد  دیبا  افتهی  ن ی ا  ن یی همسو بودند. در  که    یگفت 
نشان   لیتما  دیجد  یهاها و محرکو به پاداش  کنندیدارند، در جهت رفع موانع تلاش م  یحساس  یسازفعال  ستمی س
ب دهندیم )بابا  یو گشودگ  یی نوجو  یهایژگیو و  یسازفعال  ستم ی س  نی .  مثبت وجود دارد  ارتباط  و    ییبه تجربه 

نت   ی(. صفت گشودگ1394همکاران،   (، نقطه مقابل  ACTو تعهد )  رشیبر پذ  ی درمان مبتن   جه یبه تجربه به عنوان 
تجرب گ  یاجتناب  نظر  زشودیم  رفته در  جستجو  یرفتار  یسازفعال  ستمی س   یهااسی رمقی.  و    یسرگرم  یمانند 

  ی آگاه ذهن  ،ییگرابرون ن ی به ارتباط ب  گری د ن یی قرار دارند. تب  یدر نقطه مقابل اجتناب تجرب زی به پاداش ن  تیحساس
در نظر   ی کی رفتار    یازسفعال  ستم ی با س  ییگرابرون  یهاها، سازهپژوهش   ی مربوط است. در برخ  یو اجتناب تجرب

  ی آگاه گرا ذهن درجه اختلاف دارند! افراد برون 30دو سازه  ن ی معتقد بود که ا زی ( ن1970) یگرفته شده است. گر
  ، ییبا شکوفا  یرفتار  یسازفعال  ستمی (. س1396و همکاران،    نسبیدارند )عل  یکمتر  یداشته و اجتناب تجرب  یشتری ب

  ی فرد را به سو  یساز فعال  ستمی س  ی(. از طرف2021و واکر،    ن ی دارد )سور  یارتباط مثبت  زی و سلامت روان ن  یست یبهز
موانع هدا با  فعالانه  به راهبرد  کند،یم  تیبرخورد  منجر  برامسأله  یکه  م  یمدار  مسائل  که    یدر حال  شود،یحل 

نشان    حیتوض  ن یدارد. ا  ند یناخوشا  ی هاجانیدر کاهش ه   ی است که سع  محورجانیه  کردیرو  ک ی  یاجتناب تجرب
که    دهندینشان م  زی ها نوجود دارد. پژوهش   یمنف   ی ارابطه  یو اجتناب تجرب  یسازفعال  ستمی س  ن یکه چرا ب  دهدیم
  ی هادر نقطه مقابل دفاع  افتهیرشد    یهاوجود دارد. دفاع  یارتباط مثبت  یسازفعال  ستم ی و س  افتهیرشد    یهادفاع  ن ی ب

و    ونگی هستند )ل   ی مشابه اجتناب تجرب  ی دسته دوم به لحاظ مفهوم  ی هارنجور قرار دارند. دفاعو روان  افتهی رشد ن
در اختلالات    یبه عنوان مسأله اصل  ی (، اجتناب تجربACTو تعهد)  رشیبر پذ  ی(. در درمان مبتن2020همکاران،  

هستند و افراد    تردارند، سالم  یحساس  یسازفعال  ستمی که س   یافراد  ن ی. بنابراردی گیقرار م  دی مورد تأک   یشناختروان
  ی و اجتناب تجرب  یسازفعال ستمی س  ن ی که چرا ب  دهندینشان م حاتی توض  ن یدارند. ا یکمتر  یتر اجتناب تجربسالم

 وجود دارد.  ی رابطه منف 
مثبت و معنادار    م یاثر مستق   یبر اجتناب تجرب  تیشخص  کیتار  ۀگاننشان داد که سه  یمعادله ساختار  یابیمدل 

  ی ل ی و ک  تی( و هو2019و همکاران )  لبنس ی(، دت2017)  ی(؛ اسکاوون2016و همکاران )  اووزی  یهادارد. پژوهش 
از    ی همسو بودند. در برخ  افته ی  ن ی با ا  ا، هاز آن  یبرخ   ای  ت ی شخص   ک یتار  ۀ گانسه  ی ( در مورد تمام اعضا2022)
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آن مانند   قیاز مصاد  یو برخ  قیمانند تعو  یاجتناب تجرب  یهااسی رمق یبا ز  تی شخص   کیتار  ۀگانسه  زی ها نپژوهش 
(. 2014  س، یو را  ونز یی ؛ ل1398  ، یموری و ت  ی وسف یپژوهش همسو بودند )  نی با ا  ی ارتباط برقرار کردند و به نوع  ادیاعت 

ب افراد دارا  افتهی   ن ی ا  ن یی در تب  کیگانه تارو سه  یدفاع  یسازوکارها  ن یارتباط  از    کیتار  یگانهسه  یمهم است. 
دروغ  یروان   یهادفاع پرخاشگر  ،یفرافکن  ،ییگومانند  فرافکنانه،  غ  یسرزنش  و  م   ره ی خصمانه،    کنندیاستفاده 

ا2004)بلکمن،   منظور دوردفاع  ن ی(.  به  م  یمنف  یهاجانی از ه   ی ها   کیتار  ت ی شخص  ی و در اعضا  شوندیانجام 
  یاجتناب  یممکن است از رفتارها  یرونی ب  ش یو ستا  د یی درباره تأ  یها ینگران  لی به دل  فتهی. افراد خودش شوندیمشاهده م

خود    انهیسودجو  یو رفتارها  برندیبهره م  یالهی از راهبرد هدف وس  هاستی اولی استفاده کنند. ماک  یکارمانند اهمال
فرونشاندن احساسات    یبرا  یگرانه از اجتناب رفتار متهورانه و تکانش   یبا رفتارها  کوپاتی . افراد پسکنندیم  هیرا توج 

و ابراز    صیدارند و در تشخ  ینیی پا  یجان ی هوش ه   کیگانه تارسه  یافراد دارا  ن،ی. همچن کنندیخود استفاده م  یمنف 
  ندیناخوشا  یهاجانیاز ه  یعنوان راه فرار  هب  ی(. اجتناب تجرب1396و همکاران،    یری احساسات مشکل دارند )ام

به درمان    توانیرا م   گرید  ن ییتب   کی.  شوندیم  جانیباعث ضعف شناخت و ابراز ه تی شخص   کیاست و صفات تار
پرشور است    یزندگ  یبرا  یمانع   یاجتناب تجرب  کردی رو  ن ی( نسبت داد. بر اساس اACTو تعهد)  رشیبر پذ  یمبتن

  یافراد با اختلالات روان   ن ی و ا  شوندیم   یپرمعنا و غن   یمانع زندگ  تیشخص  کیتار  ت(. صفا2008)باخ و موران،  
 ها نقش دارد. در آن زی ن  یهمراه هستند که اجتناب تجرب

  ی بازدار  ستمیو س   یمنف   میاثر مستق   کیتار  ۀبر سه گان  یرفتار  یسازفعال  ستمینشان دادند که س  گرید  یهاافتهی
مستق مثبت  پژوهش   م ی اثر  )  ری نظ  ی متعدد  یهادارد.  جکسون  و  ام2016جوناسون  )  یری (،  همکاران  (، 1396و 

 ن ی( با ا2012هاگز و همکاران )  یها افتهیاز    ی( و برخ1398آذر و جهان )  ی(، احمد1397)  یمحمدزاده و عاشور
  یبازدار  ستمی کامل نداشت. س  ییهمسو  یپژوهش  اتی با ادب  افتهی  ن یا  یفتگ ی داشتند. در مورد خودش   ییهمسو  افتهی

به اضطراب مرتبط    تیاختلال خواب و حساس  ،ییرنجورخوروان  ، یاسترس، افسردگ  ، یمنف   ی هاجانی با ه   ی رفتار
گانه  سه  ی (. افراد دارا1397  ،ی؛ محمدزاده و عاشور 2016و همکاران،    ی ؛ صبور2019و همکاران،    لی است )گومزل

  کیتار  تی بر شخص  یبازدار  ستمی که چرا س   دهدیم   حی امر توض  ن یدچار هستند. ا  یاد یز  یمنف  یهاجانیبه ه   کیتار
فرهنگ  اختلافات  دارد.  مثبت  مهم  تواندیم  ز ی ن  یاثر  نتا  ی نقش  نظر  جیدر  اساس  بر  باشد.  داشته    یگر  هیمتفاوت 

افراد دارا  ،یشیگرا  یبا رفتارها  یسازفعال  ستمی (، س1970)   ستم ی س   یعواطف مثبت و سلامت روان ارتباط دارد. 
به مشکلات    کیگانه تارسه  یو تجربه عواطف مثبت دارند. افراد دارا  ییبه برونگرا  شیتر گراحساس  یسازفعال
  کیگانه تاربر سه  ی مبتن   ی. سبک زندگدهدیعواطف مثبت را نم  زدچار هستند که اجازه برو  یمتعدد  یشناختروان

  یسازفعال  ستمی و س  ییگرا. برونشودیمثبت م  یها جانی امر مانع تجربه ه   ن ی به همراه دارد که ا  یادیمشکلات ز
به    توانیبحث م  ن ی ا  ۀمرتبط هستند. از مجموع  یبا عواطف مثبت، سلامت روان و کاهش اجتناب تجرب  یرفتار

 برد.   یپ کیتار  ۀگانو سه  یمغز یهاستمی ارتباط س ییاچر
  یموثر ی ن ی بال  یکاربردها کیتار ۀ گانو سه یمرتبط با اجتناب تجرب  یتی شناخت بهتر صفات شخص   یطور کل  به

و    رشی بر پذ یمدت متنوع مانند درمان مبتن یطولان یهااند که روشمختلف نشان داده  یهارا در بر دارند. پژوهش 
)ام  همکاران،    انیری تعهد  رفتاردرمان2017و  همکاران،    زادهی)عل  ی شناخت   ی (،  رفتاردرمان2024و    ی کیالکت ید  ی(، 

  یمغز  یهاستمی س  تی حساس  زانی بر م  توانندی ( م2018)آلن و همکاران،    ی( و دارودرمان2017و همکاران،    انیری )ام
زا و  درون  ری بر متغ  یمغز  یهاستمی پژوهش حاضر نشان داد که س   یهاافتهیاثر بگذارند.    یتیشخص  یهایژگیو و

به    م ی اند، قابل تعم اثربخش   یمغز  یهاستمی س   ریی تغ   یکه برا  ییهاافتهیها و  روش  ی تمام  ن ی بنابرا  ارند،اثر د  ی انجی م
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  یراهکار  به ارائه  تواندیم  یمغز  یهاستمی هستند. شناخت س   کیتار  ۀگانسه  یو تا حد  یاجتناب تجرب  یرهای متغ
که   ی به پاداش و افراد ازی ن  ریی تغ  یدارند برا یساسح  ی سازفعال  ستمی که س یرفتار افراد منجر شود. افراد ریی تغ یبرا
  یرهای متغ  گریبر د  یمغز  یهاستمی س  ری دارند. با توجه به تأث   هی به تنب  ازی ن  ریی تغ  یدارند برا  یحساس  یبازدار  ستمی س

ا م  ن یپژوهش،  تغ  توانندیراهبردها  تار  ریی به  اجتناب تجرب  کیصفات  برا  یو  و   یدر جهت دلخواه کمک کنند 
 واقع شوند. دی مف  انی و مرب رانیمدرسان، مد ران،درمانگ
همراه بود؛   زین   ییهاتیبا محدود  هاافتهیبر خوردار بود اما    یمدل پژوهش حاضر از اعتبار مطلوب  یطور کل  به
  انیمحدود به دانشجو  یآمار  در مطالعه شرکت کردند و جامعه  یرحضوری کنندگان به صورت غ از مشارکت  یتعداد

  ن یا  یِفرهنگی، اجتماعی و اقتصاد  طیشرامحل زندگی،    لات،ی بود و با توجه به سطح تحص   یواحد دانشگاه   کی
  یو طبقه  لات یتحص  ت،ی مانند سن، جنس  یی رهای عمل کرد. متغ  اط ی به کل جامعه با احت  جینتا  ن ی ا  م ی در تعم   دیجامعه، با

 ی ریپذمی تعم   تواندیم  زی ن   ن ی در دسترس بود که ا  یر ی گروش نمونه  ن یدر نظر گرفته نشدند. همچن   ایاجتماعی کنترل  
پژوهش خود در نظر    یزیرموارد را در طرح  ن یا  شودیم   شنهادی پ  یبا چالش روبرو کند. به پژوهشگران آت  را  هاافتهی

 . رندی گ

 ملاحظات اخلاقی

  افتیشرکت کنندگان در  ۀ آگاهان  تیاهداف پژوهش داده شد و رضا  ۀدربار  یاطلاعات  یک ی فرم الکترون  یدر ابتدا
 داده شد.  نانی محرمانه بودن اطلاعات به آنان اطم  ۀشد. دربار

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
به عمل    یکنندگان در پژوهش، تشکر و قدردانبرخوردار نبوده است. از تمام شرکت  یمال  تیپژوهش از حما  ن یا
 . دیآیم

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ

 

 منابع 
پر  یاحمد )سایآذر،  فائزه.  جهان،  و  سه 1398.،  صفات  و  عواطف  منش،  و  خرد  معادلتیشخص  کیتار  ۀگان(.  مدل  .  ی ساختار   ۀ: 

   http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.2.61  .72-61(، 2)14 معاصر، ی شناسروان
فرم کوتاه   ی و ساختار عامل  ی سنج روان  یهای ژگی(. و 1395مرجان. )  د،.، و حسنونفاطمه  ،یمحسن.، اکبر  ،ی .، دهقاننینسر  ،انیلیاسماع

بعد   ۀپرسشنام تجربه  یچند  از  روان  شهیاند  .اجتناب  در  رفتار   :URL   .57-66  ،(39)11  ،ی ن یبال  ی شناسو 

https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118328 

در    جانیه  یی جوو نظم  ی شادکام  ،ی شناختروان  ی ستیبهز  ی (. بررس 1396. )ریام  ،نواب  ی .، و قاسمروزهیف   ر،آذ  انیسهراب.، سپهر  ،یریام
تارسه   ی تیشخص  یهاشیگرا روان.  کیگانه    . 25-42  ،( 2)13  ،ی شناختمطالعات 

https://doi.org/10.22051/psy.2017.14547.1370  

http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.2.61
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118328
https://doi.org/10.22051/psy.2017.14547.1370
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پاداش   ،یی نوجو  ،یرفتار  یمغز  یهاستمی(. نقش س1395امراه. )  ،ی نیالدتاجو  .،  مینس  خواه، ی نبری .، پ ی زادگان، عل  ی سی.، عمیکر  ،یی بابا
نگران   ی وابستگ پ  ی شناخت  بیآس  ی و  اعت  ی نیب شیدر   :URL . 259- 275(،  37)10  ،اعتیادپژوهی .  ادیاستعداد 

http://etiadpajohi.ir/article-1-737-fa.html 

های مغزی رفتاری و ناگویی خلقی با اضطراب اجتماعی در (. رابطه فعالیت سیستم 1404محسن. )،  و شاکری نسب .،محمد، نشاط بابائی 
 https://doi.org/10.22034/rip.2025.513048.1089  .48-61(، 1)3، شناسی نوآوری های اخیر در روان. دانشجویان دختر

و    یی نورزگرا  /یی برونگرا  انیدر رابطه م  ی آگاهذهن   یا(. نقش واسطه1396. )ی نقمحمد  ،ی مهسا.، و فراهان  ان،ی.، شاهقلهیسم  ،نسبی عل
 https://doi.org/10.29252/rph.11.1.1  .1-12(، 1)11 ،ی شناختپژوهش در سلامت روان. ی ذهن ی ستیبهز

در   کیتار  تیشخص  اسیمق  ی سنج روان  یها(. شاخص 1394. )نیعبدالحس  ،ی محدثه.، و شمس  نژاد،ی .، تقمیمر  ،ی.، صمدریام  ، ی قمران
 URL: https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_969.html  .73-86(،  20)6  ،ی شناختروان  یهاها و مدل روش.   انیدانشجو

)مثلث    ی و ضداجتماع  ی فتگیخودش  ،یی ایاولیصفات ماک  ی تیشخص  یهاهمبسته   سه یمقا.  (1397احمد. )  ، یو عاشور  ی.،محمدزاده، عل
الگوی تیشخص  کیتار در  عامل  ی (  و  .  ی سه  روانپزشکی  ایران  شناسی روانمجله    . 44-55(،  1)24  ،بالینی 

http://dx.doi.org/10.29252/nirp.ijpcp.24.1.44   
 ، اعتیادپژوهی .  ادیبه اعت  یریپذ  بیبا آس  تیشخص  کیگانه تارصفات سه   ی(. رابطه ساختار1398شبنم. )  ،یموریو ت  .،میرح  ،ی وسفی

13(54 ،)46-31. URL: http://etiadpajohi.ir/article-1-2120-fa.html 
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