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The Mediating Role of the Dark Triad in the Relationship Between 

Childhood Emotional Abuse and Hostile Behavior in Adulthood 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

A supportive work environment is a fundamental prerequisite for promoting employee well-

being and maintaining work–life balance (Kabir et al., 2023). Conversely, a hostile work 

climate—defined by an emotionally charged atmosphere of distrust, suspicion, and chronic 

conflict—significantly elevates the risk of workplace bullying and perpetuates interpersonal 

hostility (Rosander & Salin, 2023). Empirical evidence suggests that maladaptive 

personality characteristics, such as hostile attribution bias, exacerbate the association 

between workplace aggression and psychological distress (Chaudhary & Islam, 2023). 

Given that workplace hostility encompasses a spectrum of detrimental behaviors—including 

harassment, aggression, incivility, and abusive supervision—its organizational impact is 

profound (Schneider, 2021; Shardhana, 2023). 
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A growing body of literature underscores the long-term impact of childhood maltreatment on 

adult aggression (Fares-Otero et al., 2023). Childhood emotional abuse, in particular, has been 

robustly linked to internalizing problems, cognitive deficits, physiological dysregulation, 

aggression, delinquency, and interpersonal difficulties. Among various forms of maltreatment—

physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, and neglect—the strongest associations have been 

observed between childhood maltreatment and violence during adolescence, as well as between 

adolescent violence and violent behavior in early and middle adulthood (Herrenkohl et al., 2023). 

Consistent findings demonstrate that individuals exposed to emotional abuse in childhood 

experience higher levels of cognitive uncertainty and exhibit more aggressive behaviors later in 

life (Schwarzer et al., 2021). Furthermore, psychological maltreatment has been shown to increase 

the risk of perpetrating harassment in adolescence and adulthood, with angry rumination serving 

as a potential mediating mechanism (Wang & Wang, 2024). 

Recent studies have highlighted the role of “Dark Triad” traits—narcissism, psychopathy 

(antisociality), and Machiavellianism—in linking early adverse experiences to maladaptive adult 

outcomes (Kasım Can et al., 2025). Childhood maltreatment is associated with elevated levels of 

Machiavellianism (Ceroni & Yalch, 2024), narcissism (Wilson et al., 2023), and antisocial traits 

(Garofalo et al., 2025), all of which are linked to aggression, hostility, and manipulative 

interpersonal behaviors in adulthood. Although prior research has extensively examined the direct 

effects of childhood trauma on aggression and hostility, the mediating role of dark personality 

traits—particularly within workplace contexts—remains under-researched. Addressing this gap, 

the present study aims to investigate the mediating role of dark personality traits in the relationship 

between childhood emotional abuse and hostile behavior in adulthood, thereby contributing to a 

deeper understanding of the developmental mechanisms underlying workplace hostility and 

informing preventive and intervention strategies in organizational settings. 

Method 

This descriptive-correlational study utilized path analysis within a structural equation modeling 

(SEM) framework. The statistical population consisted of all employees of the Iranian Oil 

Terminals Company during the year 2024, comprising approximately 800 staff members. Given 

methodological recommendations suggesting a minimum sample size of 200 participants for 

SEM-based studies (Houman, 2018), and to enhance statistical power while accounting for 

potential attrition, the target sample size was increased to 280 individuals. Following data 

collection and screening procedures, 234 questionnaires were deemed valid and suitable for 

analysis. The remaining responses were excluded due to missing data, response inconsistency, or 

identification as outliers . 

Participants were selected using a convenience sampling method, and data were collected via 

an online platform; the questionnaire link was distributed by the company’s public relations 

department and randomly forwarded to employees. Participants were informed about the 

confidentiality of their responses and the voluntary nature of participation directly through the 

survey link, and informed consent was obtained prior to completion. Inclusion criteria consisted 
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of willingness to participate in the study and the absence of self-reported severe physical or 

psychological conditions that could interfere with completing the questionnaires . 

Data were collected using three standardized self-report instruments: the Aggression 

Questionnaire (AQ) to assess hostile and aggressive behaviors, the Childhood Trauma 

Questionnaire–Emotional Abuse subscale (CTQ-EA) to measure experiences of childhood 

emotional abuse, and the Dark Triad Dirty Dozen Scale (DDS) to evaluate dark personality traits, 

including narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. Data analysis was performed using 

path analysis to examine the hypothesized mediating role of dark personality traits in the 

relationship between childhood emotional abuse and adult hostile behavior.  

Results 

A total of 280 questionnaires were initially collected. Using Mahalanobis distance to detect 

multivariate outliers, 46 responses were excluded, resulting in a final analyzable sample of 234 

participants. Descriptive statistics indicated that the mean age of participants was 41.97 years (SD 

= 9.11). All respondents were married. The sample consisted of 186 men (79.5%) and 48 women 

(20.5%). Regarding educational attainment, 139 participants (59.4%) held associate or bachelor’s 

degrees, 53 individuals (22.6%) had master’s or doctoral degrees, and 42 participants (17.9%) 

had completed secondary or high school education . 

Pearson correlation analyses revealed that adult hostile behavior was significantly and 

positively associated with childhood emotional abuse (r = 0.67), narcissism (r = 0.40), 

Machiavellianism (r = 0.33), and psychopathy (r = 0.39). To examine the mediating role of dark 

personality traits in the relationship between childhood emotional abuse and hostile behavior, path 

analysis was conducted. Preliminary diagnostics indicated acceptable statistical assumptions; the 

Durbin–Watson statistic (1.77) suggested no autocorrelation in residuals, and multicollinearity 

among predictor variables was not observed . 

Path analysis results demonstrated that childhood emotional abuse, both directly and indirectly 

through dark personality traits, accounted for 49% of the variance in adult hostile behavior. Direct 

effects of childhood emotional abuse on hostile behavior (β = 0.53), psychopathy (β = 0.26), 

Machiavellianism (β = 0.20), and narcissism (β = 0.26) were statistically significant. In addition, 

psychopathy (β = 0.18), Machiavellianism (β = 0.11), and narcissism (β = 0.19) showed 

significant direct effects on hostile behavior (p < .05). Bootstrap analyses confirmed the mediating 

roles of psychopathy (β = 0.06), Machiavellianism (β = 0.04), and narcissism (β = 0.07). Model 

fit indices indicated an acceptable-to-good fit, supporting the adequacy of the proposed structural 

model . 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that childhood emotional abuse exerted a significant direct effect on adult 

hostile behavior, such that higher levels of emotional abuse were associated with greater hostility 

in later life. Consistent with previous literature, early emotional maltreatment appears to impair 

emotion regulation and foster maladaptive interpersonal strategies (Massa et al., 2023; Fares-

Otero et al., 2023; Brown et al., 2023; Schwarzer et al., 2021). Individuals exposed to emotional 



96| Recent Innovations in Psychology | Volume 3 | Issue 2| 93-108 
 

abuse during childhood often experience emotional deprivation and long-term psychological 

distress, which impair emotion regulation abilities and reduce engagement in healthy 

interpersonal interactions. As a result, these individuals may rely more heavily on hostile or 

defensive behavioral strategies in adulthood. 

The findings further indicated that childhood emotional abuse had a direct and significant 

effect on each component of the Dark Triad—narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. 

This pattern aligns with prior studies suggesting that early adverse emotional experiences 

contribute to the development and consolidation of maladaptive personality traits (Ceroni & 

Yalch, 2024; Hussein et al., 2023; Fan & Meng, 2022; Jia et al., 2020). Exposure to emotional 

neglect or abuse during formative years appears to foster emotional detachment, impaired 

empathy, and self-centered coping strategies, which may evolve into stable dark personality traits 

in adulthood. For instance, narcissistic tendencies may emerge as compensatory mechanisms for 

unmet emotional needs, whereas Machiavellian and psychopathic traits may develop in response 

to growing up in cold, neglectful, or hostile environments that hinder the development of trust 

and emotional understanding. 

Additionally, the results showed that each dark personality trait independently predicted 

hostile behavior. This finding is consistent with evidence indicating that individuals high in Dark 

Triad traits display greater interpersonal distrust, emotional coldness, manipulation, and 

antagonism, all of which increase the likelihood of hostile behaviors in social and occupational 

settings (Jain et al., 2023; Liu et al., 2023). Narcissistic individuals may engage in hostility to 

protect their self-image, Machiavellian individuals may use hostility instrumentally to gain 

advantage, and psychopathic individuals may exhibit hostility due to impulsivity and lack of 

empathy. 

Importantly, the results confirmed that narcissism, Machiavellianism, and psychopathy each 

mediated the relationship between childhood emotional abuse and adult hostile behavior, 

supporting prior findings (Garofalo et al., 2025; Yuan et al., 2025; Jia et al., 2020). Childhood 

emotional abuse appears to disrupt emotional, cognitive, and interpersonal development, 

increasing vulnerability to dark personality traits, which in turn facilitate hostile behavior. These 

findings underscore the long-term psychological consequences of early emotional maltreatment 

and highlight the importance of preventive and therapeutic interventions. Organizational training 

programs addressing unresolved childhood trauma, as well as parenting education initiatives 

promoting healthy child-rearing practices, may reduce the development of dark personality traits 

and subsequent hostile behaviors. Limitations include potential confounding variables and lack 

of control for gender differences; therefore, caution is advised when generalizing findings, 

particularly to female populations. 
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استفاده هیجانی در دوران   گانه تاریک شخصیت در رابطه سوءنقش میانجی سه

   کودکی با رفتار خصمانه در بزرگسالان

 

 

 چکیده
با رفتار  استفاده هیجانی در دوران کودکی گانه تاریک شخصیت در رابطه سوء مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش میانجی سه پژوهش

به    1404ی نفتی ایران در سال  ها­نفر از کارکنان شرکت پایانه  280خصمانه در بزرگسالان انجام شد. در یک طرح همبستگی تعداد  
نمونه انتخاب شدند. گردآوری دادهروش  دسترس  در  )یب آس  پرسشنامه  با  ها­گیری  دوران کودکی  گانه  CTQهای  سه  مقیاس   ،)

( و پرسشنامه پرخاشگری)DTDDتاریک شخصیت   )AQ  برازش مطلوبی از  پیشنهادی  انجام شد. تحلیل مسیر نشان داد که مدل   )
گانه تاریک شخصیت معنادار  استفاده هیجانی در کودکی بر رفتار خصمانه و سه برخوردار است. نتایج نشان داد اثرمستقیم تجربه سوء

گانه تاریک شخصیت نیز  (. سه P<05/0) گانه تاریک شخصیت بر رفتار خصمانه نیز معنادار بوداز صفات سه  است؛ اثر مستقیم هریک
شود بر این اساس چنین استنباط می   (.P<05/0)در رابطه تجربه سوءاستفاده هیجانی در کودکی و رفتار خصمانه نقش میانجی داشتند  

طور غیرمستقیم به واسطه سه گانه تاریک شخصیت باعث ایجاد رفتارهای طور مستقیم و بهکه سوء استفاده هیجانی در دوران کودکی به
  شود.خصمانه در بزرگسالی می 

 

 گانه تاریک شخصیتسه ،پرخاشگری ،ترومای کودکی ها:کلیدواژه 

 
استفاده هیجانی در   در رابطه سوء  گانه تاریک شخصیت (. نقش میانجی سه1405. )ناصر،  و امینی  .،لیلا،  غریبی  :استناد

بزرگسالان. در  خصمانه  رفتار  با  کودکی  روان  ریاخ  یهانوآوری  دوران    . 93-108(،  2)3  ،یشناس در 
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 مقدمه
 (.2023و همکاران،    ری )کبیک محیط کاری مناسب، مفهومی حیاتی برای ارتقای تعادل بین کار و زندگی است  

کند،  اعتمادی، سوءظن و تضاد نفوذ میبه عنوان جو سازمانی عاطفی که با بی 1خصمانه ی ها، جو کارطبق پژوهش 
گردد  تر مینوبه خود باعث ایجاد یک فضای کاری خصمانهدهد و بهشود که خطر قلدری را افزایش میتعریف می

اسناد خصمانه( که می مطالعات دیگری ویژگی  (.2023  ن،ی)روزاندر و سال  منفی )سوگیری  تواند  های شخصیتی 
یک محیط   (.2023  سلام،یو ا  ی)چادهاراند  ارتباط بین رفتار قلدری و پریشانی روانی را تقویت کند، را نشان داده

این   شود کهکاری خصمانه از طریق رفتارهای غیراخلاقی، آزار و اذیت و تبعیض باعث ایجاد ناراحتی و ارعاب می
  شود وری میذارد و منجر به افزایش استرس و کاهش بهرهگمنفی می  تأثیرامر بر سلامت روحی و جسمی کارکنان 

قلدری،    2خصومت   (.2023)شاردهانا،   پرخاشگری،  اذیت،  و  آزار  جمله  از  رفتارهایی  شامل  کاری  محیط  در 
شود، که باعث آسیب به افراد  می  آمیزادبی یا نظارت توهین سوءاستفاده عاطفی و کلامی، رفتار ضد اجتماعی، بی

بررسی مطالعات دلالت بر این دارند که تجارب بدرفتاری در دوران   (.2021  ندر،ی)اشنا شود  حاضر در محل کار می
  (.2023اوترو و همکاران، -)فارسکودکی نقش موثری بر رفتارهای پرخاشگرانه در بزرگسالی دارد 

  ، یک یولوژیز ی اختلالات ف  ، یشناخت   یهانقص  ، یسازیبا مشکلات درون   3هیجانی سوءاستفاده    ، یدر دوران کودک
با    یبدرفتار  ن یارتباط ب  نیتر  ی قو  .دارد  ی مستند مشخص  یوندها ی پ  یفرد  ن یو مشکلات ب  ی بزهکار  ،یپرخاشگر

  ی خشونت در نوجوان   ن ی و ب  یو غفلت( و خشونت در نوجوان   یسوءاستفاده جنس  ،یآزار عاطف  ،ی کودک )آزار جسم
بدرفتاری در دوران کودکی با پیامدهای    (.2023)هرنکوهل و همکاران،    است   یبزرگسال  ه انی و م  ل یو خشونت در اوا

)ماسا  مرتبط است    اجتماعی منفی، از جمله استفاده از رفتارهای پرخاشگرانه و خصمانه در دوران بزرگسالی -روانی
پژوهش خود نشان دادند که افرادی که در دوران کودکی    در  (2021و همکاران )   شوارزر  (.2023و همکاران،  

کنند و رفتارهای پرخاشگرانه  گیرند در بزرگسالی عدم قطعیت ذهنی بیشتری را تجربه میمورد آزار عاطفی قرار می
را تجربه   یبدرفتار  یکه در دوران کودک  یکه نوجوانانه است  نشان دادی دیگری نیز  هاافتهدارند. یبیشتری ابراز می

  شود یم  یگریانجی م   که با نشخوار خشم  دهند،یقرار م   ت یرا مورد آزار و اذ  گرانی د  یشتری اند، به احتمال ب کرده
سوءاستفاده دوران    تأثیر  یو تا حد  یبر پرخاشگر  ی بدرفتار  تأثیربه طور کامل    خصومت (.2024)وانگ و وانگ،  

پرخاشگر  یکودک  بر  منگ،    کندیم  گریواسطه  یرا  و  )  وی ل  (.2022)فن  همکاران  داد  (2024و   که  ندنشان 

دهد و بنابراین آنها را  سوءاستفاده هیجانی دوران کودکی، تعارض بین فردی کارکنان در محل کار را افزایش می
های  نشان دادند که چگونه تجربیات غیرکاری افراد در طول سال  د. آنانکن بیشتر مستعد قربانی شدن در محل کار می

 .ها در بزرگسالی داشته باشدماندگاری بر رفتارهای کاری آن تأثیرتواند گیری شخصیت آنان میشکل
تواند با صفات تاریک  زای دوران کودکی میبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که تجارب آسیب

سه    4شخصیت  شامل  صفات  این  باشد.  همراه  بزرگسالی  جامعه5خودشیفتگی شخصیتی    صفتدر  و  6ستیزی ، 
بینی است و  . منظور از خودشیفتگی، سلطه، برتری و خودبزرگ(2025و همکاران،    کان می کاس )   است  7ماکیاولیسم 

 
1. hostile work environment   

2. hostility   

3. emotional abuse 

4. Dark triad of personality   

5. narsiccism  

6. psychopathy 

7. machiavellianism 
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جوگری هیجان، فقدان ندامت، فقدان همدلی و جذابیت  فردی، جستستیزی نیز به تکانشگری، خصومت بین جامعه
گری،  دهنده حیلهماکیاولیسم یک ویژگی شخصیتی است که نشان  (.2025همکاران،    و  )خانسطحی اشاره دارد  

فریب  و  دستکاری  ویژگی  توانایی  نوعی  ماکیاولیسم،  است؛  ممکن  وسیله  هر  به  قدرت  کسب  به  تمایل  و  کاری 
گذارد  می  تأثیرای و نظم اجتماعی  های حرفهشود که بر سلامت فردی، محیطپریشی تحت بالینی قلمداد میروان

دوران کودکی  (.2025و همکاران،    ری )جهانگ  و سواستفاده در  بدرفتاری  در  تجربه  ماکیاولیسم  بالاتر  با سطوح   ،
با خودشیفتگی    1ینامطلوب دوران کودک   اتی تجربهمچنین    (.2024  الچ،یو    یسرون)  استدوران بزرگسالی همراه  

  ی هابی که آس  دهدینشان مهای دیگری  پژوهش   جینتا  .(2023و همکاران،    لسونی)ودر بزرگسالان مرتبط است  
  یژگیبه و  ش یگرا  ش ی منجر به افزا  ماًی مستق  جان ی ه   میو مشکلات تنظ  ییگراعملکرد خانواده، کمال  ،یزندگ  هی اول

ارتباط    شخصیت   کیگانه تارکه سه  ه شدنشان دادافزون برآن،     (.2023و همکاران،    انی )کرمان شود یم  یفتگ ی خودش 
ساز  مشکل  ی و رفتارها  یزندگ  خچه ی تار  ن یارتباط ب  ن یو همچن   ، یزندگ  خچه ی و تار  ی دوران کودک  مات یناملا   نی ب

آزاری داشتند، خود و دیگران را منفی می دانش آموزانی که تجربه کودک  (.2022)فن و منگ،    کندیم  لیرا تعد
از ویژگید برخی  نشان مییدند،  از خود  تاریک را  بر احساسات خود  های شخصیتی  به  ندادند، کنترلی  داشتند، 

همچنین،    (.2022و چونگ،    ه ی)رفتارها و احساسات دیگران بیش از حد حساس بودند و مستعد پریشانی روانی بودند  
در   (.2025)خواجا و همکاران،  با انواع پرخاشگری و دستکاری عاطفی مرتبط بود    قابل توجهی ماکیاولیسم به طور  
همچنین میان تجربیات    (.2021)پالما و همکاران،    ارتباط را با تروما داشت  ن یشتری ب  یفتگ یخودش  مطالعه دیگری نیز، 

درواقع،   (.2021)پاچکو و همکاران،  نامطلوب دوران کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه رابطه معناداری یافت شد  
در بزرگسالی    آزارگریستیزی و  کننده  صفات جامعهبینیپرخاشگری و بدرفتاری والدین در دوران کودکی، پیش 

در مطالعه دیگری، نتایج نشان داد که تجربه انواع غفلت در دوران     (.2025)گاروفالو و همکاران،  مرتبط است  
)براون و  آوری در بزرگسالی گردد  تواند منجر به ضعف در سازگاری با اطرافیان و نیز کاهش تابکودکی، می

   (.2023همکاران، 
  ی به عنوان نوع   زی آمدر توسعه رفتار خشونت  یم ی نقش مستق  یبدرفتار   ه یاول  اتی، تجرب2چرخه خشونت   هیطبق نظر

ب استولهوفر،    باچاک)  دارد  ینسلن یانتقال  بدرفتار  در  درواقع  ؛(2023و  سابقه  با  دوران کودک   یکودکان  و    یدر 
به طور    یروان   یبدرفتارتجربه   نشان داد که  مطالعات  جینتا وجود دارد.  رابطه  یو رفتار ضداجتماع  ی رونی ب  ی رفتارها

تر بیشتر  به عبارتی دیگر، هرچه افراد در سنین پایین   (.2023و همکاران،    وی )ل  مثبت با رفتار پرخاشگرانه مرتبط بود
قربانی خشونت یا انواع سواستفاده بوده باشند، در سنین بالاتر به میزان بیشتری خود نیز مرتکب آن در بزرگسالی، 

می دیگران  قبال  همکاران،    ن ی )حسگردند  در  ب  (.2023و  مثبت  معرض    ن یرابطه  در  گرفتن  قرار  و  نقش  تعارض 
م  یقلدر  یرفتارها بخش   انی در  با جو کار  ییهاکارکنان شاغل در  د بو  تریقو  شود،یمشخص مخصمانه    یکه 
را با پرخاشگری    رابطه ترین  ستیزی قویپژوهش دیگری نیز نشان داد که جامعه  (.2023و همکاران،    ستی)زهلکو

همچنین    (.2023و همکاران،    نی )ج فیزیکی داشت، همچنین خصومت شدیدترین ارتباط را با ماکیاولیسم داشت  
گانه تاریک تا حدی واسطه  غفلت در دوران کودکی به طور مثبت با خلاقیت بدخواهانه فردی مرتبط است و سه

تری بر قوی  تأثیرکه غفلت در دوران کودکی    دریافتندهمان نویسندگان    ؛(2020و همکاران،    ای )جاین رابطه است  
گانه تاریک در میان مردان نسبت به زنان داشت. نتایج مطالعه دیگری نیز که بر روی خلاقیت بدخواهانه از طریق سه

 
1. adverse childhood experiences (ACEs) 

2. cycle of violence theory   
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بزرگسالان انجام شد نشان داد تجربه سواستفاده هیجانی و غفلت هیجانی در دوران کودکی، با بروز رفتارهای سمی  
همچنین،   (.2023همکاران،    و  براون)های ارتباطی در سنین بالاتر همراه بود  فردی و فقدان مهارتو خصمانه بین 

زای دوران کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه  تاریک شخصیت نقش میانجی را در رابطه بین تجارب آسیبگانه  سه
 (. 2025و همکاران،  وانی)در زندانیان زن داشت 

زای دوران کودکی بر پرخاشگری و خصومت مورد بررسی  اگر چه در مطالعات پیشین نقش تجارب آسیب
گانه تاریک شخصیت در محیط کار مورد توجه نبوده است؛ تجربیات دوران  قرار گرفته است، اما نقش میانجی سه

آنها بر رفتارهای    تأثیر اطلاعات کمی در مورد چگونگی  کودکی برای رشد جسمی و روانی افراد حیاتی هستند، اما  
اغلب بر موضوعاتی    های پیشین تمرکز پژوهشگران. در پژوهش وجود داردکاری کارکنان در مراحل بعدی زندگی  

های کاری بود و نیز در مطالعات داخلی هیچ پژوهشی که بر  مانند استرس، افسردگی یا فرسودگی شغلی در محیط
زندگی شغلی افراد در بزرگسالی را انجام داده باشد،    بااستفاده هیجانی در دوران کودکی و ارتباط آن  ء  سو  تأثیر

زای دوران  های زیربنایی رابطه بین تجارب آسیباز مکانیسم   بیشترتواند به درک  یافت نشد. انجام این مطالعه می
های آموزشی و درمانی برای کودکی و رفتارخصمانه در محیط کاری کمک کند و نقش موثری بر تدوین برنامه

صفات    یانجی نقش مها داشته باشد. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین  بهبود توسعه منابع انسانی در سازمان
 انجام شد.  با رفتار خصمانه در بزرگسالان یدر دوران کودک  هیجانیدر رابطه سوءاستفاده  تی شخص  کیتار

 
 روش 

کارکنان شرکت  جامعه آماری پژوهش    که به شیوه تحلیل مسیر انجام شد.  از نوع همبستگی بود پژوهش حاضر  
به اینکه برای مطالعات مدل معادلات   باتوجه  نفر بودند(.  800بود )جامعه آماری    1403های نفتی ایران در سال  پایانه

 با هدف   ریزش احتمالی و  با در نظر گرفتن  ،(1397  ، )هومن   پیشنهاد شده است  200ساختاری حداقل حجم نمونه  
گیری در دسترس بود. لینک  در پژوهش حاضر روش نمونه  نفر افزایش یافت.  280، تعداد نمونه تا  افزایش اعتبار 

تصادفی برای کارکنان ارسال شد.   صورتبههای نفتی ایران داده شد و  ی شرکت پایانهعمومروابطبه    هانامهپرسش 
معیارهای ورود شامل رضایت و علاقه به جهت شرکت در مطالعه و نیز عدم دارا بودن مشکلات روانی و جسمانی  

ج نیز عدم خرومعیار    ها گردد، بود.خاص )مانند ناتوانی فیزیکی( که مانع همکاری افراد در تکمیل لینک پرسشنامه
پرسشنامه قابلیت تحلیل و    234فقط    پس از اجرا   ها بود. بر این اسا مههای پرسشناکمیل بیش از ده درصد عبارتت

به ایشان اطلاع داده شد،    نامهپرسش کارکنان، در همان لینک    اطلاعاتهمچنین محرمانه بودن  .  بررسی را داشت
کد اخلاق به شماره  این پژوهش دارای    .کردنددرنتیجه کارکنان با آگاهی و رضایت کامل در این پژوهش شرکت  

IR.IAU.LIAU.REC.1402.231    ها  گردآوری داده ست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی بود.اخلاق زیاز کمیته
 با استفاده از ابزارهای ذیل صورت گرفت:

  عبارت است   29ارای  تدوین شده و د  (1992) باس و پری  این پرسشنامه توسط  :  (AQ)  1ی پرسشنامه پرخاشگر
کنندگان  های شرکت. پاسخسنجدرا می   و خصومت  ، خشم، پرخاشگری کلامیچهار عامل پرخاشگری جسمانیو  

بیشتر در این پرسشنامه  شود. نمراتمیبندی ( درجه5) املا درستک( تا 1) هرگز از ایدرجهروی یک مقیاس پنج 
فقط از سوالات زیرمقیاس خصومت  در این مطالعه    (.1401)بشکوفه و همکاران،    استپرخاشگری بالا    دهنده  نشان

عوامل   برای  آن  سازندگان  توسط  اصلی  فرم  در  اکتشافی  تحلیل  روش  به  سازه  روایی  شد.  استفاده  تحلیل  در 

 
1. the Aggression Questionnaire (AQ) 
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با محاسبه ضریب  گزارش شد و نیز پایایی  77/0 و خصومت 83/0 ، خشم72/0 ، کلامی85/0 پرخاشگری جسمانی
و    ی چرات  ی غفاردر پژوهش    (.1992  ،ی)باس و پر  محاسبه شد   89/0و برای کل    80/0تا    72/0  از آلفا کرونباخ  

گزارش شد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای    80/0پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه مقدار    (1401)  همکاران 
 به دست آمد. تبعد خصومبرای این  72/0کرونباخ 

( تدوین شده و 2003)  توسط برنشتاین و همکاران  این پرسشنامه  :(CTQ)  1یدوران کودک   یتروما پرسشنامه
گیرد. میصورت (  4صفر( تا همیشه )ای از هرگز )درجهپنج  لیکرت گذاری در طیفنمرهعبارت است.  28دارای 

و    ، سواستفاده جسمانی غفلت هیجانی  ، ، غفلت جسمانیسواستفاده هیجانی   پنج خرده مقیاس   اس این پرسشنامه بر اس
تنها    در این مطالعه  .نمرات بالاتر نشانه ترومای بیشتر در دوران کودکی است  .قابل سنجش است سواستفاده جنسی

پایایی این ابزار را با دو روش ضریب  ( 1399) همکارانو  ی اتر ذراستفاده شد. سوءاستفاده هیجانی  خرده مقیاس از  
مطالعات دیگری نیز ضریب آلفای کرونباخ را  در  ند.  کردگزارش    0/ 94تا    79/0آلفای کرونباخ و بازآزمایی بین  

،  و همکاران  اریپورشهر)  شده استگزارش    89/0و    86/0برای دو بعد سواستفاده هیجانی و غفلت هیجانی به ترتیب  
 برای این پرسشنامه به دست آمد. 79/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ  (.2018

شامل   و  ساخته شد  (2010)توسط جانسون و وبستر    این مقیاس  :(DTDD)  2گانه تاریک شخصیت سه  مقیاس
دهی در طیف لیکرت  . نمرهسنجدرا می ستیزی و خودشیفتگیاست که سه صفت ماکیاولیستی، جامعه  عبارت   12

دهنده بیشتر بودن آن صفت در  نمره بالا نشان  گیرد.صورت می(  9)  موافقم  کاملًا( تا  1)  مخالفم  کاملًاای از ه درجهنُ
گزارش شد. ضرایب     87/0و    89/0  اس برای کل مقی   کرونباخو آلفای    بازآزمایی یب  اضر. در مطالعه اصلی  فرد است

بود. افزون برآن،    75/0ستیزی  و جامعه  77/0، خودشیفتگی  84/0های ماکیاولیستی  برای خرده مقیاس  نباخآلفای کرو
شجاع،    یو غفار  ی )بافنده قمرملکگزارش شد    82/0در پژوهش دیگری، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

 به دست آمد.  86/0تا  80/0ها از خرده مقیاس  در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ (.2023
ها  تگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. تحلیلهای توصیفی، ضریب همبس ها از شاخصادهدر تجزیه و تحلیل د

 جام شد.  ان 24نسخه  Amosو  27نسخه  SPSSبا نرم افزارهای 
 

 هایافته
داد که  توصیف جمعیت نشان  نمونه  معیار سنیشناختی  انحراف  و  ترتیب  شرکت    میانگین  به  و    97/41کنندگان 

درصد دارای    9/17  ؛زن بودند  درصد  5/20مرد و    درصد  5/79؛  هل بودندأکنندگان مت همه شرکت؛  است  97/11
دارای تحصیلات    درصد  6/22و  دارای تحصیلات کاردانی و کارشناسی    درصد  4/59  تحصیلات سیکل و دیپلم،

 کارشناسی ارشد و دکتری بودند. 
دادهغربال و  گری  مقادیر گمشده  داد که  نشان  متغی ها  و چندمتغیرهپرت تک  ندارد.  ره    های شاخصای وجود 
 ارائه شده است.  1 متغیرهای پژوهش در جدول و ضرایب همبستگی  توصیفی

 
 
 

 
1. the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 
2. the Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) 
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 توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  های شاخص   .1جدول  
 5 4 3 2 1 متغیر 

     - رفتار خصمانه . 1

    - 67/0 ** هیجانی سوءاستفاده . 2

   - 26/0 ** 40/0 ** خودشیفتگی. 3

  - 35/0 ** 20/0 ** 33/0 ** ماکیاولیستی . 4

 - 32/0 ** 20/0 ** 26/0 ** 39/0 ** تیزی امعه سج. 5

      
 18/7 92/5 88/11 25/8 68/19 میانگین 

 29/2 04/3 04/3 49/2 25/6 انحراف معیار 

 37/0 81/0 01/0 27/0 -10/0 کجی 

 -81/0 -26/0 08/0 -93/0 -86/0 کشیدگی 

    05/0>P* 01/0>P ** 

در بررسی  (.  P<05/0)  بت و معناداری وجود دارد میان تمامی متغیرها همبستگی مث دهد که  نشان می  1جدول  
نیز   1دوربین واتسون قرار داشتند. آماره  ±2مطلوب دامنه و کشیدگی در  کجیهای شاخص مفروضات تحلیل مسیر 

نیز نشان دهنده عدم همخطی   3و تورم واریانس 2شاخص تحملخطاها داشت. بوده و نشان از استقلال   77/1برابر با 
بررسی معناداری  و    4تحلیل مسیر استفاده شد. برآوردها با روش بیشینه درست نمایی بر این اساس از  چندگانه بودند.  

های برازش نشان داد که برازش داده مدل در سطح مطلوبی قرار دارد  شاخصانجام شد.    5با روش بوت استرپ 
(04/2=df2/χ،  95/0=GFI  ،93/0=AGFI  ،96/0=NFI  ،96/0=CFI  ،96/0=IFI  ،07/0=RMSEA.)  ایب ضر

 آورده شده است.   2تقیم در جدول مستقیم و غیرمسمسیر استاندارد شده 

 غیرمستقیم    و   م ی اثرات مستق  ب ی ضرا :  2جدول  
 سطح معناداری  β ( b)  ضریب غیر استاندارد مسیرها 

 01/0 53/0 30/1 رفتار خصمانه  تجربه سوءاستفاده هیجانی  
 01/0 18/0 49/0 ه خصمان رفتار   جامعه ستیزی

 01/0 11/0 35/0 ه خصمان رفتار ی  ستیاولیماک
 01/0 19/0 39/0 ه خصمان رفتار ی  فتگیخودش

 01/0 26/0 32/0 جامعه ستیزی    یجانیتجربه سوءاستفاده ه
 01/0 20/0 15/0 یست یاولیماک   یجانیتجربه سوءاستفاده ه
 01/0 26/0 24/0 یفتگیخودش   یجانیتجربه سوءاستفاده ه

 01/0 07/0 13/0 رفتار خصمانه   دشیفتگیخو    تجربه سوءاستفاده هیجانی
 01/0 04/0 11/0 رفتار خصمانه   لیستیماکیاو   تجربه سوءاستفاده هیجانی
 01/0 06/0 16/0 رفتار خصمانه   جامعه ستیزی   تجربه سوءاستفاده هیجانی

می   2جدول   که  نشان  )دهد  رفتار خصمانه  بر  کودکی  در  هیجانی  سوءاستفاده  تجربه  و  β=53/0اثرمستقیم   )
ستیزیشخصیت   )β=26/0)  جامعه  ماکیاولیستی   ،)20/0=β( خودشیفتگی  و   )26/0=β)    و است؛  مثبت  معنادار 

بر رفتار  (  β=  19/0)  یفتگی( و خودشβ=  11/0)  یست ی اولی (، ماکβ=18/0)  جامعه ستیزی  تی شخص همچنین اثر مستقیم  

 
1. Durbin Watson 

2. tolerance  

3. variance inflation factor (VIF) 

4. maximum likelihood   

5. bootstrap   
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(، β=06/0)  جامعه ستیزی  تی شخص نشان داد که    نیز  آزمون بوت استرپ(.  P<05/0معنادار بود )مثبت و  خصمانه  
و رفتار خصمانه نقش میانجی    هیجانیبین تجربه سوء استفاده  (  β=  07/0)  یفتگی( و خودشβ=  04/0)  یستی اولی ماک

طور  ی بهدر دوران کودک  هیجانیسوءاستفاده  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که  .  (P<05/0داشتند )مثبت و معناداری  
  رفتار خصمانه در بزرگسالاندرصد از واریانس    49مستقیم و با نقش میانجی صفات تاریک شخصیت در مجموع  

 کند.  بینی میرا پیش 
 

 گیریحث و نتیجه ب
  یدر دوران کودک   یجان ی در رابطه سوء استفاده ه   ت ی شخص   کیصفات تار  ی انجی نقش م  بررسی  این مطالعه با هدف

اثر مستقیم    رفتار خصمانه  بر  هیجانیتجربه سوءاستفاده  نشان داد که    هایافتهانجام شد.    با رفتار خصمانه در بزرگسالان
هیجانی در دوران کودکی با افزایش رفتار خصمانه همراه بود.  سوءاستفاده  دارد، در واقع افزایش نمره در تجربه  

مطالعات با  حاضر  پژوهش  همکاران،    شوارزر)  پیشین   نتیجه  همکاران،    ماسا؛  2021و  و  -فارس  ؛2023و  اوترو 
توان گفت افرادی که در دوران کودکی  می   یافته. در تبیین این  بودهمسو    (2023و همکاران،    بروان  ؛2023همکاران،  

اتی که آن تجربیات ناخوشایند   تأثیرو    اند، به دلیل کمبودهای عاطفی خود هرنوع سواستفاده هیجانی را تجربه کرده
استبر   بزرگسالی خود هستندآنان داشته  رفتارهای خصمانه در دوران  بروز  برای  بالایی  پتانسیل  ها  آن  ؛ ، دارای 

توانند به درستی عواطف و هیجانات خود را مدیریت کنند و به دلیل ضعف خود در زمینه هیجانی، در روابط  نمی
 کنند.فردی خود کمتر از تعاملات مثبت و سالم استفاده میمیان

م دارد،  یاثر مستق   صورت مجزابه  کیتار  تی شخص  صفات  بر  هیجانینشان داد که تجربه سوءاستفاده    هاسایر یافته
   کیتار  ت ی شخص  گانه هریک از سه  ش ی با افزا  یدر دوران کودک  هیجانینمره در تجربه سوءاستفاده    شیدر واقع افزا

و همکاران،    ن ی حس؛  2022فن و منگ،  ؛  2020و همکاران،    ایج)   پیشین   حاضر با مطالعات  پژوهش   جهیهمراه بود. نت 
افرادی که در سنین پایین و کودکی    گفت  توان یم   یافته  ن ی ا  ن ییتب  در  .یی داشتهمسو   (2024  الچ،یو    یسرون  ؛2023

گیرند، از نظر روانی مستعد بروز رفتارهای خصمانه و  در معرض تجربیات ناخوشایند و سواستفاده هیجانی قرار می
ستیزانه هستند. هنگامی که شخصیت افراد با فقدان روابط هیجانی و عاطفی مناسب در دوران کودکی خود  جامعه

فرد و   یدر بزرگسال  تأثیر  ن یکه اخورد، به مرور در سنین بزرگسالی، این خصوصیات در آنان تثبیت شده  پیوند می
فردی که در دوران کودکی با غفلت و سواستفاده هیجانی والدین یا    مشهود است.  ار ی بس   گرانیبا د  ی نوع ارتباط و

تواند دارای صفت خودشیفتگی گردد؛ به عبارتی دیگر،  خود رو به رو بوده است، در دوران بزرگسالی می  سرپرست
فرد برای اینکه فقدان توجه و تجربه سواستفاده هیجانی خود را جبران کند، به طور خودآگاه یا ناخودآگاه، مدام  

خود با دیگران قرار دهد. افزون برآن، اگر   در تلاش است تا خود و خویشتن را محور اصلی ارتباطات اجتماعی
تواند عواطف دیگران را به درستی  تفاوت یا خشن رشد کند، در سنین بالاتر، نمیکودک در محیطی سرد و بی

ستیزی به مرور در  درک کند، که در این صورت با احتمال بالاتری ممکن است که صفات ماکیاولیستی یا جامعه
با    ارتباط سالم  یبرقرا  ییتوانا  ،ینی چن  ن یا  ناخوشایند  اتی با تجرب  شخص  شخصیت فرد توسعه یابد و تثبیت گردد.

  تمرکز دارد. گرانیبا د ش ی خو  روابطخود در   یو اهداف شخص ازهای ن ی ارضا بررا ندارد و تنها  گرانید

در واقع    .دندار  می بر رفتار خصمانه اثر مستق  صورت مجزابه  کیتار  تی شخص  صفاتنشان داد که    جدیگر نتای
از  نمره در  ش یافزا افزا  تی شخص  کیتار  گانهسه  صفات  هر یک  نت   ش یبا  بود.  پژوهش    جهی رفتار خصمانه همراه 

این یافته چنین به    ن ییهمسو است. در تب (2023و همکاران،    وی ؛ ل2023و همکاران،    ن ی)ج  پیشین   حاضر با مطالعات
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نسبت    ی ن ی و  بدب  فردینی ب   تفاوتییب  ل ی به دل  باشند، یم  ت ی شخص   ک یصفات تار  یدارا  ه ک   یافراد  در  که  رسدظر مین
که این    ارتباط برقرار کنند،  گرانی خود با د  یفرد  نی ب   لاتبا صداقت در تعام   توانندی نم  گران،ی د  یبه قصد و رفتارها

شان بر دیگران  ستیز رایج است. افراد خودشیفته نیز با تصور اینکه نیازها و اهدافمسئله فقدان همدلی در افراد جامعه
روش از  استفاده  با  دارد  آسیبارجحیت  میهای  سعی  محیطزا  در  دیگران  از  تا  بگیرند. کنند  پیشی  کاری  های 

به منافع   یا تخریب دیگران به جهت رسیدن  با ویژگی ماکیاولیستی همواره سعی در تثبیت قدرت و  در  اشخاص 
یا کاری   به طور مجزا  زندگی شخصی  یا هرکدام  و  این صفات  بروز رفتار  یمدارند. ترکیب تمامی  باعث  تواند 

 خصمانه آنان به جهت محافظت از خود و منافع خود شود.  
  گانه تاریک شخصیت به صورت مجزا بین تجربه سواستفاده هیجانینشان داد که سه  های این پژوهشدیگر یافته

 و (2025) و همکاران گاروفالو(؛ 2020جیا و همکاران )  مطالعات. این یافته با و رفتار خصمانه نقش میانجی داشت
گانه تاریک شخصیت به  توان گفت هرکدام از صفات سهدر تبیین نتایج میهمسو است.    (2025)  و همکاران   وانی

تواند بر روند بروز رفتارهای خصمانه در افرادی که دارای تاریخچه تجربه سواستفاده  عنوان متغیر میانجی نیز می
گذار  تأثیرهای دوران کودکی در عملکرد شناختی، بین فردی و هیجانی فرد  آسیب گذار باشد.تأثیرهیجانی هستند  

مستعد  است و می  تاریک شخصیت کند  داشتن تواند فرد را  به لحاظ    .صفات  با تجربه سواستفاده هیجانی،  افراد 
نگری مشاهده کنند، به دلیل بدبینی،  ، جهان اطراف خود را با منفی1عاطفی ثبات ندارند و اگر با تفکر دید تونلی 

سواستفاده  توانند با رفتارهای مسالمت آمیز، روابط بین فردی خود را مدیریت کنند.  خودمحوری و خودخواهی نمی
هیجانی به جا مانده از والدین این افراد، با تداخلی که بر روند رشد آنان در دوران کودکی داشته، بستر ایجاد صفات  

ها به دلیل سبک فرزندپروری نادرست کند. آنستیزی و یا ماکیاولیستی را در این افراد فراهم میجامعه  خودشیفتگی،
مانده از این تجربیات ناخوشایند به عنوان  های روانی باقیو عدم نظارت مناسب در دوران کودکی خود، با زخم

و در مواجهه با دیگران در محیط کاری، دچار سوتفاهم یا عدم درک و همدلی مناسب    بزرگسال وارد اجتماع شده
با روشمی تبع آن،  به  پیشبرد  کننده در محیطهای خصمانه و تخریبشوند که  اجتماعی و کاری، سعی در  های 

کنند به نحوی با ابراز این رفتارهای خصمانه، از خود محافظت کنند، تا این خلاء  اهداف خود دارند یا تلاش می
 باشد را به طریقی جبران کنند. عاطفی که حاصل سواستفاده هیجانی آنان در دوران کودکی می

طور غیرمستقیم  طور مستقیم و چه بهزا در دوران کودکی چه بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که تجارب آسیب
میانجی سه نقش  می با  تاریک شخصیت  اساس  گانه  براین  منجر شود.  بزرگسالان  در  رفتارهای خصمانه  به  تواند 

شناختی جهت خنثی کردن اثرات تجارب ناخوشایند در  های آموزشی و روانشود که برگزاری دورهپیشنهاد می
ها و ادارات صورت گیرد تا از میزان بروز رفتارهای خصمانه آنان در روابط  دوران کودکی بر بزرگسالان در سازمان

همچنین، جهت پیشگیری از بروز رفتارهای خصمانه و جلوگیری از    فردی و اجتماعی در محل کار کاسته شود. بین 
های آموزشی  در بزرگسالی ایشان، برگزاری دوره  ایجاد صفات تاریک شخصیت در آینده کودکان و پیامدهای آن

تواند در دستور کار موسسات آموزشی و  های جوان یا والدین کودکان میهای فرزندپروری سالم برای زوجسبک
به وجود متغیرهای مزاحم و همچنین عدم میهای پژوهش حاضر  بهداشتی مرتبط قرار گیرد. از محدودیت توان 

 ها به جمعیت زنان احتیاط گردد. کنترل متغیرهایی مانند جنسیت افراد اشاره نمود، لذا در تعمیم یافته

 

 
1. tunnel vision 
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 ملاحظات اخلاقی

حات لازم به شرکت کنندگان  تدای فرم الکترونیکی در خصوص اهداف پژوهش و اصول محرمانگی توضیدر اب
 به هیچ یک از سوالات الزامی نبود.  ها بدون نام بوده و پاسخگویی هداده شد. پرسشنام

 مالی و سپاسگزاری  حمایت
های نفتی ایران که در این  وسیله از کارکنان شرکت پایانهین بدانجام شد.    یمال  تی حما  افتیپژوهش بدون در  ن یا

 .گرددپژوهش شرکت کردند،  تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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