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Extended Abstract 

Introduction 

Pregnancy involves profound physical, psychological, and social changes that increase 

vulnerability to depression, anxiety, and rumination (Zemestani & Fazeli Nikoo, 2019). 

Recent evidence identifies emotion regulation as a key protective factor for mental health 

during pregnancy (Weinmar et al., 2025), and emotion dysregulation robustly predicts 

depressive symptoms above and beyond life events and social support (Ifeagwazi et al., 

2021). Positive affect may buffer stress, enhance cognitive flexibility, and support resilience 

(Dejonckheere et al., 2021; Zhao et al., 2019). Negative automatic thoughts—rapid, 

involuntary, and repetitive negative appraisals—can disrupt emotional processing and 

increase maladaptive coping (Blanke et al., 2022). Psychosomatic research also highlights 
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links among the central nervous system, emotion regulation, and physiological outcomes 

(Efremov, 2024). However, the mediating role of positive affect in the relationship between 

negative automatic thoughts and emotion regulation strategies among pregnant women, 

particularly in Yasuj, Iran, remains unexamined. The present study therefore tested whether 

positive affect mediates the relationship between negative automatic thoughts and both adaptive 

and maladaptive cognitive emotion regulation strategies in pregnant women. 

Method 

This basic research study used a descriptive-correlational design. The statistical population 

comprised pregnant women living in Yasuj, Iran, in 2021. Following Green’s (1991) guidelines 

for sample size in regression-based analyses, a convenience sample of 200 pregnant women who 

volunteered to participate was recruited. After obtaining permission from Yasuj Islamic Azad 

University and coordinating with health centers, hospitals, welfare centers, and Yasuj University 

of Medical Sciences, initial information was collected from their databases. Eligible women 

received an explanation of the study by phone or in person. Because of limitations such as lack 

of smartphone access, difficulty traveling during pregnancy, COVID-19 conditions, and health 

restrictions, a link to an electronic questionnaire was sent, via Eitaa, Bale, or WhatsApp, only to 

eligible women who had access to these communication tools, and the questionnaires were 

completed online. Inclusion criteria were residence in Yasuj, willingness to participate, access to 

a smartphone or the internet, good general health, and informed consent. Exclusion criteria were 

physical or logistical barriers (e.g., impassable routes), special pregnancy conditions, and refusal 

to provide consent after the initial explanation. Ethical principles were observed: the purpose and 

procedures of the study were explained, informed consent was obtained, confidentiality was 

assured, and the data were used only for research purposes. The instruments used were the 

Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ; Kendall & Hollon, 1980), the Positive and Negative 

Affect Schedule (PANAS; Watson et al., 1988), and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ; Garnefski et al., 2002). Data were analyzed using descriptive statistics 

(frequency, percentage, mean, and standard deviation), Pearson correlation, and regression 

analysis. Mediation was tested using Baron and Kenny’s (1986) approach and the Sobel test in 

SPSS 24. 

Results 

Negative automatic thoughts correlated negatively with positive affect (r = −.34, p < .01) and 

adaptive emotion regulation strategies (r = −.22, p < .01), and positively with maladaptive 

strategies (r = .57, p < .01). Positive affect correlated positively with adaptive strategies (r = .35, 

p < .01) and negatively with maladaptive strategies (r = −.16, p < .05). Simple regression analyses 

showed that negative automatic thoughts predicted positive affect (β = −.34, R² = .11, p < .01); 

positive affect predicted adaptive strategies (β = .35, R² = .12, p < .01) and maladaptive strategies 

(β = −.16, R² = .02, p < .05); and negative automatic thoughts predicted adaptive strategies (β = 

−.22, R² = .05, p < .01) and maladaptive strategies (β = .57, R² = .32, p < .01). In the multiple 

regression for adaptive strategies (R² = .13), positive affect was a significant predictor (β = .31, p 
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< .01), whereas negative automatic thoughts were no longer significant after controlling for 

positive affect (β = −.12, p > .05), indicating full mediation. In the multiple regression for 

maladaptive strategies (R² = .32), negative automatic thoughts remained significant (β = .58, p < 

.01), whereas positive affect was not (β = .04, p > .05), indicating no mediation. The Sobel test 

confirmed the indirect effect of negative automatic thoughts on adaptive strategies through 

positive affect (z = 3.62, p < .001), but not on maladaptive strategies (z = 0.59, p = .56). Thus, 

positive affect mediated the relationship between negative automatic thoughts and adaptive, but 

not maladaptive, emotion regulation strategies. 

Discussion and Conclusion 

The findings show that negative automatic thoughts were associated with greater use of 

maladaptive and lower use of adaptive emotion regulation strategies in pregnant women, 

consistent with evidence that negative automatic thoughts and rumination reinforce negative 

affect and undermine adaptive coping (Blanke et al., 2022). Similarly, negative thoughts and 

beliefs about pregnancy can disrupt emotion regulation (Potvin et al., 2019), and emotion 

dysregulation strongly predicts depressive symptoms in pregnancy (Ifeagwazi et al., 2021). 

Positive affect fully mediated the relationship between negative automatic thoughts and adaptive 

strategies. Women with higher positive affect may retain greater cognitive flexibility and 

resilience, enabling them to use strategies such as positive reappraisal and planning even when 

negative automatic thoughts arise (Dejonckheere et al., 2021; Zhao et al., 2019). In contrast, 

positive affect did not mediate the relationship between negative automatic thoughts and 

maladaptive strategies. Intense negative automatic thoughts may directly trigger rumination, 

catastrophizing, and self-blame, overriding the buffering role of positive affect; rumination in 

particular is closely tied to negative affect and may not be easily offset by positive affect alone 

(Blanke et al., 2022).  

This study examined the relationships among negative automatic thoughts, positive affect, and 

emotion regulation strategies in pregnant women. Clinically, these findings suggest that 

interventions should target both negative automatic thoughts and positive affect. This approach 

aligns with existing evidence that mindfulness-based interventions can improve emotion 

regulation and reduce rumination during pregnancy (Zemestani & Fazeli Nikoo, 2019); negative 

automatic thoughts were directly associated with greater use of maladaptive strategies and lower 

use of adaptive ones. Furthermore, positive affect mediated this relationship, but only for adaptive 

strategies. These results suggest that while strengthening positive affect may help pregnant 

women maintain adaptive emotion regulation despite negative automatic thoughts, reducing 

maladaptive strategies may require direct cognitive interventions that target those thoughts. 

Ultimately, these findings support the development of both positive psychology and cognitive-

behavioral interventions for pregnant women, particularly in contexts similar to Yasuj. However, 

this study has several limitations: convenience sampling, restriction to pregnant women in Yasuj, 

online self-report measures, and a correlational design, which limit generalizability and preclude 

causal conclusions. Future research should therefore use experimental and longitudinal designs, 

more diverse samples, and objective measures to confirm these relationships and improve 
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generalizability. Intervention studies could also examine whether approaches that simultaneously 

target negative automatic thoughts and positive affect lead to greater improvements in emotion 

regulation among pregnant women. 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: Throughout this study, the researchers adhered to ethical 

principles, including integrity in sources, accuracy in citations, appreciation of others’ 

collaboration, observance of ethical values in data collection, and protection of participants’ 

privacy. 

Funding: This research is a personal study without financial support. 

Authors' contribution: All parts of the research and preparation of the article were shared 

equally between the authors. 

Conflict of interest: The authors declare no conflicts of interest. 

Acknowledgements: The authors would like to express their sincere gratitude to the health 

centers, hospitals, welfare centers, Yasuj University of Medical Sciences, and all the women who 

supported and assisted us in conducting this study. It is worth noting that this study was self-

funded by the researchers, and no financial support was received at any stage. 

 

Keywords: Emotion Regulation, Negative Automatic Thoughts, Positive Affect. 

 

Citation: Rahmanian, Z., & Panahi Far, F. (2026). Prediction of Emotion Regulation Strategies Based on 

Negative Automatic Thoughts with the Mediating Role of Positive Affect in Pregnant Women 

in Yasuj. Recent Innovations in Psychology, 3(3), 29-43. 

https://doi.org/10.22034/rip.2025.526054.1104. 

https://doi.org/10.22034/rip.2025.526054.1104


 شناسی های اخیر در رواننوآوری
 3041-8968شاپا: 

 29-43، صفحات  1405، 3، شماره 3دوره 
recentpsy.com 

 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

 

 

بینی راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس افکار خودکار منفی با نقش  پیش
   ای عاطفه مثبت در زنان باردار شهر یاسوجواسطه

 

 

 چکیده
ای عاطفه مثبت بود. در یک  بینی راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس افکار خودکار منفی با نقش واسطههدف از این پژوهش پیش

نامه  ها با پرسشگیری در دسترس انتخاب شدند. گردآوری دادهنفر از زنان باردار شهر یاسوج با روش نمونه  200طرح همبستگی، تعداد  
( انجام شد. نتایج تحلیل  CERQ( و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )PANAS(، مقیاس عواطف مثبت و منفی )ATQافکار خودکار )

تواند  . همچنین، عاطفه مثبت می (P<01/0)دهندطور معناداری عاطفه مثبت را کاهش می رگرسیون نشان داد که افکار خودکار منفی به
. افکار منفی با هر دو نوع راهبرد تنظیم هیجان مرتبط بودند، اما (P<05/0)  بینی کندراهبردهای تنظیم هیجان مثبت و منفی را پیش

آن قویارتباط  منفی  راهبردهای  با  پیشها  مثبت  عاطفه  چندگانه،  رگرسیون  در  بود.  منفی  بینی تر  افکار  و  مثبت  راهبردهای  کننده 
با این حال، آزمون سوبل نشان داد که عاطفه مثبت نقش میانجی در رابطه بین افکار   .(P<01/0)کننده راهبردهای منفی بودند  بینی پیش

کند و . این نتایج بر اهمیت مدیریت افکار منفی در بهبود تنظیم هیجان تأکید می (P<05/0)  منفی و راهبردهای هیجانی منفی ندارد
  دهد که تقویت عاطفه مثبت ممکن است با کاهش افکار منفی در افزایش راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان مؤثر باشد.نشان می 

 

 عواطف مثبت ،تنظیم هیجان ،افکار خودکار منفی ها:کلیدواژه 

 
 

بینی راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس افکار خودکار  (. پیش1405فاطمه. )  ،و پناهی فر  .،زاهده  ،رحمانیان  :استناد

با نقش واسطه باردار شهر یاسوج.  منفی   .29-43(،  3)3  ، یشناسدر روان  ریاخ  یهانوآوریای عاطفه مثبت در زنان 

https://doi.org/10.22034/rip.2025.526054.1104 

 
 29/03/1404تاریخ پذیرش:                      1404/ 03/ 20تاریخ بازنگری:                      14/01/1404تاریخ دریافت:  

  :نویسنده مسئولzr7911529@chmail.ir 

 شناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایراناستادیار، گروه آموزش روان  زاهده رحمانیان 
  

  

 شناسی بالینی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایرانکارشناسی ارشد روان    فاطمه پناهی فر 
  

https://www.recentpsy.com/?lang=en
https://doi.org/10.22034/rip.2025.526054.1104
https://orcid.org/0000-0002-0471-9691
https://orcid.org/0009-0001-5959-2894


 29-43صفحات  | 3شماره  |سال سوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |34

 مقدمه
آن دگرگون  یا مرحله  یباردار زنان در  ابعاد جسم  یاگسترده  یهایاست که  در  اجتماع   یروان   ،یرا  تجربه    یو 

  توانندیم  رات یی تغ  ن ی . اکندیم  لیآنان تبد  یزندگ  یها برهه  ن یتراز حساس  یک یدوره را به    ن ی له اأمس  ن یهم  کنند؛یم
نش  ،یمانند افسردگ  یاحتمال بروز مشکلات روان افزا  یفکر  خواراضطراب و  و همکاران،    یدهند )کروش  ش یرا 

و مستلزم   گذاردیاثر م   زی تنها بر خود زنان، بلکه بر همسران آنان ننه  ی(. باردار1398  کو،ی ن  یو فاضل  ی؛ زمستان2018
 (.1398 پور،ن یاست )حس  ن ی زوج   یاجتماع  -یروان  یسازگار
به شمار   ،یدر دوره باردار ژهیودر سلامت روان زنان، به یدی کل  یاز عوامل محافظت  1جان یه  می تنظ  ان،ی م ن یا در

در    هاجانی ه  تیری مد  یبرا  یو رفتار  یشناخت   یهامهارت  رندهی سازه دربرگ  ن ی(. ا2025و همکاران،    نماری)و  رودیم
دارد    ییسهم بسزا  یروان  یریپذبیدر کاهش آس  یروان  ی بهبود سازگار  قیپراسترس است و از طر  یهاتی موقع

همکاران،    یاگوازی ف ی)ا گر2021و  مدل  مطابق  ) ا(.  تنظ 1998س  طر  جانیه  می (،  مانند    یشناخت  یراهبردها   قیاز 
قائل    زیتما  ی و واکنش  رانهی شگ ی پ  جان ی ه   م ی تنظ   ن یب  پردازهینظر  نیو ا  شودیله انجام مأو حل مس  یشناخت  ارزیابی مجدد

پاسخ  ی ف یط  جانیه  م ی تنظ   یراهبردها .شودیم م  ی هااز  بر  ناسازگارانه را در  تا  که    یاگونهبه  رند؛ی گ یسازگارانه 
  ی آورو تاب  یمانند رشد اجتماع  یت مثب  یامدهای به پ  یجانیمجدد ه  یاب یو ارز  یشناخت   یمانند بازساز  ییراهبردها

  ی امدهای با پ  یو نشخوار فکر  یهمچون سرکوب، اجتناب رفتار  یاناسازگارانه  یراهبردها   کهیدر حال   انجامند،یم
افسردگ  یا یمنف  ه   یپرخاشگر  ،یمانند  اختلالات  آسموندسون،    هستند  مرتبط  یجان ی و  و  در  2018)هافمن   .)

  یو خودسرزنش  ینشخوار فکر  ،یسازفاجعه  ری نظ  یا ناسازگارانه  یبه راهبردها  ترش یزنان ب  ناخواسته،  یها یباردار
(.  2021و همکاران،    یاگواز ی فیدوره است )ا  ن یا  راتیی با تغ  یدر سازگار  یدهنده دشوارکه نشان  شوندیمتوسل م

سالم مانند   یهاتیاند: فعالکرده  یبندرا در سه طبقه دسته  جانیه  می سازگارانه تنظ   یدر مقابل، پژوهشگران راهبردها 
و    یجانیمجدد ه  یابی(؛ ارز1398  تبار،یعیکاهش اضطراب )زبردست و شف   یبرا  ی قی ورزش و گوش دادن به موس 

تجرب  یرها ی تفس  جادیا  یبرا  یخودشناس  از  برنامه  ات؛ی مثبت  استرس  یشناخت   یزیرو  با  مقابله  و   ندهیآ  یهاجهت 
 (. 1398 پور،ن یحس)  یروان یشانیکاهش پر

  هاتی فرد از موقع   ی شناخت   ی ابیبرآمده از ارز  هاجانی(، ه2001)  س ی ( و ال1991لازاروس )   ی شناخت   هینظر  هیپا  بر
رو خود  صرفاً  نه  بدادها یهستند،  به  و    یطی مح   یهامحرک  انی م  یشناخت  یاواسطه  هایابیارز  ن یا  گر،ید  انی . 

هستندجانیه  یهاواکنش  ای  از  منف  رو،ن ی.  خودکار  تضع  همم  ینقش  یافکار  افزا  جانیه  می تنظ   فی در    شیو 
به1997  ت، ی)بک و را  کنندیم  فایا  ی شناخت روان  یریپذبی آس برهم  یاگونه(؛  با  تفکر، عملکرد    انیزدن جرکه 

  ی و منف   عیسر  یهایاب یبه ارز  ی (. افکار خودکار منف 2021و همکاران،    یری جونکهی)د   دهندیروزانه فرد را کاهش م
جهان   خود،  درباره  آ  رامونی پفرد  موقع  ندهیو  که  دارند  با    ،یرارادی غ  محور، تی اشاره  همراه  و  تکرارشونده 

  ی جان ی ه   یهایشانی تجربه پر  ط یافکار در شرا  نی( هستند. ایخوانذهن   ا ی  یافراط   می)مانند تعم  یشناخت  ی هافیتحر
  یراهبردها یری و به کارگ کنندیرا مختل م  یجانیپردازش ه  شوند،یو اضطراب به ذهن فرد وارد م یافسردگ ری نظ

بهبود   یبرا یرفتار- یدر مداخلات شناخت یو اصلاح افکار خودکار منف ییشناسا رو، ن ی. ازاانجامندیناسازگارانه م 
  ی و باورها  یافکار منف  ، یکه در باردار  دهدینشان م  زی (. مطالعات ن1997  ت،یدارد )بک و را  ت ی اهم  جانیه  می تنظ 

 (.2019و همکاران،  ن ی)پاتو انجامندیم  جانی ه   می تنظ  یها ناکارآمد به اختلال در راهبرد
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ارتباط دارند )بلانک و همکاران،    1عواطف و افکار مزاحم با    یمانند نشخوار ذهن  ییهاده یمعتقدند پد  محققان
.  دن کن یم  فایا  یپرتنش از جمله باردار  طیدر شرا  یمهم   یو علاقه، نقش محافظت  یمانند شاد  ، مثبت(. عواطف    2021

و    ی ری گمیتصم ،یشناخت  یریپذانعطاف  ، یشانی پش یدر قشر پ   کینرژی دوپام  ی رهای مس   یسازبا فعال  عواطفنوع    ن یا
و و ائ؛ ژ2021و همکاران،    یری جونکه ی)د  دن کاه یم  یجان ی ه  یریپذبیکرده و از آس  تیرا تقو  یروان   یآورتاب

همکاران،    یاشکذر  یخادم؛  2019همکاران،   مقابل،  (1399و  در  فعال  ری نظ   یمنف   عواطف.  با    ی سازاضطراب 
(. نقش  2024)افرومو،    دنشویم  یجسمان  ات یاسترس و شکا  ش ی منجر به افزا  ن، ی و سروتون  ن ینورآدرنال  ی هاستمی س

از حد آن با    شی ب  ت ی نقش دارد و فعال   جانات یه  میدر تنظ  گدالیمثال، آم  یاست؛ برا  یدی کل  زی ن  ند یفرآ  ن ی مغز در ا
عوامل    ن،ی(. افزون بر ا2025و همکاران،    نماریدر زنان باردار مرتبط است )و  یجانیه   میدر تنظ  یو دشوار  یافسردگ

ن   یشناخت خاطرات گذشته  و  انتظارات  تنظ   یری گدر شکل  زی مانند  و    ن یآفرنقش   جاناتیه   م ی و  )اکبرزاده  هستند 
ه1404همکاران،   مجموع،  در  پو  جه ینت  جانی(.  و  یجسم  ی هاواکنش   ،یمغز  یساختارها  ی ایتعامل  عواطف   ،

سلامت روان و مقابله مؤثر با    ی در ارتقا  ی بر مغز، نقش مهم  ری تأث   قیمثبت از طر  عواطفاست.    یشناخت  یندهایفرا
( نشان  1399و همکاران )  یاشکذر   ی. خادمکندیم   دیی فوق را تأ  یهاافتهی  زی ن  یپژوهش  نهی شی پ  .دن کنیم  فای استرس ا

  تباریع ی مزمن بودند. زبردست و شف   یعواطف مثبت و خستگ  ن ی واسطه ب  جان،یه  میسازگارانه تنظ   یدادند راهبردها 
به م1398) مبتلا  بالاتر  گرنی ( گزارش کردند دختران  ناگو  ینمرات  منف  ،یجان ی ه   ییدر    ی و راهبردها  یعواطف 

گروه   نی( در ایزیرسازگارانه )تمرکز بر برنامه  ی( داشتند و عواطف مثبت و راهبردها یناسازگارانه )نشخوار فکر
ابعاد   کنندهین یبش ی( پیشخص  ی)ناسازگار  یمنف   ندی( نشان دادند افکار خودآ1396و همکاران )  ین یبود. حس  ترن یی پا

رابطه    یبا عواطف منف  یگزارش کردند نشخوار فکر  زی ( ن2022بودند. بلانک و همکاران )  جانیه   می تنظ   یدشوار
 داشت.  یمثبت و با عواطف مثبت رابطه منف 

عواطف مثبت در    ت ی و اهم   جانیه   م ی تنظ   فی در تضع   یدرباره نقش افکار خودکار منف  ندهیوجود شواهد فزا  با
عواطف مثبت را در رابطه افکار خودکار    یامند نقش واسطهبه طور نظام  یاتا کنون مطالعه  ،یروان   یسازگار  یارتقا

در بافت   ژهیبه و  یخلأ پژوهش  ن یقرار نداده است. ا  یدر زنان باردار مورد بررس   جان ی ه   میتنظ  یو راهبردها  یمنف 
  یشنهادی . مدل پشودیم  انینما  شتری همراه است، ب  یو روان  یخاص اجتماع   یهایژگیکه با و  اسوجیشهر    یفرهنگ 

افکار خودکار    یاثر منف  ، یاواسطهسازه    کیفرض استوار است که عواطف مثبت به عنوان    نیپژوهش حاضر بر ا
سو به کاهش عواطف    کیاز    یمعنا که افکار خودکار منف  ن یبه ا  د؛ن کن یم  لیتعد  جانی ه   میتنظ  یرا بر راهبردها  یمنف 

  ش یناسازگارانه را افزا  یکاهش عواطف مثبت به نوبه خود استفاده از راهبردها  گر،ید  یو از سو  انجامندیمثبت م
و   یسهم نظر  تواندیم  یامدل واسطه  ن یآزمون ا  ن، ی. بنابرادهدیسازگارانه را کاهش م  یهاراهبرد  یری و به کارگ

 سلامت روان زنان باردار داشته باشد.   یارتقا ینگر برامداخلات مثبت یدر طراح  یمهم یعمل

 روش 
همبستگی بود. جامعه آماری را  - پژوهش حاضر از نظر هدف در زمره تحقیقات بنیادی و از نظر روش، توصیفی 

نفر    50( مبنی بر حداقل  1991تشکیل دادند. با استناد به پیشنهاد گرین )  1400زنان باردار ساکن شهر یاسوج در سال  
پیش  متغیر  ازای هر  پژوهش به  به همکاری    200های همبستگی،  بین در  تمایل  یاسوج که  باردار شهر  از زنان  نفر 
گیری پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه گیری در دسترس انتخاب شدند. فرایند نمونهداشتند به روش نمونه

 
1. affect  
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ها، مراکز بهزیستی و دانشگاه علوم پزشکی یاسوج آغاز شد؛  آزاد یاسوج و هماهنگی با مراکز بهداشت، بیمارستان
های داده این مراکز گردآوری و پس از غربالگری اولیه  از پایگاه  1400بدین ترتیب اطلاعات اولیه زنان باردار سال  

به  بر اساس ملاک یا مراجعه حضوری  تلفنی  های ورود، شرح اهداف، مراحل و نحوه مشارکت از طریق تماس 
به محدودیت با توجه  ارائه شد.  دلیل شرایط جسمی  داوطلبان  به  نبود گوشی هوشمند، دشواری تردد  مانند  هایی 

نامه الکترونیکی تنها برای افراد واجد شرایط و  های بهداشتی، لینک پرسش بارداری، شرایط کرونایی و محدودیت
صورت آنلاین  ها بهنامههای ایتا، بله و واتساپ ارسال و پرسش رساندارای دسترسی به ابزارهای ارتباطی از طریق پیام

شهر یاسوج، تمایل داوطلبانه، دسترسی به ابزارهای    های ورود شامل سکونت درتکمیل و بازگردانده شد. ملاک
و ملاک آگاهانه  ارائه رضایت  و  از سلامت عمومی  برخورداری  اینترنت،  یا  مانند گوشی هوشمند  های  ارتباطی 

العبور یا شرایط خاص بارداری و عدم ارائه رضایت  خروج شامل وجود مشکلات فیزیکی مانند مسیرهای صعب
طور کامل رعایت شد؛ هدف و مراحل پژوهش  پس از توضیحات اولیه بود. در تمامی مراحل، ملاحظات اخلاقی به

مشارکتبه آگاهانه  داده شد، رضایت  توضیح  که  طور شفاف  شد  داده  اطمینان  آنان  به  و  گردید  اخذ  کنندگان 
ها از  برای گردآوری داده  شوند.ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده میماند و دادهاطلاعاتشان محرمانه باقی می

 :  استفاده شد ابزارهای ذیل
افکار خودکار پرسش  )(:  ATQ)  1نامه  پرسشنامه توسط کندال و هولون  و دارای(  1980این    31  تدوین شده 

شده  د. هرچه نمره کسبنشوگذاری مینمره (  4( تا  اغلب )0)هرگزاز    ای لیکرتدرجهطیف پنج  که در  است  عبارت
نشان  باشد،  است.  بالاتر  فرد  در  بیشتر  منفی  افکار خودکار  ودهنده  روایی  اصلی  مطالعه  این    در  درونی  همسانی 

کرونباخ آلفای  ضریب  با  استگزارش    97/0  پرسشنامه  آلفای  شده  روش  با  پرسشنامه  این  پایایی  نیز  ایران  در   .
  در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ این پرسشنامه (.  1397،  و همکاران  به دست آمده است )حسینی  94/0  کرونباخ

 به دست آمد.  96/0
ساخته شد و شامل    (1988)  همکارانوسیله واتسون و ن مقیاس بهیا(:  PANAS)  2مقیاس عواطف مثبت و منفی 

گذاری در طیف پنج  هر ده عبارت آن به یکی از عواطف مثبت یا منفی اختصاص دارد. نمره  است که   عبارت  20
نمره بالاتر به معنای عواطف مثبت یا منفی بیشتر است.    .شودیابی میارز  (5)ادیتا بسیار ز  (1)  از بسیار کم  ایدرجه

  0/ 90تا    86/0  مثبت از  عواطفق محاسبه آلفای کرونباخ برای  یاز طر  مطالعه اصلی  روانسنجی مقیاس در   یهایژگیو
آلفای کرونباخ   (1384و دژکام )  پوریبخش،  رانیدر ا  .گزارش شده است  87/0تا    84/0منفی از    عواطفو برای  

های  برآورد کردند. در پژوهش حاضر تنها از عبارت  0/ 80تا    84/0و عواطف منفی را    90/0تا    86/0عواطف مثبت را  
 بود. 87/0مربوط به عواطف مثبت استفاده شد و آلفای کرونباخ آن 

شده و ( تدوین  2002سشنامه توسط گارنفسکی و همکاران )این پر  (:CERQ)  3پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 
پنج  در است که    عبارت   36  دارای این  نشومیگذاری  ( نمره5( تا همیشه )1از هرگز )  ای لیکرتدرجه  طیف  د. 

انداز،  آمیزی، پذیرش، توسعه چشمسرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری، فاجعه  مقیاس  پرسشنامه نه خرده
و    و راهبردهای منفیراهبردهای مثبت    که در دو بعد  سنجدرا می  ریزیتمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مثبت و برنامه

گزارش شد. در ایران،    81/0تا    71/0  در دامنه   در مطالعه اصلیآلفای کرونباخ  .  شونددسته بندی میتنظیم هیجان  
در پژوهش حاضر، ضریب آلفای . به دست آورد 0/ 92تا  76/0از   را هامقیاسخردهآلفای کرونباخ  ( 1389حسنی )

 
1. the Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) 

2. the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

3. the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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 بود.  81/0و  76/0برای راهبردهای مثبت تنظیم هیجان و منفی به ترتیب کرونباخ 

گری  برای بررسی میانجیشد.    استفادهتحلیل رگرسیون    و  ن از ضریب همبستگی پیرسو  ها وتحلیل دادهتجزیه  در 
 شد.انجام  24نسخه   SPSSافزارها با نرم وتحلیل دادهتجزیه( استفاده شد. 1986از روش بارون و کنی )

 هایافته
 8/15  ،یباردار   ن ی درصد دوم  5/30  ،یباردار  ن ی درصد زنان اول  66/41نمونه نشان داد که    یشناخت  تی جمع فی توص

  یل ی مدرک تحص  یدرصد دارا11   کردند؛یخود را تجربه م یباردار  ن یدرصد چهارم  5/9و    یباردار   ن ی درصد سوم
 ارشد بودند.  یدرصد کارشناس  5/10و  یدرصد کارشناس 18 ،یدرصد کاردان 5/31 پلم،یدرصد د 29 پلم،ید ریز

  یف یتوص  یهاوجود ندارد. شاخص  رهی و چندمتغ   رهی گمشده، پرت تک متغ  ریها نشان داد که مقادداده  یغربالگر
 ارائه شده است.  1در جدول  رها ی متغ یهمبستگ بیو ضرا

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها شاخص. 1جدول 
 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

    1 67/21 25/33 . افکار خودکار منفی 1
   1 - 34/0** 66/8 09/37 عواطف مثبت . 2
  1 35/0** - 22/0** 37/10 96/43 تنظیم هیجان مثبت   راهبردهای. 3
 1 -13/0 - 16/0* 57/0** 64/10 39/32 تنظیم هیجان منفی راهبردهای  . 4
     05/0>P * 01/0>P ** 

و  منفی  افکار خودکار منفی با عواطف مثبت و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان رابطه  دهد که  نشان می  1جدول  
. عواطف مثبت نیز با راهبردهای مثبت تنظیم هیجان  داری داردو معنی  مثبتتنظیم هیجان رابطه    منفی  با راهبردهای

 (. P<01/0رابطه مثبت و با راهبردهای منفی تنظیم هیجان رابطه منفی و معناداری دارند )
ب  یگریانجی نقش م  یبررس  یبرا مثبت و منفی    یو راهبردها  یافکار خودکار منف  ن یعواطف مثبت در رابطه 

شد   یساده بررس  ونیرگرس  یهالی با تحل  یبارون و کن   یالگو  هیبر پا  یگریانجی م  یها شرطش ی ، ابتدا پجانیه   می تنظ 
با ورود    ی خط  ون ی ، رگرسادامه(. در  2)جدول   منف  زمانهمچندگانه  اجرا شد    یافکار خودکار  مثبت  و عواطف 
 (.4شد )جدول   یبا آزمون سوبل بررس م ی رمستقی اثر غ  یمعنادار ت،ی(. در نها3)جدول 

 یگریانجیم ازینشیپ یرهایمس یبررس یساده برا ونیرگرس یهال یتحل خلاصه .2جدول 
 t 2R Fآماره  b SE β متغیر پیش بین متغیر ملاک 

 عواطف مثبت 
 19/39** - 06/1 57/41 مقدار ثابت 

11/0 **35/24 
 - 04/5** -34/0 03/0 -14/0 افکار خودکار منفی 

 راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 
 36/9** - 03/3 38/28 مقدار ثابت 

12/0 **82/27 
 28/5** 35/0 08/0 42/0 عواطف مثبت 

 راهبردهای منفی تنظیم هیجان 
 08/12** - 28/3 65/39 مقدار ثابت 

02/0 *16/5 
 - 27/2* -16/0 09/0 -20/0 عواطف مثبت 

 راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 
 14/36** - 32/1 51/47 مقدار ثابت 

05/0 **37/10 
 - 22/3** -22/0 03/0 -11/0 افکار خودکار منفی 

 راهبردهای منفی تنظیم هیجان 
 29/20** - 14/1 08/23 مقدار ثابت 

32/0 **34/95 
 76/9** 57/0 03/0 28/0 افکار خودکار منفی 

      05/0>P  * 01/0>P  ** 
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اول،    که  نشان داد   ج ینتا  2جدول   مرحله  منفدر  به  تواندیم  یافکار خودکار  را  مثبت  معنادار عواطف    یطور 
، 2R=12/0)  جانیه   می تنظ   های مثبتعواطف مثبت راهبرد   ،مرحله دومدر  (.  2R  ،14/0-=β=11/0)  کند  ین یبش ی پ

35/0=β)   جانیه  می تنظ  های منفی و راهبرد  (2=02/0R  ،16/0-=  β  )در مرحله    کرد.  ینیبش یپ  یطور معنادار را به
  جانی ه   م ی تنظ   های منفیراهبرد  و(  2R  ،22/0-=  β=05/0)  جانیه   م ی تنظ   دهای مثبتراهبر  یافکار خودکار منف سوم نیز  

(32/0=2R ،57/0= β) کرد.    ی ن یبش یپ یطور معناداررا به 

 و عواطف مثبت  یافکار خودکار منف هی بر پا جانیه میتنظ یراهبردها ینیبشیپ یچندگانه برا  ونیرگرس لیتحل خلاصه .2جدول 

 t 2R Fآماره  b SE β متغیر پیش بین متغیر ملاک 

 راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 

 61/8** - 72/3 02/32 مقدار ثابت 

 -68/1 -12/0 03/0 -06/0 افکار خودکار منفی  45/15** 13/0

 42/4**  31/0 08/0 37/0 عواطف مثبت 

 راهبردهای منفی تنظیم هیجان 

 29/6** - 37/3 19/21 مقدار ثابت 

 29/6** 58/0 03/0 29/0 افکار خودکار منفی  69/47** 32/0

 59/0 04/0 08/0 05/0 عواطف مثبت 

 خطی چندگانه محقق شدبوده و عدم هم 13/1( برای متغیرهای پیش بین در این مدل VIF: مقدار شاخص تورم واریانس )نکته

      05/0>P  * 01/0>P  ** 

نشان داد   (2R=12/0)جانی ه   م ی تنظ   های مثبتوابسته راهبرد  ری چندگانه با متغ   ونی رگرس  جینتادر مرحله چهارم  
مدل،   نیا  در(.  β=31/0)  کند  ی ن یبش یپ  یطور معناداررا به  جانیه  میتنظ  های مثبت راهبرد  تواندیکه عواطف مثبت م

  ر ی چندگانه با متغ  ون ی رگرس  جینتا(.  P>05/0)  پس از کنترل عواطف مثبت معنادار نبود  یافکار خودکار منفسهم  
  های منفیراهبرد  تواندیم   ینشان داد که افکار خودکار منف نیز    (2R=32/0)  جانیه   میتنظهای منفی  وابسته راهبرد

عواطف مثبت پس از کنترل افکار  سهم  مدل،    ن یا  در(.  β=58/0)  کند  ین یبش ی پ  ی طور معناداررا به  جانیه  می تنظ 
،  جانیه   م ی تنظ   های مثبتراهبرد   ی برانشان داد که    مرحله سوم و چهارم  سهیمقا(.  P>05/0)معنادار نبود  ی خودکار منف 

و در مرحله چهارم معنادار نبود.    افت یاز مرحله سوم به مرحله چهارم کاهش    ی افکار خودکار منف  ون ی رگرس  بیضر
م  ن یا با  است.    یگریانج ی الگو  مثبت سازگار  عواطف  منفی راهبرد  یبرا کامل  افکار    بی، ضرجانیه  میتنظ  های 

عواطف مثبت در مرحله    ن یو همچنان معنادار بود؛ همچن  افتی  ش یاز مرحله سوم به مرحله چهارم افزا  یخودکار منف
 برقرار نشد. جانیه  میتنظ های منفی راهبرد یبرا یگریانج ی شرط م ن یچهارم معنادار نبود. بنابرا

 عواطف مثبت  میرمستقیاثر غ یبررس یآزمون سوبل برا جی نتا . ۳جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  آزمون سوبل  مسیرها 

 قبول 001/0 62/3 راهبردهای مثبت تنظیم هیجان   عواطف مثبت  افکار خودکار منفی 

 رد  56/0 59/0 راهبردهای منفی تنظیم هیجان   عواطف مثبت  افکار خودکار منفی 

م  جینتا نقش  مثبت  عواطف  داد  نشان  سوبل  ب  یمعنادار  یانج ی آزمون  رابطه  منف  ن یدر  خودکار  و    یافکار 
مثبتراهبرد م  در(.  P< 001/0)  دارد  جانیه  می تنظ   های  اثر  ب  یگریانجی مقابل،  رابطه  در  مثبت  افکار    ن یعواطف 

 (.  P>0/ 05)معنادار نبود جانیه  میتنظ های منفیو راهبرد یخودکار منف 
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 گیریبحث و نتیجه 
عواطف    یابا نقش واسطه یبر اساس افکار خودکار منف جان ی ه  م ی تنظ  یراهبردها  ی نی ب ش ی حاضر با هدف پ  پژوهش 

با عواطف مثبت    یپژوهش نشان داد که افکار خودکار منف  نیا  ی هاافتهیانجام شد.    اسوج یمثبت در زنان باردار شهر  
  ن، ی رابطه مثبت دارد. همچن  جانی ه   می ناسازگارانه تنظ   یو با راهبردها  یرابطه منف  جانیه  می سازگارانه تنظ   یو راهبردها

در رابطه  و    جانی ه   می سازگارانه تنظ   یو راهبردها  ی افکار خودکار منف   ن یعواطف مثبت در رابطه ب  یانقش واسطه
اول پژوهش نشان داد که افکار خودکار    افتهرد شد. ی  جانیه   می ناسازگارانه تنظ   یو راهبردها   یافکار خودکار منف

و معنادار    یسازگارانه رابطه منف  یرابطه مثبت و معنادار و با راهبردها  جانیه  میناسازگارانه تنظ  یبا راهبردها  یمنف 
ا نظر  افته ی  ن یدارد.  را  ی شناخت   هیبا  و  ا1997)  تیبک  اساس  بر  است.  منف   ه، ینظر  ن ی( همسو  به    یافکار خودکار 

  یشناخت   یهافیاشاره دارند که همراه با تحر  ندهیو تکرارشونده درباره خود، جهان و آ  یرارادی غ   ع،یسر  یهایابیارز
و اضطراب   یافسردگ  ری نظ  یجان ی ه   یهایشانیتجربه پر  طیافکار در شرا  ن یهستند. ا  ی خوان و ذهن   یافراط   می مانند تعم

ناسازگارانه مانند نشخوار    ی راهبردها  یری و به کارگ  کنندیرا مختل م  یجانیپردازش ه   شوند،یبه ذهن فرد وارد م
 .(2021؛ دیجونکهیری و همکاران،  1997  ت،ی)بک و را  دهندیم  ش ی را افزا  یو خودسرزنش  یسازفاجعه  ،یفکر

نظر  ن،یهمچن )  یشناخت  هیمطابق  و  1991لازاروس  ه2001)  س ی ال(  ارز  هاجانی (،  از  از    یشناخت   یابیبرآمده  فرد 
  ی هاو واکنش   یطیمح   یهامحرک  انی م  یشناخت  یا واسطه  هایابیارز  ن ی. ادادهایهستند، نه صرفاً خود رو  هاتی موقع

استفاده از    ی را برا  نه یسازگارانه، زم  ی شناخت   ی هایاب یرزا  فی با تضع   ی افکار خودکار منف   رو،ن ی هستند. از ا  ی جانیه
نتا  افتهی.  کنندیفراهم م  جانیه   میناسازگارانه تنظ  یراهبردها با  پاتو  جیحاضر  ( که  2019و همکاران )  ن یپژوهش 

  همسو  انجامند، یم   جانیه   م ی تنظ   یناکارآمد به اختلال در راهبردها  ی و باورها  یافکار منف   ،ینشان دادند در باردار
  می تنظ   یابعاد دشوار  کنندهینی ب ش یپ  یمنف  ندی( نشان دادند افکار خودآ1396و همکاران )  ینی حس   نی است. همچن

 .دارد یحاضر همخوان افتهیهستند که با  جانیه
واسطه  افتهی نقش  مثبت  عواطف  که  داد  نشان  پژوهش  منف  یمعنادار  ی ادوم  خودکار  افکار  رابطه  و   یدر 

( همسو 1399و همکاران )  یاشکذر  ی با پژوهش خادم  افتهی  نی. اکنندیم  فایا  جانیه  می سازگارانه تنظ   یراهبردها
  ن یمزمن بودند. همچن  یمثبت و خستگ   واطفع   ن ی واسطه ب   جان،یه می سازگارانه تنظ  یاست که نشان دادند راهبردها

( نشان دادند که 2019و همکاران )  یاشکذر  ی( و خادم2019(، ژو و همکاران )2012دیجونکهیری و همکاران )
فعال با  مثبت  پ  کینری دوپام  یرهایمس  یسازعواطف  قشر  و    یری گ می تصم  ،یشناخت  یریپذانعطاف  ،یپشانش یدر 

از    جان ی ه   م ی (، تنظ 1998مدل گراس )  مطابق   .کاهندیم   یجانیه  یریپذبی کرده و از آس   ت یرا تقو  یروان یآورتاب
منبع    کی. عواطف مثبت به عنوان  شودیله انجام مأ و حل مس  یمجدد شناخت  یابیمانند ارز  یشناخت  یراهبردها   قیطر

که از    یزنان باردار  گر،ید  انی . به بدهندیم  ش یسازگارانه را افزا  یراهبردها  ن یفرد در استفاده از ا  ییتوانا  ،یروان
سازگارانه    یاز راهبردها  توانندیبهتر م  ،یدر مواجهه با افکار خودکار منف   یبرخوردارند، حت   یبالاتر  بتعواطف مث

قابل   زی ( ن1997)  ت یبک و را  هیبا نظر  افتهی  ن یاستفاده کنند. ا  یشناخت  یزیرو برنامه  ی مجدد شناخت   ی ابیمانند ارز
افکار    یاثر منف   ، ی شناخت   یریپذانعطاف  ش یو افزا  یشناخت   یهافیعواطف مثبت با کاهش تحر  رایاست؛ ز  ن ییتب

از حد    ش یب  تی ( نشان دادند که فعال 2020و همکاران )  نماریو  .کنندیم  لیرا تعد  جان ی ه   م ی بر تنظ   یخودکار منف 
بر مغز    ری تأث   قیدر زنان باردار مرتبط است. عواطف مثبت از طر  ی جانیه  میدر تنظ  ی و دشوار  یبا افسردگ  گدالی آم

فعال  مهم  گدال،ی آم  ت ی و کاهش  ارتقا  ی نقش  ا  ی در  استرس  با  مؤثر  مقابله  و  روان  بنابراکنندیم  فا یسلامت    ن،ی. 



 29-43صفحات  | 3شماره  |سال سوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |40

  م ی سازگارانه تنظ  ی بر راهبردها یافکار خودکار منف  یاثر منف  ،یاسازه واسطه کیبه عنوان  توانندیعواطف مثبت م
 .ندینما لیرا تعد جانیه

واسطه  افتهی نقش  مثبت  عواطف  که  داد  نشان  پژوهش  منف   یمعنادار  یا سوم  خودکار  افکار  رابطه  و    یدر 
و   میبه طور مستق  یکه افکار خودکار منف دهدینشان م افتهی ن ی. اکنندینم فایا جانیه  می ناسازگارانه تنظ  یراهبردها

( 1997)  تیبک و را  ه یبا نظر  جه ی نت  نی. اانجامندیم  رانه ناسازگا  ی بدون واسطه عواطف مثبت، به استفاده از راهبردها
منف  خودکار  افکار  معتقدند  که  است  مستق  ی همسو  طور  ه   می به  کارگ  یجانیپردازش  به  و  کرده  مختل    ی ری را 

  ی اناسازگارانه  ی( نشان دادند که راهبردها 2018و آسموندسون )  هافمن   .شوندیناسازگارانه را موجب م  یراهبردها
رفتار  اجتناب  فکر  یهمچون سرکوب،  نشخوار  پ  یو  افسردگ  یمنف   ی امدهای با  اختلالات    یپرخاشگر  ،یمانند  و 

  ماً ی مستق  ، یفکر  وب ی مع   یهاچرخه  جاد ی و ا  ی شناخت   ی هافیتحر  قیاز طر  یمرتبط هستند. افکار خودکار منف  ی جانیه
و همکاران    یاگوازی فی. استندی رابطه ن   نیا  لیو عواطف مثبت قادر به تعد  زنندیناسازگارانه دامن م  ی راهبردها  ن ی به ا

ن2024) باردار  زی (  دادند که در  ب  یهاینشان  زنان    ،یسازفاجعه  ری نظ   یاناسازگارانه  یبه راهبردها  شتری ناخواسته، 
  به. دوره است ن ی ا رات یی با تغ ی در سازگار یدهنده دشوارکه نشان شوندیمتوسل م ی و خودسرزنش ی نشخوار فکر

م بالا  یکه افکار خودکار منف   یزمان  رسدینظر  بر راهبردهاآن  می اثر مستق  رسند،یم  ییبه سطح  ناسازگارانه    یها 
  تیدر تقو  شتری عواطف مثبت ب  گر،ید  انیکنند. به ب  لیرابطه را تعد  ن ی ا  توانندیاست که عواطف مثبت نم  یآنقدر قو
( 2022با پژوهش بالک و همکاران )  افتهی  ن ی ناسازگارانه. ا  یدهاسازگارانه نقش دارند تا در کاهش راهبر  ی راهبردها

 .دارد یرابطه مثبت و با عواطف مثبت رابطه منف  یبا عواطف منف یهمسو است که گزارش کردند نشخوار فکر
در زنان باردار رابطه معنادار دارد و    جان ی ه   م ی تنظ  ی با راهبردها  ی حاضر نشان داد که افکار خودکار منف   پژوهش 

  م ی سازگارانه تنظ  ی بر راهبردها یافکار خودکار منف  یاثر منف  ،یاسازه واسطه کیبه عنوان  توانندیعواطف مثبت م
تعد  جانیه ا  لیرا  با  ب   ن یکنند.  قادر  مثبت  عواطف  ب  لی تعد  هحال،  منف  ن یرابطه  خودکار  راهبردها  یافکار    یو 

هم   دیدر زنان باردار، با جانی ه  میبهبود تنظ یاز آن است که برا یحاک   هاافتهی ن ی. استندی ن جانیه  می ناسازگارانه تنظ 
منف  افکار خودکار  تقو  یبه کاهش  به  توجه شود  تیو هم  مثبت  با    نیا  یها افتهیمجموع،    در.  عواطف  پژوهش 

( همسو است 1998( و گراس )2001)  س ی ال(،  1991(، لازاروس )1997)  تیبک و را  یجان ی ه -ی شناخت   یهاهینظر
در زنان    جانیه  میتنظ  یراهبردها  ن ییدر تع  یدی و عواطف مثبت، دو سازه کل  یکه افکار خودکار منف   دهدی و نشان م

سلامت روان زنان باردار مورد    یارتقا  یبرا  یمداخلات روانشناخت  یدر طراح   توانندیم  ها افتهی  نیباردار هستند. ا
 .رندی استفاده قرار گ 

  ی ری گبه استفاده از روش نمونه  توانیم  هاتیمحدود  ن یهمراه بود. از جمله ا  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش 
  ن، ی اشاره کرد. همچن  یخودگزارش  یو استفاده از ابزارها  اسوجیدر دسترس، محدود بودن نمونه به زنان باردار شهر  

  شودیم  شنهاد ی وجود ندارد. پ  رها ی متغ   ن یب  ی رابطه عل  نیی است، امکان تع  ی پژوهش از نوع همبستگ  نکهی با توجه به ا
با توجه  .  را برطرف کنند  هاتیمحدود  ن ی تر، امتنوع  یهاو نمونه  یتجرب  یهابا استفاده از روش  ندهی آ  یهاپژوهش 

مشابه در    یها پژوهش   شودیم  شنهاد ی زنان باردار انجام شده است، پ  ی و بر رو  اسوجیپژوهش در شهر    ن ی ا  نکهیبه ا
مختلف( انجام    یسن  یهامردان، و گروه  رباردار، ی مختلف )مانند زنان غ  یهاگروه  یها و بر رو شهرها و فرهنگ  ریسا

 .شود  یبررس  هاافتهی یریپذمیتا تعم شود
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داری در منابع، دقت در استناددهی، قدردانی از  پژوهشگران در سراسر این پژوهش، اصول اخلاقی از جمله امانت
کنندگان را  ها و حفظ حریم خصوصی مشارکتهای اخلاقی در گردآوری دادههمکاری دیگران، رعایت ارزش

 رعایت کردند.
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 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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	پیش‌بینی راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس افکار خودکار منفی با نقش واسطه‌ای عاطفه مثبت در زنان باردار شهر یاسوج
	مقیاس عواطف مثبت و منفی  (PANAS): این مقیاس به‌وسیله واتسون و همکاران (1988) ساخته شد و شامل 20 عبارت است که هر ده عبارت آن به یکی از عواطف مثبت یا منفی اختصاص دارد. نمره‌گذاری در طیف پنج درجه‌ای از بسیار کم (1) تا بسیار زیاد(5) ارزیابی می‌شود. نمره ب...


