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The Role of Emotion Regulation Difficulties, Forecasting, and 

Personal Values in Predicting Fear of Loneliness among University 

Students with Dependent Personality Disorder Traits 

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Dependent personality disorder is characterized by an excessive need to be cared for, intense 

fear of separation, and difficulty making independent decisions (Bornstein, 2020). This is 

particularly consequential for university students, who are expected to develop greater 

psychological and social autonomy and to make important educational and occupational 

decisions (Arnett, 2000). A key consequence of dependency is fear of loneliness, an anxiety-

provoking experience of losing supportive relationships or lacking the companionship of 

others (De Francisco Carvalho et al., 2019). This fear is intensified among dependent 

individuals and may contribute to depression, anxiety, and social isolation (Wei et al., 2005). 
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Three factors may explain this fear. First, emotion regulation difficulties are associated with 

anxiety, depression, and loneliness (Eres et al., 2021; Groarke et al., 2021; Moradi & Ghanaei 

Chamanabad, 2024), and maladaptive strategies such as suppression and rumination tend to 

amplify rather than reduce distress (Gross & John, 2003). Second, personal values, as enduring 

principles guiding choices and behavior (Schwartz, 1992), may prioritize security and belonging 

over autonomy in dependent individuals (Bornstein, 2012). Third, future orientation, 

encompassing hopes, expectations, and concerns about the future (Zimbardo & Boyd, 1999), is 

linked to better psychological adjustment (Hallford et al., 2018) and to lower perceived social 

isolation (Stout et al., 2024). However, previous studies have examined these variables separately, 

focused on the full disorder rather than subthreshold features, and rarely targeted students. The 

present study therefore examined the role of emotion regulation difficulties, future orientation, 

and personal values in predicting fear of loneliness among university students with with 

dependent personality disorder traits. 

Method 

This basic correlational study used multiple regression. The statistical population comprised 

students at all academic levels of Islamic Azad University, Urmia Branch, in the second semester 

of the 2024–2025 academic year. In the first stage, dependent personality symptoms were 

screened electronically through an online platform, and the link was distributed in student groups, 

and contact details were collected for follow-up. A cutoff of one standard deviation above the 

mean screening score was applied. Accordingly, 135 eligible students constituted the final 

sample, and in the second stage the main study variables were assessed electronically through the 

same contact channels. Sampling was thus nonrandom and screening-based. Inclusion criteria 

were current enrollment, informed consent, ability to complete an electronic form, valid contact 

information, meeting the cutoff score, and willingness to participate in the second stage. 

Exclusion criteria were withdrawal, incomplete, invalid, or duplicate responses, loss to follow-

up, and a self-reported severe psychological disorder interfering with responding. Data were 

analyzed using Pearson correlation and simultaneous multiple regression in SPSS version 25. 

Results 

Participants' mean age was 26.21 years (SD = 2.01). Data screening revealed no univariate or 

multivariate outliers, and skewness and kurtosis values fell within ±2. The regression assumptions 

were also met: the Durbin–Watson statistic was 1.91, tolerance values ranged from .52 to .83, and 

variance inflation factors ranged from 1.20 to 1.92, indicating independent errors and no 

multicollinearity. Fear of loneliness correlated positively with emotion regulation difficulties (r = 

.56, p < .01) and negatively with future orientation (r = −.43, p < .01) and personal values (r = 

−.13, p < .05). The regression model was significant, F = 89.76, p < .01, and explained 67% of 

the variance in fear of loneliness (R² = .67, adjusted R² = .66). Emotion regulation difficulties 

positively predicted fear of loneliness (β = .59, t = 7.87, p < .01), whereas future orientation (β = 

−.66, t = −6.60, p < .01) and personal values (β = −.45, t = −4.50, p < .01) were negative predictors. 

Future orientation made the largest contribution to the model. 
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Discussion and Conclusion 

This study examined whether emotion regulation difficulties, future orientation, and personal 

values predict fear of loneliness among students with dependent personality disorder traits. 

Emotion regulation difficulties positively predicted fear of loneliness, consistent with Moradi and 

Ghanaei Chamanabad (2024), Eres et al. (2021), and Groarke et al. (2021), and with the view that 

ineffective regulation strategies intensify anxiety (Gross & John, 2003). A plausible explanation 

is a self-reinforcing cycle: when abandonment is anticipated, deficits in regulating negative 

emotions allow anxiety to escalate, prompting excessive reliance on others as external regulators. 

Although this reduces distress in the short term, it may strengthen beliefs about one's inability to 

cope alone and thereby sustain fear of loneliness (Bornstein, 2020; De Francisco Carvalho et al., 

2019). 

Future orientation was a negative predictor and the strongest one, in line with Stout et al. 

(2024) and with evidence linking future-oriented thinking to psychological adjustment (Hallford 

et al., 2018). Students who cannot envision or feel in control of a future without their primary 

source of support may perceive it as threatening, heightening fear of being alone. Personal values 

also negatively predicted fear of loneliness. This is consistent with Schwartz's (1992) 

conceptualization of values as guiding principles and with the observation that dependent 

individuals tend to prioritize security and belonging over autonomy (Bornstein, 2012). Value 

systems centered on independence and self-direction may therefore act as a protective factor and 

support independent identity development (Kroger, 1985). 

Overall, fear of loneliness in students with dependent personality disorder traits appears to be 

a multifaceted phenomenon shaped by emotional, cognitive, and value-related factors. 

Interventions should therefore address emotion regulation skills, constructive future orientation, 

and the clarification of autonomy-oriented values simultaneously. Several limitations should be 

noted. Online self-report data may reflect response bias; the cross-sectional design precludes 

causal inference; and the single-university sample limits generalizability. Future studies should 

use longitudinal or mixed-methods designs and more diverse samples. 
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های شخصی در پیش بینی  آینده نگری و ارزش های تنظیم هیجان،نقش دشواری
   ترس از تنهایی در دانشجویان دارای نشانگان اختلال شخصیت وابسته

 

 

 چکیده
تنهایی در  های تنظیم هیجان، آینده نگری و ارزش هدف از این پژوهش بررسی نقش دشواری های شخصی در پیش بینی ترس از 

نفر از دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد   135دانشجویان دارای نشانگان اختلال شخصیت وابسته بود. تعداد  
( دارای نشانگان اختلال شخصیت وابسته بودند، به صورت  DPI-Rارومیه که بر اساس سیاهه تجدیدنظر شده اختلال شخصیت وابسته )

داده گردآوری  شدند.  انتخاب  دسترس  )مق  با  هادر  دانشجویان  تنهایی  احساس  )SLFSیاس  شوارتز  ارزشی  یاب  زمینه   ،)SVS  ،)
( انجام شد. نتایج نشان داد که بین ترس از تنهایی  DERSهای تنظیم هیجان )( و مقیاس دشواریFOQپرسشنامه سنجش آینده نگری )

( و با آینده نگری و ارزش های شخصی همبستگی منفی و معناداری  p< 05/0با دشواری در تنظیم هیجان همبستگی مثبت و معنادار )
(05/0>p نیز نشان داد که دشواری های تنظیم هیجان، آینده نگری و ارزش های شخصی، ترس از ( وجود دارد. تحلیل رگرسیون 

های این پژوهش کنند. آینده نگری سهم بیشتری در پیش بینی متغیر ملاک داشت. یافته درصد پیش بینی می   67تنهایی را به میزان  
های تنظیم هیجان تأثیر معناداری بر ترس از تنهایی در دانشجویان دارای  های شخصی و دشواری نگری، ارزش گویای آن بود که آینده 

   نشانگان اختلال شخصیت وابسته دارند.
 

 جانیه میتنظ، وابسته ت یشخص اختلال ،ییاحساس تنها ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
شدن،  به مراقبت  ی افراط  ازی است که با ن  تی اختلالات شخص  یالگوها  ن یدارتریاز پا  یکی  1وابسته   تی شخص   اختلال

الگو،    ن ی ا  یافراد دارا(.  2020  ن، ی)بورنستا  شودیم  فیمستقلانه تعر  یری گ می در تصم   یو ناتوان  ییاز جدا  دیترس شد
  یهاو خواسته  ازهای حفظ آن، ن  یاست و برا  زابی آس  هکه گا  شوندیوابسته م  یبه روابط  ،یبه سبب ترس از رهاشدگ

ناد  یواقع را  همکاران،    ویکاروال  سکوی فرانس  ی)د  رندی گ یم  دهیخود  جمع   ن ی ا  ت ی اهم(.  2019و  در    تی مسأله 
با  یتحول   یامرحله  ییدوره دانشجو  را یدوچندان است؛ ز  انیدانشجو فرد  روان  دیاست که  اجتماع   یاستقلال    یو 

کند    یشتری ب آ   وکسب  شغل  یل ی تحص  ندهیدرباره  تصم  یو  وجود (.  2000)آرنت،    ردی بگ   یمهم  یهامی خود 
ا  یوابستگ   یهایژگیو م  نیدر  مشکلات   تواندیگروه  تحص  یبه  افت  همسالان    یوابستگ   ، یلی مانند  خانواده،    ایبه 

(. 2011  ن،یبورنستامنجر شود )  یروان  یدر برابر فشارها  شتری ب  یریپذبی و آس  یروابط اجتماع  تیریدر مد  یناتوان
ا شخص  یبررس  رو،ن یاز  اختلال  دانشجو  تینشانگان  در  پ  ژهیوبه  ان،یوابسته  منظر  آن،   یشناختروان  ی امدهای از 

 دارد. ریانکارناپذ یضرورت
پ  یکی آزاردهنده و   یاتجربه  ییاست. ترس از تنها  ییوابسته، ترس از تنها  تی مهم اختلال شخص   یامدهای از 

  یاست )د  گرانی د  ینبود همراه   ا ی  یت ی که در آن فرد نگران از دست دادن روابط حما شودیم  فیآور تعراضطراب
انسان    ی در زندگ  یع ی طب  یو تا حدود  ج یرا  یاده یپد  یی هرچند احساس تنها(.  2019و همکاران،    و ی کاروال   سکوی فرانس

  ی و اجتماع   ی لی مخرب در عملکرد تحص  یو به عامل  ابدییم  ی شتری شدت ب  ی نشانگان وابستگ  یاست، اما در افراد دارا 
به   تواندیم یی ها نشان داده است که ترس از تنهاپژوهش  یبرخ جینتا(. 2005و همکاران،  ی)و شودیم لیآنان تبد
حت  یاجتماع   یانزوا  راب، اضط  ،یافسردگ )رودر  ازحدش یب  یوابستگ   یو  شود  منجر  ناسالم  روابط  و    گزیبه 

  تی نشانگان شخص   یدارا   ان یترس در دانشجو  ن ی ا  کنندهین یبش یپ  ی رهای متغ   ییشناسا  ن،یبنابرا(.  2023  نک، یلدری ه
 فراوان دارد. تی اهم یشناختروان یهاو مداخله یری شگ ی پ یوابسته، برا

متغ  یکی ا  ی شناخت روان  یرهای از  در  تنظ   2جان یه  میتنظ  یها یدشوار  نه،ی زم   نیمؤثر  شامل    جان ی ه   میاست. 
شواهد  (.  2021و همکاران،    س ی )ار  کنند یخود را تجربه و ابراز م  جاناتی ها ه آن  قیاست که افراد از طر  ییندهایفرآ

م مد  یناتوان  دهدینشان  شخص   جاناتیه  تی ریدر  اختلالات  افسردگ  طراباض  ت،ی با  معنادار  یو  دارد    یارتباط 
همکاران،   و  همکاران،  2019)اسکارلت  و  گروارک  نارسا(  2021؛  اجتماع   یجان ی ه   یهاییو  اضطراب  و   یبا 

  یوابستگ   یهایژگی و  یافراد دارا(.  1398و همکاران،    یرمحمدی مثبت دارند )ش  یهمبستگ  ییاضطراب مرتبط با تنها
تنها احتمال  با  مواجهه  آشفتگ  ای  یی هنگام  دچار  راهبردها  شوندی م  دیشد   یطردشدن  از  معمولاً    یناکارآمد  یو 

  د یبلکه آن را تشد  کند، یتنها به کاهش اضطراب کمک نمکه نه  کنند یاستفاده م  ینشخوار فکر   ا یهمچون سرکوب  
باور    ت یقوباعث ت   وبی چرخه مع  ن یا(.  2003)گراس و جان،    دهدیم  شیرا افزا  ییترس از تنها  تیکرده و در نها

اضطراب و ترس    جان، ی ه   م ی و ضعف در تنظ (  2019و همکاران،    ی )کرتل  شود یم  یی ترس از تنها  شیو افزا  یناتوان
  ی هااز مهارت  یک یعنوان  به  جان ی ه   م ی تنظ (.  2019اوتز و همکاران،  -)کراوس   کندیم  دیرا تداوم و تشد  ییاز تنها

  یو غنائ  یراستا، مراد  نی. در همکندیم  فا یا  ییتنها  احساس در تجربه    کنندهن یی تع  یدر سلامت روان، نقش   یدی کل
است.    انیدر دانشجو  یو عاطف   ی اجتماع  ییتنها  ینیبش یقادر به پ  یجان ی ه   یمی نشان دادند که بدتنظ(  1403آباد )چمن 

 
1. dependent personality disorder 

2. emotion regulation difficulties  
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  ی اافتهیاست؛    رگذاری تأث  ییزنان، بر هر دو نوع تنها  انی در م  ژهیورابطه، به  ن یکرد که ا  دی تأک  ن یپژوهش همچن  ن یا
 . سازدیبرجسته م یفردن ی سازه را در روابط ب  ن یا ت ی که اهم
  ی عنوان اصول اساسها بهباشد. ارزش  کنندهن یی تع یعامل  تواندیم  زی ن  ی شخص  یها نظام ارزش  جانات، یکنار ه  در

  یدر افراد دارا(.  1992)شوارتز،    کنند یم  تیرا هدا  یفرد  یها و رفتارهاانتخاب  ها، یری گ جهت  ،یزندگ  داریو پا
  نی دارند. چن تیهمچون استقلال و ابراز وجود اولو  ییهاشو تعلق معمولاً بر ارز تیمانند امن  ییهاارزش ،یوابستگ
در آن وجود دارد اجتناب کند و در    ییکه احتمال تجربه تنها  ی ت یفرد از هر موقع  شودیباعث م  یارزش  یالگوها 

  ی به مشکلات  تواندیموضوع م  ن ی ا  ان،یدر گروه دانشجو(.  2012  ن، یشود )بورنستا  تیدر او تقو  یی ترس از تنها  جه، ینت 
 (. 1985منجر شود )کروگر،  یخانوادگ   ای یبه روابط دوست  یافراط  یمستقل و وابستگ  تیهو  جادیدر ا یمانند ناتوان
 ی نگرندهیاست. آ  نده ینگرش فرد نسبت به آ  ای  ی نگرندهیآ  رد،ی مورد توجه قرار گ   دیکه با  ی گرید  ی شناخت   عامل
و با سلامت روان، کاهش  (  1999  د،یو بو  مباردوی است )ز  ندهیفرد درباره آ  یهایانتظارات و نگران  دها،ی شامل ام

سازگار و  روان  یاضطراب  همکاران،    یشناختبهتر  و  )هالفورد  دارد  معنا  ینگرنده یآ(.  2018ارتباط  به   یصرفاً 
کنترل بر    ای  تی و احساس عامل  ،یزیرو برنامه  یگذارهدف  نده،ی آ  یسازهیشب  ییبلکه شامل توانا  ست، ی ن  ینی ب خوش

افراد دارا(.  2018سرنوشت است )هاپوود،   تنها  تی شخص  یدر    فی را تضع   هاهمؤلف   ن ی ا  ییوابسته، ترس مزمن از 
  شود یمستقل محدود م  یگذار، هدف (2022و کاپولا،    ای )ران  شودیم  لیتبد  یسازبه فاجعه  ندهی آ  یسازهی: شب کندیم

همکاران،    کی)وند عامل(2019و  احساس  و  همکاران،    تی سمی )ن  ندیبیم  بی آس   تی ،  که    یانیدانشجو(.  2019و 
بس  یاصل  ی بدون حام  یاندهیاند، ممکن است آوابسته  گرانی شدت به حضور دبه ناامن تصور    زی دآمیتهد  اری را  و 

و    گزی )رودر  کندیم  جادی ا  یی و ترس از تنها  یاز وابستگ  وبی مع  ی اچرخه  نده،ینسبت به آ  ینگرش منف  نیکنند. ا
نشان دادند   یمقطع کارشناس   انیاز دانشجو  یابا نمونه  یدر پژوهش(  2024استوت و همکاران )(.  2023  نک،یلدری ه

  تواندیم  ندهیانداز آو معنادار دارد. محدود بودن چشم  یمنف  یارابطه  یاجتماع   یبا احساس انزوا  ینگرندهیکه آ
 دهد. ش ی شده را افزاادراک یانزوا  جهیرا کاهش دهد و در نت  ی ف یو حفظ روابط ک جاد یا یتلاش فرد برا

  ی چندوجه   یادهیوابسته پد  تی نشانگان اختلال شخص   یدارا  انیدر دانشجو  ییتوجه به آنچه گفته شد، ترس از تنها  با
با ترس شد  ن ی. از آنجا که اردیپذیم  ری تأث   یو شناخت   یارزش  ،یجانیزمان از عوامل هاست که هم از   دینشانگان 

در کنار    جان،ی ه   میدر تنظ  یکه چگونه دشوار  تپرسش مطرح اس   ن ی ا  شود،یو تنها ماندن شناخته م  یطردشدگ
آ  ییرهای متغ تنها  زانی م  تواندیم  ،یشخص   یهاو ارزش  ینگرندهیمانند  از  ا  ییترس   ر یپذبی آس  تی جمع  ن ی را در 

ا  ی ن یبش ی پ با  پ  نیکند.  م  نه یشی حال، مرور  بپژوهش   دهدینشان  ا  کیهر    شتری ها  به  رها ی متغ   ن ی از  طور جداگانه  را 
  ی داخل   ی هااند؛ در پژوهش پرداخته  کپارچهیمدل    کیها در  آن  یو تعامل  ی ب یو کمتر به نقش ترک  اندکرده  یبررس

قرار دارند و در برابر مشکلات    یو اجتماع  یکه در مرحله گذار به استقلال روان  یعنوان گروه به  انیدانشجو  زی ن
وابسته    تی نشانگان اختلال شخص   ن،یبر ا  وهاند. علا کانون توجه بوده  یطور اختصاص کمتر به  رند،یپذبی آس   یوابستگ

تر  کم  ییدانشجو  تی آن در جمع   یو ابعاد  ی ارآستانهیز  یهایژگیمطالعه شده و و  اری عغالباً در قالب اختلال تمام
روشن    ییترس از تنها  ین یبش یدر پ  یو شناخت  یارزش   ،یجانیعوامل ه  یشده است؛ سهم همزمان و افتراق  یبررس

مانده است. از    یمبهم باق   تیجمع ن ی در ا  رهای متغ  نیا  ان ی و جهت رابطه م  گرلیو تعد  ی انجی م  ی او سازوکاره  ست؛ی ن
ا  رو،ن یا پر کردن  با هدف  نقش دشوار  ن یپژوهش حاضر  تنظ  یخلأها،  ارزش  ینگرندهیآ  جان،یه  میدر    ی هاو 

 . کندیم  یوابسته بررس  تیخصنشانگان اختلال ش  یدارا   انیدر دانشجو  ییترس از تنها  زانی م  ینی ب ش یرا در پ  یشخص
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 روش 
ها از رگرسیون چندگانه استفاده شد. جامعه  پژوهش حاضر بنیادی و از نوع همبستگی بود و برای آزمون فرضیه

بود. در مرحله   1404-1403آماری دانشجویان مقاطع مختلف دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در نیمسال دوم  
طراحی و    2لاینصورت الکترونیکی در پرسبه(  R-DPI)1نخست، سیاهه تجدیدنظر شده اختلال شخصیت وابسته 

کنندگان گرفته  های دانشجویی منتشر شد. برای پیگیری، ایمیل دانشگاهی یا شماره تلفن شرکتلینک آن در گروه
آوری  شود. پس از جمعهای تکمیلی ارسال میشد و توضیح داده شد که در صورت واجد شرایط بودن، پرسشنامه

ها، نمرات استخراج و میانگین و انحراف معیار محاسبه شد و مطابق دستورالعمل، حد نصاب یک انحراف معیار  داده
بر این اساس   به  135بالاتر از میانگین در نظر گرفته شد.  انتخاب شدند و در نفر واجد شرایط  عنوان نمونه نهایی 

پرسشنامه نمونهمرحله دوم  بنابراین  ارسال شد؛  آنان  برای  تماس  یا شماره  ایمیل  از طریق همان  گیری  های اصلی 
نظام غربالگری  پایه  بر  و  شامل  غیرتصادفی  ورود  ملاک  بود.  نیممند  همان  در  تحصیل  به  رضایت  سالاشتغال   ،

به   تمایل  و  نصاب  نمره حد  معتبر، کسب  شماره  یا  ایمیل  داشتن  الکترونیکی،  پرسشنامه  تکمیل  توانایی  آگاهانه، 
ناقص، نامعتبر یا تکراری، عدم امکان پیگیری،    دهیشرکت در مرحله دوم بود. ملاک خروج نیز انصراف، پاسخ

مختل روانی  اختلال شدید  و وجود  مرحله دوم  به  پاسخ  عدم  نصاب،  پاسخعدم کسب حد  اساس    دهیکننده  بر 
طی یک سوال در ابتدای فرم    بود. در تمام مراحل، اصول اخلاقی رعایت شد؛ رضایت آگاهانه کتبی  خوداظهاری
کنندگان درباره اهداف، محرمانگی، حق انصراف و استفاده پژوهشی و گروهی و  اخذ شد و شرکت  الکترونیکی

در    کنندگانشرکتها توجیه شدند. همچنین تمهیدات لازم برای پیشگیری از آسیب روانی احتمالی به  نام دادهبی
 ها با ابزارهای ذیل صورت گرفت: گردآوری داده .نظر گرفته شد

وابسته )DPI-R)  سیاهه تجدیدنظر شده اختلال شخصیت  توسط هوبر  سیاهه  این  برای  2007(:  غربالگری ( 
دهی بلی/خیر  با پاسخ  عبارت   55شده است. نسخه تجدیدنظرشده این ابزار شامل    تدوین های شخصیت وابسته  ویژگی

ضریب آلفای کرونباخ کل    در مطالعه اصلی.  نمرات بالاتر به معنای دارا بودن اختلال شخصیت وابسته است  .است
ابزار  شدهگزارش    90/0  آزمون روایی سازه  زیرمقیاس درون،  و  با  اجتماعیاز طریق همبستگی  سیاهه    گرایی  از 

را   R-DPI بیننیز روایی پیش (  2009. گلوسزیک )شده استتأیید  (  MMPI)  3مینه سوتا   یچندوجهی شخصیت
 (II-SCID)  4برای غربالگری اختلال شخصیت وابسته در نمونه دانشجویان با استفاده از مصاحبه بالینی ساختاریافته 

گزارش   66/0  ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را(  1402یاسین )تأیید کرد. در مطالعات داخلی، کریمیایی و آل
 . کردند

دارای شد و    ن ی( تدو 2004توسط گراتز و رومر )  : این مقیاس(DERS)  5های تنظیم هیجانمقیاس دشواری
( 5تا تقریباً همیشه )(  1ای لیکرت از تقریباً هرگز )درجهبر پایه طیف پنج  ها دهی به آناست که پاسخ  عبارت   36

دهنده دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است. در مطالعه اصلی، پایایی  شود. نمره بالاتر در این مقیاس نشانانجام می
روایی و اعتبار این پرسشنامه را  (  1397. در ایران، بشارت )شدگزارش    93/0  این مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ

 
1.  the Dependent Personality Inventory-Revised (DPI-R)   

2.  https://porsline.ir 
3. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)   

4. Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Personality Disorders (SCID-II)   

5. the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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به دست آورد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای    92/0تا    79/0  تأیید کرد و ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه 
 .محاسبه شد 88/0 کرونباخ برای کل مقیاس
شده و شامل   ی( طراح1390پرسشنامه توسط پارسا و همکاران )  ن یا:  (FOQ)1ی نگرندهیپرسشنامه سنجش آ

نمرات  .  شودیم  جام ( ان5)  اد یز  ار ی ( تا بس1)  کم  اری از بس  یا درجهپنج  ف ی بر اساس ط   یگذارنمره  است.  عبارت  45
  یبا آلفا   ییایپا  روایی عاملی اکتشافی مطلوب و  ،ی هستند. در نسخه اصل  ینگرندهیدر آ  شتری ب  ییتوانا  انگری بالاتر ب

گزارش   72/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ را  1394ترک زاده و کشاورزی )گزارش شده است.    89/0کرونباخ  
 محاسبه شد.  90/0آن  ی کرونباخ کل یآلفا  ،در پژوهش حاضرکردند. 
طراحی شده و (  1992های بنیادی شوارتز )این ابزار بر پایه نظریه ارزش  (:SVS)  2شوارتز  یارزش  ابینهی زم

دهندگان باید میزان اند. پاسخهای مختلف زندگی فرد تدوین شدهاست که برای سنجش ارزش  عبارت  57شامل  
( ارزیابی کنند. در  7)  ( تا بسیار مهم1)  های مناهمیت هر ارزش را در زندگی خود در مقیاسی از برخلاف ارزش

پایایی   ).  گزارش شده است  85/0تا    65/0از  نسخه اصلی،  ایران، دلخموش  بازآزمایی  (  1385در  پایایی  ضرایب 
محاسبه    95/0گزارش کرده است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ    86/0تا    76/0  های مختلف را در دامنهارزش

 .شد

  یشده و دارا  یطراح  (1984توسط آشر و همکاران )  اسی مق  ن یا  (:SLFS)  3یی دانشجویانتنهااحساس    اسی مق 
( انجام  5)  املًا موافقمک( تا  1)  از کاملًا مخالفم   کرتیل  یادرجهپنج  ف ی بر اساس ط  یگذارنمره  . است  عبارت   24

کرونباخ    یبا آلفا  اسی مق  نیا  یی ایپا  در مطالعه اصلیاست.    ییاز تنها  شتری دهنده ترس بو نمرات بالاتر نشان  میشود
اشده استگزارش    88/0 در  )  ییرضا  ران،ی .  ا1391و همکاران  و را    اسی مق   ن ی(  ترجمه  دانشجویان  در جمعیت 

 ی برا   89/0کرونباخ    یآلفا  بی. در پژوهش حاضر، ضرکردنداعلام    0/ 84آن را    ییایپا  بیو ضر  اعتباریابی کرده
 به دست آمد. اسی کل مق 

ها  ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد. تحلیلبرای تجزیه و تحلیل داده
 انجام شد.  25نسخه   SPSSبا نرم افزار 

 هایافته
است.   01/2و    21/26کنندگان به ترتیب  شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی شرکتجمعیت  توصیف 

چندمتغیرهداده  غربالگری و  متغیره  تک  پرت  که  داد  نشان  شاخصها  ندارد.  وجود  ضرایب  ای  و  توصیفی  های 
 آورده شده است.   1همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهششاخص  . 1جدول  

 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 
   1 45/0 -82/0 18/17 32/97 های تنظیم هیجان . دشواری 1
  1 - 55/0** 01/1 30/1 70/19 13/149 . آینده نگری 2
 1 78/0** - 55/0** -91/0 -21/0 28/50 64/253 های شخصی . ارزش3
 - 13/0* - 43/0** 56/0** 17/0 -22/0 63/10 01/45 . ترس از تنهایی 4
      05/0>P * 01/0>P  ** 

 
1 the Future-Orientation Questionnaire (FOQ), 
2. the Schwartz Value Survey (SVS) 

3. the Student Loneliness Feeling Scale (SLFS)  
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(.  P< 01/0های تنظیم هیجان با ترس از تنهایی رابطه مثبت و معناداری دارد )دهد که دشوارینشان می  1جدول  
 (. P<05/0های شخصی با ترس از تنهایی منفی و معنادار بود )رابطه آینده نگری و ارزش

قرار    ±2نشان داد که کجی و کشیدگی در دامنه مطلوب    1در بررسی مفروضات تحلیل رگرسیون جدول  
نرمال بودن تک متغیره محقق شده است.   از آماره دورب  یمفروضهداشته و  با استفاده    واتسون   نی استقلال خطاها 

  یدهندهقرار دارد و نشان  5/2تا    5/1مجاز    یدامنه  ن یعدد ب  ن یبود؛ ا  91/1آمده برابر  دستشد که مقدار به  یبررس
  ن یاقرار داشت.    1/ 92و    20/1و تورم واریانس در دامنه    0/ 83تا    52/0در دامنه    تحمل  ریمقاد  استقلال خطاهاست.

 2خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون در جدول    است.  ن یبش یپ  یرهای متغ  انی قابل توجه م   یخطنبود هم  انگری ب  جینتا
 آورده شده است.  

 خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون ترس از تنهایی . 2جدول 

 b SE β t 2R متغیرهای پیش بین 
adjusted

2R F 

    87/7** 59/0 05/0 37/0 های تنظیم هیجان دشواری 
 76/89** 66/0 67/0 - 60/6** -66/0 05/0 -36/0 آینده نگری 

    - 50/4** -45/0 02/0 -10/0 های شخصی ارزش
      05/0>P * 01/0>P  ** 

بین مثبت و معنادار ترس از تنهایی است؛  پیش (  β=59/0)  های تنظیم هیجاندشوارینشان داد که    2جدول  
نیز پیش بینی کننده منفی ترس از تنهایی بودند. تمامی  (  β=  -45/0های شخصی )و ارزش(  β=  -66/0)  نگریآینده

آینده نگری بیشترین سهم را در پیش بینی ترس از تنهایی داشت. میزان  .  (P< 01/0ضرایب رگرسیون معنادار بودند )
 . درصد بود 67واریانس تبیین شده ترس از تنهایی بر اساس متغیرهای پیش بین برابر با 

 گیریبحث و نتیجه 
ترس    ینی ب ش ی در پ  یشخص  یهاو ارزش  ینگرندهی آ  جان،یه  می در تنظ   ی نقش دشوار  یحاضر با هدف بررس  پژوهش 

  ری سه متغ  ن ی نشان داد که ا  ی طور کلبه  هاافتهیوابسته انجام شد.    تینشانگان اختلال شخص  ی دارا  انیدانشجو  ییاز تنها
سهم   ین یبش یپ  ن یدر ا   زیمتما  یبه شکل   کیکنند و هر   ن ییرا تب  یی ترس از تنها  انس یاز وار  ی توجهقادرند بخش قابل

معنا که    نیاست. به ا  ییمثبت و معنادار ترس از تنها  ن یبش یپ  جان یه  میدر تنظ  ینشان داد که دشوار   ج ینتا  دارند
  افتهی  ن ی. اشودیم  دتریخود کمتر باشد، ترس او از تنها ماندن شد  جانات یه  می و تنظ   تیریفرد در مد  ییهرچه توانا

  ییتنها  ی ن یبش ی قادر به پ  یجان ی ه   یمی ( همسو است که نشان دادند بدتنظ 1403آباد )چمن   یو غنائ  یبا پژوهش مراد
دارد که    ی( همخوان1398و همکاران )  یرمحمدیش   یهاافتهیبا    ن یاست. همچن   انیدر دانشجو  یو عاطف   یاجتماع 

نارسا دادند  تنظ  یجان یه  یهایینشان  در  ضعف  آس  جانیه  میو  انواع  اضطراب    یشناختروان  ی هابیبا  جمله  از 
اضطراب    یاجتماع  تنها  مرتبطو  نظر  یهمبستگ   ییبا  منظر  از  دارند.  )  زی ن  یمثبت  جان  و  معتقدند 2003گراس   )

 .کنندیم د یبلکه آن را تشد کنند،یتنها به کاهش اضطراب کمک نمنه جانی ه   می ناکارآمد تنظ  یراهبردها
نشانگان    یدرک کرد. افراد دارا  کنندهتیو خودتقو  وبی چرخه مع   کیدر قالب    توان یرابطه را م  ن ی ا  ن ییتب

  ییسطح بالا  یعیطور طببه  ،یفردن ی در روابط ب   یثبات یاز رها شدن و ب  ن ی ادی ترس بن   لی وابسته، به دل   تی اختلال شخص 
  م یتنظ  ی هانقص در مهارت  شود، یم  خته ی برانگ   اضطراب  نیا  ی(. وقت 2020  ن، ی)بورنستا  کنندیاز اضطراب را تجربه م

  ،یت یوضع  ن ی . در چنرسدیتحمل م  رقابلی غ   یو اضطراب به سطح  شودیم  یمنف  جانیکنترل ه   ایمانع از کاهش    جانیه
آنان،   تیو جلب حما  گرانیبه د  یافراط   یوابستگ  یعن یخود،    یبه تنها راهبرد آشنا  ی درون   یکاهش آشفتگ  یفرد برا
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و    کندیم  ت یمخرب را تقو  هایاما باور  دهد،یمدت اضطراب را کاهش مرفتار اگرچه در کوتاه  ن ی . ابردیپناه م
صرفاً    ییتنها  گر،ی د  انی (. به ب2019و همکاران،    ی)کرتل   کنندیم  دیرا در بلندمدت تشد  یی، ترس از تنهاهاباور  ن یهم

  ی از افراد دارا  یاری است. بس  ی منف   جانات یه  تیریمد  ی بلکه از دست دادن ابزار اصل  ست،ی ن  گرانی فقدان حضور د
  جانات ی ه   م ی و تنظ   یبخشمهارت خودآرام  ، یدر دوران کودک  منیناا  ی دلبستگ  یالگوها   ل ی وابسته به دل  ت ی شخص

  جان،ی ه   میضعف در تنظ  ن،ی. بنابرااندوابسته  یرونیب   یجانیه  کنندهمیعنوان تنظبه  گرانیو به د  انداموختهی را ن   یدرون
تنها از  و ترس  تشد  ییاضطراب  و  تداوم  و همکاران،  -)کراوس   کندی م  دی را  را در چرخه2019اوتز  فرد  و    یا( 

  سکو ی فرانس  ید  دیبا تأک  جهی نت  نی. اکندیم   ترقی و ترس را عم  ی که هر دور آن، وابستگ  کندیگرفتار م  یشناختروان
 همسو است.  زی وابسته ن  تی در اختلال شخص جانی ه  می( بر نقش تنظ2019و همکاران ) و ی کاروال

  ر،ی سه متغ  انیاست و در م  ییو معنادار ترس از تنها  یمنف  ن یبش ی پ  ینگرندهیپژوهش نشان داد که آ  گرید  افتهی
 نده ی نسبت به آ  یتر دوارانهی تر و اممعنا که هرچه فرد نگرش مثبت  نیدارد. به ا  ری متغ  نیا  ی ن یبش یسهم را در پ  ن یشتری ب

دارد که نشان    ی( همخوان2024افته با پژوهش استوت و همکاران )ی  ن یکمتر است. ا  ییداشته باشد، ترس او از تنها
هالفورد و همکاران    ی هاافتهیبا    ن یو معنادار دارد. همچن   یمنف   یا رابطه  یاجتماع  یبا احساس انزوا   ینگرندهیدادند آ

با سلامت روان، کاهش اضطراب و    ندهی و نگرش مثبت نسبت به آ  ینگرندهی( همسو است که نشان دادند آ2018)
  ها یافراد را در برابر نگران  یریپذبی آس   تواندیم  ینگرندهی ارتباط دارد و ضعف در آ  یشناخت بهتر روان  یسازگار
را شامل   ینگرندهی( آ1999) دیو بو مباردویز زی ن یدهد. از منظر نظر ش یافزا یفردن ی مرتبط با روابط ب  یهاو ترس

   .دانندیم ندهیفرد درباره آ یهایو نگران تظارات ان دها،ی ام
  ی ن یبخوش  یصرفاً به معنا   ینگرندهیتوجه کرد. آ  ینگرندهیآ  یچندبعد  ت ی به ماه  دیارتباط، با  نیا  نییتب  یبرا

کنترل بر سرنوشت    ای  ت ی و احساس عامل  ،یزیرو برنامه  یگذارهدف  نده،یآ  یسازهیشب   یی بلکه شامل توانا  ست،ی ن
)هاپوود،   افراد دارا2018است  تنها  ،وابسته  تی نشانگان شخص   ی(. در  از  به شکل    ییترس مزمن  مؤلفه را  هر سه 

فرآکندیم  فی تضع   یمندنظام نخست،  جا  نده یآ  یسازهی شب  ندی.  ام   یبه  منبع  انگ   دی آنکه  تأث   زهی و    ری باشد، تحت 
بلکه    ،یرشد فرد  یبرا  ی اعنوان عرصهرا نه به  ندهی. فرد آشودیم  لیتبد  یسازفاجعه  یبرا  ینیبه تمر  ییاضطراب تنها

مستقل    یگذارهدف  یی(. دوم، توانا2022و کاپولا،    ای)ران  کندیتصور م  یپناه یتجربه فقدان، طرد و ب  یبرا  یاصحنه
  گرانیبه د  یادغام شده و بر اساس وابستگ  یگریآنان به شدت در د  تیاهداف و هو  رایافراد محدود است؛ ز  ن یدر ا
حرکت    یو فرد به جا  شود  ف ی تضع  ندهیآ  یبرا  یفرد   یزیرکه برنامه  شود یسبب م  یی الگو  ن ی. چن شودیم  فیتعر

(. سوم،  2019و همکاران،    کیخود را صرف حفظ رابطه کند )وند  یروان  یهمه انرژ  ، یشخص  ییشکوفا  یبه سو
 تیریمد  ییتوانا  گران،یفرد معتقد است که بدون حضور د  رایز  ند؛یبیم  بی آس  یو خودکارآمد  تی احساس عامل

  گرانید تیوابسته به اراده و حما یریبلکه تقد ،یشدنساخته ری مس کینه  ندهیآ ب،یترت  ن ی ا هخود را ندارد. ب ندهیآ
 :کنندیم  جادیا  وبی مع  یا چرخه  گریکدیدر تعامل با    سمی سه مکان  ن ی(. ا2019و همکاران،    تی سمی )ن   شودیم   یتلق 

احساس    شودیاجتناب او باعث م  کند؛یآن اجتناب م  یبرا  یزیراز برنامه  ند،ی بیم   زی دآمیرا تهد  ندهیکه آ  یفرد
رابطه    ب،یترتن ی. بدسازدیتر مرا ترسناک  ندهیتصور آ  ت،ی کاهش عامل  ن یو ا  ابد؛یکاهش    ندهیو تسلط بر آ  تی عامل
است که در    دهی چیپ  یشناختروان  ندیفرآ  کیدهنده  بازتاب  ،ییو ترس از تنها  ینگرندهی آ  انی شده ممشاهده  ی منف 

وابسته تداوم و   تیشخص  یرا در افراد دارا  ییترس از تنها  م،ی رمستقی و غ   میشکل مستق   به  ینگرندهیآن، ضعف آ
را    ندهینسبت به آ  ی( همسو است که نگرش منف2023)  نکیلدری و ه  گزیبا نظر رودر  جهینت   ن ی. ابخشدیم  دیتشد
 .دانندیم  ییو ترس از تنها یوابستگ  وبی چرخه مع  جادیا یبرا یعامل
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معنا که    ن ی است. به ا  یی و معنادار ترس از تنها  ی منف  ن یبش یپ  ی شخص یهاسوم پژوهش نشان داد که ارزش  افته ی
  ن ی کمتر است. ا  ییو ابراز وجود متمرکزتر باشد، ترس او از تنها  یفرد بر استقلال، خودرهنمود  یهرچه نظام ارزش 

  ها، یری گ که جهت  داندیم  یزندگ  داریو پا  یاساس  لها را اصو( همسو است که ارزش1992شوارتز )  هیبا نظر  افتهی
و تعلق    ت ی مانند امن   ییهاارزش  ،ی نشانگان وابستگ  ی. در افراد داراکنندیم  تیرا هدا  یفرد  یها و رفتارهاانتخاب

باعث    ی ارزش  یالگوها   نی (. چن2012  ن، یدارند )بورنستا  ت یهمچون استقلال و ابراز وجود اولو  یی هامعمولاً بر ارزش
در    ییترس از تنها  جه، یدر آن وجود دارد اجتناب کند و در نت  ییکه احتمال تجربه تنها  یت یفرد از هر موقع   شودیم

پا  یشخص   یهاشود. در مقابل، هرچه فرد ارزش  تیاو تقو بر  بنا نهد، کمتر در    یی استقلال و خوداتکا  هیخود را 
مستقل    تی هو  جادی در ا  یبه ناتوان   تواندیموضوع م  ن یا  ان،ی. در گروه دانشجوردی گ یقرار م  ییمعرض ترس از تنها

نه تنها    ی شخص  یها ارزش  ن،ی(. بنابرا1985منجر شود )کروگر،    یخانوادگ  ای  ی به روابط دوست   ی افراط  ی و وابستگ
شناخت  کیعنوان  به به  ،یعامل  شکل  دار،یپا  یزش ی انگ  یروی ن   کیعنوان  بلکه  تنها  یری گ در  از  نقش    ییترس 
نه تنها   یی که ترس از تنها  شودیافراد موجب م ن یدر ا  ییو خوداتکا یشخص  ی . فقدان نظام ارزشارندد کنندهن یی تع
موقع  کی وجود  ک یبلکه    ، یت یتجربه  پا  یترس  ا  داریو  از  و    یمبتن  ی هاارزش  ت یتقو  رو،ن یباشد.  استقلال  بر 

 کند.   لعم ییدر برابر ترس از تنها یعامل محافظت کی عنوان به تواندیم ی خودرهنمود
  ت ی نشانگان اختلال شخص   یدارا  انیدر دانشجو  ییکه ترس از تنها  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهیمجموع،    در

( و  ینگرندهی)آ  ی (، شناخت جانیه   می تنظ   ی)دشوار  یجانیزمان از عوامل ه است که هم  یچندوجه  یاده یوابسته پد
تأث یشخص  یها)ارزش  یارزش  اردیپذیم  ری (  تأک   جهی نت   ن ی.  ماه2020)  ن یتابورنس  د ی با  بر  اختلال    یچندعامل  تی ( 

  یهارا در مدل  یو ارزش   یشناخت   ، یجانیه  یهامؤلفه  انی وابسته همسو است و ضرورت پرداختن به تعامل م  ت ی شخص
بلکه    ست،ی ن  گرانیبه فقدان حضور د   یصرفاً واکنش ییترس از تنها  گر،ید  انی . به بسازدیاختلال برجسته م  ن یا  ن ییتب

مستقل است. از    ی و فقدان نظام ارزش  ندهینسبت به آ  یدی ناام  جانات،ی ه  تیریدر مد  ی ناتوان  یدگی تنمحصول درهم
و   یوابستگ  وبی سه حوزه متمرکز شوند تا بتوانند چرخه مع  ن یزمان بر اصورت همبه دیبا یمداخلات درمان رو،ن یا

 افراد متوقف کنند.   ن یترس را در ا
دادهداشت  ییهاتیپژوهش محدود  ن یا نخست،  طر.  از    یگردآور  ن یآنلا   یخودگزارش   ی هاپرسشنامه  قیها 

کنندگان قرار گرفته باشند.  شرکت  یو درک ذهن  یاجتماع  یدهپاسخ  یری سوگ  ریشدند که ممکن است تحت تأث
  ج یو نتا  ستی ن  ریپذامکان  رهای متغ   انی م   یاستنتاج روابط عل  العه،مط  یشیرآزمای و غ  یمقطع   ت ی دوم، با توجه به ماه

نشانگان اختلال    ی دارا  انی. سوم، نمونه پژوهش تنها شامل دانشجوشودیم   ری تفس  هایهمبستگ  ن ییصرفاً در حد تب 
  ای  یسن   یهاگروه   ریبه سا  جینتا  می تعم  تی قابل  ن،یبود؛ بنابرا  هی واحد اروم  یوابسته در دانشگاه آزاد اسلام  تی شخص

دقت    رغمیعل  ن یدر بستر آنلا   طیکنندگان واجد شراشرکت  ییشناسا  ن،یمحدود است. همچن  ین یبال  یهاتی جمع
 همراه بوده باشد. ییگوافت پاسخ ای یری گنمونه یها، ممکن است با خطا در کنترل

  م یتنظ  یهابر آموزش مهارت  یمداخلات درمان  ،یدر سطح کاربرد  شودیم  شنهادی پژوهش، پ  یهاافتهیاساس    رب
در   یی متمرکز شوند تا از شدت ترس از تنها یشخص  ی هاارزش ی سازسازنده و شفاف ینگرندهیآ ت یتقو  جان،یه

دارا شخص  ی افراد  نظر  ت ی نشانگان  سطح  در  شود.  کاسته  م  ها افتهی  زی ن  یوابسته  تعامل  به  پرداختن    انی ضرورت 
به    تواندیو م  سازدیوابسته برجسته م  تیاختلال شخص  ن ییتب  یهارا در مدل  ی و ارزش  یشناخت  ،ی جانیه  یهامؤلفه

مکان  اتی ادب  یغنا به  برا  ن ی ا  یشناخت روان  یهازمی مربوط  کند.  کمک  از    ،یآت  ی هاپژوهش   یاختلال  استفاده 
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تر از نظر  متنوع  ییهاو مطالعه نمونه  رها ی متغ   ن ی ا  ن یرابطه ب  ییایپو  ی بررس  یبرا  تجربی  -ی ف یک  ای  یطول   ی هاروش
 . شودیم شنهادی پ یشناختتی و جمع یفرهنگ 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان درباره اهداف، محرمانگی و حق انصراف در هر مرحله توجیه شدند. رضایت آگاهانه کتبی اخذ و شرکت
بهداده و  پژوهشی  اهداف  برای  فقط  از  صورت گروهی و بیها  پیشگیری  برای  نام گزارش شد و تمهیدات لازم 

 .ها در نظر گرفته شدآسیب روانی احتمالی به آزمودنی

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
انجام این تحقیق    که زمینه  ،های  گروه پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیهها و پشتیبانیوسیله از حمایتبدین 

خاص پژوهشی    گونه حمایت مالی یا بودجهآید. این پژوهش از هیچرا فراهم آوردند، نهایت قدردانی به عمل می
 مند نبوده است و تمامی مراحل آن با اتکا به امکانات شخصی و دانشگاهی صورت پذیرفته است.بهره
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