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Extended Abstract 

Introduction 

Self-regulation is a multidimensional capacity to manage one’s thoughts, emotions, and 

behaviors in pursuit of goals (Zimmerman, 2002; Cuartas et al., 2022). It encompasses 

cognitive, metacognitive, and motivational components (Pintrich & De Groot, 1990), as well 

as behavioral ones such as impulse control and emotional regulation (Posner & Rothbart, 

2000). Childhood is a sensitive period for its development, because the prefrontal systems 

underlying executive functioning and self-regulation are still maturing (Hofstee et al., 2022; 

Sadozai et al., 2024). Stronger self-regulation is associated with better academic 

achievement and learning behavior (Elhusseini et al., 2022; Lourenço & Paiva, 2024), 

whereas weaker self-regulation is associated with emotional and behavioral difficulties 

(Xiao et al., 2023). In recent years, numerous self-regulation training programs have been 

implemented among Iranian children. Howerver, these programs vary considerably in their 
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theoretical foundations, target populations, and outcome measures, making the evidence hard to 

compare. Therefore, this systematic review aimed to examine the effectiveness of self-regulation 

training in improving psychological and educational outcomes among Iranian children. 

Specifically, it addresses the following research question: which psychological and educational 

variables are affected by self-regulation training, and to what extent? 

Method 

This was a systematic review conducted in accordance with PRISMA guidelines. Persian-

language articles published between the beginning of Farvardin 1400 and the end of Farvardin 

1405 (approximately March 2021 to April 2026) were searched in Ensani, Magiran, SID, and 

Google Scholar. The research terms included combinations of following kewords: effectiveness, 

training, self-regulation, emotional self-regulation, children, preschool, and primary school. The 

initial search yielded 117 records. After 72 duplicates were removed, 45 records remained, of 

which 24 were excluded for not meeting the eligibility criteria, leaving 21 studies for the final 

review . 

Studies were included if they were published in Persian, targeted preschool or primary school 

children (grades 1–6), evaluated self-regulation-based interventions targeting psychoeducational 

outcomes, and appeared in journals accredited by the Iranian Ministry of Science, Research and 

Technology or the Ministry of Health. Studies were excluded if their full text was unavailable or 

they were conference papers, if they involved populations outside the target age or educational 

groups (university students or adolescents), if they appeared in non-accredited journals, or if they 

were letters to the editor, short reports, regression analyses, or structural equation modeling 

studies. For each study, the research design, intervention package, number of sessions, and main 

findings were extracted and synthesized using a narrative approach. 

Results 

The interventions consisted of 7 to 14 sessions, each lasting 45 to 120 minutes, with eight to ten 

sessions of approximately 90 minutes being the most common format. They included self-

regulated learning strategies (Aryan et al., 2024; Khojasteh & Riazi, 2021; Mohammadi et al., 

2024), emotional self-regulation training (Mikaeili et al., 2025; Sardari, 2021), behavioral and 

attentional self-regulation (Ghbadzadeh et al., 2022; Hamzeh-nazadi et al., 2021; Shahi et al., 

2023), executive-function-based training (Pirhaji et al., 2023), creative drama-based programs 

(Mehdizadeh et al., 2024a, 2024b), and blended formats (Barzegar Zarmehri et al., 2024b). The 

outcomes were grouped into four categories. 

Academic outcomes. Training was associated with improvements in academic achievement 

motivation, academic self-efficacy, school engagement, academic self-concept, and academic 

optimism, as well as reduction in procrastination (Aryan et al., 2024; Mehdizadeh et al., 2024a, 

2024b; Salmani et al., 2024; Shojaei et al., 2025). Aryan et al. (2024) found no effect on the 

“talent” component of self-efficacy. Blended training was more effective than face-to-face 

training in improving self-efficacy (Barzegar Zarmehri et al., 2024b). Ghorbani (2026) reported 

that a cognitive and metacognitive self-regulation program explained 14%, 37%, and 51% of the 
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variance in adaptive behavioral, maladaptive behavioral, and maladaptive cognitive engagement, 

respectively. 

Emotional and psychological outcomes. Training improved empathy and school enthusiasm 

(Sardari, 2021), mental health indicators (Khojasteh & Riazi, 2021), and psychological well-being 

and social participation (Barzegar Zarmehri et al., 2024a). Both emotional self-regulation and 

patience training improved anger control and problem-solving, and these improvements were 

maintained at the one-month follow-up (Mikaeili et al., 2025). 

Cognitive and neuropsychological outcomes. Executive-function-based self-regulation 

training improved the phonological loop, visuospatial sketchpad, and central executive 

components of working memory in anxious students (Pirhaji et al., 2023). In children with 

ADHD, training improved mathematical reasoning but did not improve selective attention or 

spatial perception (Yuhannaee et al., 2023). 

Behavioral and social outcomes. Training reduced ADHD symptoms, impulsivity, and 

attention problems, with attentional and motivational self-regulation showing comparable 

effectiveness (Ghobadzadeh et al., 2022; Hamzeh-nazadi et al., 2021; Shahi et al., 2023). It also 

improved social adjustment, self-efficacy, self-perception, and friendship quality (Nazemi et al., 

2023; Shahi et al., 2023). Results were not uniformly positive: parent–child interaction training 

improved preschoolers’ social skills, but self-regulation training did not produce similar 

improvements (Shaukatpour Lotfi et al., 2021). 

Discussion and Conclusion 

Overall, self-regulation training was associated with positive outcomes across academic, 

emotional, cognitive, and behavioral domains in Iranian children. These results are consistent 

with theoretical models that treat self-regulation as an organizing process that integrates 

cognition, motivation, emotion, and behavior (Pintrich & De Groot, 1990; Zimmerman, 2002). 

Several mechanisms may explaining these findings. Teaching planning, monitoring, and self-

evaluation may help children transition from passive to active learners and strengthen self-

efficacy and intrinsic motivation. Emotion-focused training, including techniques such as 

cognitive reappraisal, relaxation, and emotional awareness, may reduce emotional reactivity and 

free up cognitive resources for empathy and problem-solving. Training in attention and working 

memory may support the development of executive control processes associated with prefrontal 

maturation (Hofstee et al., 2022; Sadozai et al., 2024). Behavioral self-control training may help 

children pause and evaluate consequences, thereby reducing impulsivity and peer conflict (Posner 

& Rothbart, 2000). The mixed findings for some outcomes suggest that intervention effectiveness 

may vary according to the target variable, the population, and the intervention format. 

Several limitations should be noted. The included studies used heterogeneous measurement 

instruments and intervention protocols, which precluded a quantitative meta-analysis. The five-

year search window excluded earlier studies, and most studies relied on pre-test/post-test designs 

with limited follow-up periods. Future research should use longitudinal designs with follow-up 

periods of at least one year, standardized measures, and culturally adapted programs for Iranian 

schools. Researchers should also compare cognitive and emotional training formats directly and 
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examine moderators such as gender, age, and family socioeconomic status. In conclusion, the 

evidence suggests that self-regulation training is a promising and practical approach for teachers, 

counselors, and school psychologists, although more robust evidence on its long-term 

effectiveness is needed. 
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تربیتی مداخلات مبتنی بر خودتنظیمی در -پیامدهای روانی مندنظاممرور 
   کودکان ایرانی

 

 

 چکیده
های خودتنظیمی به عنوان های روزافزون در سلامت روان و پیشرفت تحصیلی کودکان ایرانی، نیاز به تقویت مهارتبا توجه به چالش

بر   مندنظامشود. هدف این پژوهش، مروری  یک شایستگی مهم برای مقابله با مشکلات رفتاری و یادگیری بیش از پیش احساس می 
مهارت  آموزش  روانی اثربخشی  متغیرهای  بر  خودتنظیمی  مرور  -های  حاضر،  پژوهش  روش  بود.  ایرانی  کودکان    مند نظامتربیتی 

 Googleو    SID  ،Magiran  ،Ensaniهای  را در پایگاه  1405تا فروردین    1400ی منتشر شده در بازه زمانی فروردین  هاپژوهش

Scholar  مقاله فارسی پس از اعمال معیارهای ورود و    117های مرتبط مورد جستجو قرار گرفتند. از مجموع  با استفاده از کلیدواژه
بندی مقاله از جامعه پژوهشگران و متخصصان حوزه کودک و نوجوان استخراج و با استفاده از روش تحلیل محتوا دسته   20خروج،  

های  های خودتنظیمی تأثیرات معناداری بر چهار دسته از پیامدها داشته است: بهبود شاخص گردید. نتایج نشان داد که آموزش مهارت
تحصیلی نظیر انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی، ارتقای سلامت روان و کاهش علائم اضطراب و افسردگی، تقویت عملکردهای  

رسد ها، به نظر می سازگاری اجتماعی. با توجه به یافته   عصبی شامل حافظه فعال و توجه و کاهش رفتارهای تکانشی و افزایش-شناختی 
شود مربیان آموزش خودتنظیمی یک مداخله کارآمد و چندبعدی برای ارتقای کیفیت زندگی و عملکرد کودکان است. پیشنهاد می 

های روزانه ها را نه به عنوان یک درس مجزا، بلکه به صورت یکپارچه در فعالیتدبستانی، معلمان و مشاوران مدارس، این مهارتپیش
   آموزان نهادینه سازند.کلاس و تعاملات با دانش
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 مقدمه
شناسان  روان  ت،ی و ترب  میمتخصصان تعل  یاصل  یهااز دغدغه  یکی ،  جانبه کودکانتوجه به سلامت روان و رشد همه

س )ژ  یآموزش  گذاراناستی و  همکاران،    ائویاست  به2023و  کودکان  آ(.  ن  سازان ندهیعنوان    ازمندی جامعه، 
  ، یاتی ح  یهامهارت  نیاز ا  یکیکند.    یاری  یزندگ  یهادر مواجهه با چالش   راها  هستند که بتوانند آن  ییهامهارت
)کورتس و همکاران،    دهدمیخود را    یافکار، احساسات و رفتارها  تیریمد  ییاست که به فرد توانا   1ی م ی خودتنظ

  ها پژوهش از    یاریشناخته شده و در بس  کمیوستی قرن ب  یهایستگیشا  ن ی تراز مهم  یک یعنوان  به  یمی (. خودتنظ 2022
(. با توجه  2024مطرح شده است )لورنکو و همکاران،    ی و شغل  ی اجتماع  ، یلی تحص  تیموفق   کنندهین یبش یعنوان پبه

اهم بررس  ن ی ا  ندهیفزا  ت ی به  تقو  ی هاروش  یمهارت،  و  کودک  تیآموزش  دوران  در  اهم   ی آن    ی اژهیو  تی از 
 (. 1400 ،یاضیبرخوردار است )خجسته و ر

است که در    یندیفرا  یم ی خودتنظ  یری ادگی(،  2002)  مرمن یز  دگاهیاست. از د  یچندبُعد  یمفهوم  یم ی خودتنظ
رفتارهابه  رندگانی ادگیآن   و  احساسات  افکار،  فعالانه،  برا  یصورت  را  اهداف    یابی دست  یخود    یری ادگیبه 

  ،یشناخت   یشامل سه بُعد اصل  یمی (، خودتنظ 1991)  گروتیو د  چینتری مدل پ  ساس. بر اکنندمی  تیو هدا  یدهسازمان
  یم ی خودتنظ  ز،ی ن   ی رفتار  کرد یاند. از منظر روشده  ل ی تشک  ی متعدد  یاز اجزا  کیاست که هر    ی زشی و انگ   یفراشناخت

  یدگ ی چیدهنده پنشان  گانهچند  فیتعر  ن ی رفتار اشاره دارد. ا  میو تنظ  جانات یها، کنترل هفرد در مهار تکانه  ییبه توانا
مداخلات    یبه طراح  تواندیم  یمی است. درک جامع از ابعاد مختلف خودتنظ  یمی بودن مفهوم خودتنظ  یو چندوجه 

 (. 2000مؤثرتر کمک کند )پوسنر و روتبرت،  یآموزش
برادوره  ن یتراز حساس  ،یزندگ  یابتدا  یهاسال  ژهیوبه  ،ی کودک  دوره و شکل  یها    ی هامهارت  یر ی گرشد 
  یعصب   یریپذو انعطاف  یری ادگی  یبرا  ییبالا  تیدوره، مغز کودک از قابل  ن ی. در اشودیمحسوب م  یم ی خودتنظ

  یها پژوهش (.  2024و همکاران،    یاهستند )سدوز  یری گدر حال شکل  یو شناخت   یرفتار   یبرخوردار است و الگوها
دارد، در دوران    یم ی و خودتنظ  ییاجرا  یدر عملکردها  یدی که نقش کل  2مغزش ی اند که قشر پعلوم اعصاب نشان داده

  توانندیدوره م  ن یدر ا   یمداخلات آموزش   ن ی(. بنابرا2022و همکاران،    ی)هوفست  رسدیبه بلوغ م  یو نوجوان   یکودک 
در آموزش    یگذارهیرو، سرما  نیکودکان داشته باشند. از ا  ی و رفتار  ی بر رشد عصب   یو ماندگار  قی عم   راتی تأث

  یها کودکان در سال  یو اجتماع  یلی تحص   شرفتی پ  کنندهن یتضم  تواندیم   ن،یی پا  ن یدر سن  یمی خودتنظ  یهامهارت
 (. 1403و همکاران،  زادهیباشد )مهد یآت

قرار    دیی مورد تأ  یمتعدد  یهاپژوهش آموزان در  دانش   یلی تحص   شرفتی و پ  یمیخودتنظ  ی هامهارت  نیب  ارتباط
تمرکز خود را حفظ    توانندیبرخوردارند، بهتر م  ییبالا  یم ی خودتنظ  یهاکه از مهارت  یآموزانگرفته است. دانش 
  ی نی داشته باشند )الحس   یری ادگ ی  یبرا  یبالاتر  یندرو  زهی استفاده کنند و انگ   یمؤثرتر  یری ادگی  ی کنند، از راهبردها

همکاران،   همچن 2022و  مددانش   ن ی ا  ن ی(.  در  ارز  یبرا  ریزیبرنامهزمان،    تیریآموزان  و  عملکرد   یابیمطالعه 
موفق  یلی تحص )آرخود  هستند  همکاران،    انیتر  داده  زی ن  یداخل  یهاپژوهش (.  1403و  آموزش  نشان  که  اند 

آموزان  به مدرسه را در دانش   اقیو اشت   یخودکارآمد  ،یلی تحص  شرفتی پ  زشی انگ  تواندیم  یم ی خودتنظ  یراهبردها
آموزش و کاهش    تیف یک  یارتقا  یراهکار مؤثر برا  کیعنوان  به  تواندیها م مهارت  نیا  تیتقو  ن ی دهد. بنابرا  ش یافزا

 (.1402و همکاران،  ی)برزگر زرمهر ردی مورد توجه قرار گ یل ی مشکلات تحص

 
1. self-regulation   

2. prefrontal cortex 
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تأث   علاوه اجتماع  یشناختروان  یها بر جنبه  یمی خودتنظ   ی هامهارت  ، یلی تحص   رات ی بر  ن  ی و    ری تأث  ز ی کودکان 
در    شتری ب  ن، یی پا  یم ی اند کودکان با خودتنظ نشان داده  هاپژوهش (.  1402و همکاران،    یدارد )برزگر زرمهر  ییبسزا

ه  افسردگ  یرفتار  -یجان ی معرض مشکلات  (. 1400  ،یقرار دارند )سردار  یرفتار  تو اختلالا   یمانند اضطراب، 
ارتباط   ی اجتماع یو مشکلات سازگار  یرگ، تکانشی فعالش یبنقص توجه و با اختلال  ی می کمبود خودتنظ  ن یهمچن

  جانات، ی به بهبود کنترل ه   تواندیم  ی می آموزش خودتنظ  گر،ید  ی(. از سو1400دارد )قبادزاده و همکاران،    یمعنادار
  تواندیها ممهارت ن ی کودکان کمک کند. لذا توجه به آموزش ا ی فردن ی روابط ب  ت یف یک  یارتقاو  یهمدل  ش یافزا

؛  1403و همکاران،    زادهی ؛ مهد1400  ،یاز سلامت روان کودکان را بهبود بخشد )سردار  یمتعدد  یهاهمزمان جنبه
 (.1400و همکاران،  ینژادحمزه

در کودکان    ی می خودتنظ   ی هامهارت  تیتقو  یبرا  ی متنوع  ی آموزش  هایبرنامهمداخلات و    ر،ی اخ  یهاسال  در
شده  یطراح اجرا  او  راهبردها   ن یاند.  آموزش  شامل  فراشناخت   یشناخت   یمداخلات  خودتنظ  ، یو    یمی آموزش 

نما  ی مبتن   های برنامهو    یی اجرا  ی کارکردها  ، یجانیه )قربان  ش ی بر  پ1405  ،یخلاق هستند  همکاران،    ی رحاجی ؛  و 
  یرهای مداخلات بر متغ   ن ی ا  یدهنده اثربخش شده نشانانجام  یهاپژوهش   جی(. نتا1403و همکاران،    زادهی ؛ مهد1402

روان تحص  ی شناخت مختلف  ا  یل ی و  با  است.  روش  ن ی بوده  تنوع  روحال،  و  در    ، یآموزش  ی کردهایها  تفاوت 
رو،    ن ی را دشوار ساخته است. از ا  ج ینتا  کپارچه ی  ر ی و تفس  سهیمقا  ، یری گاندازه  یهدف و تنوع ابزارها  ی هاتی جمع

.  شودیکند، احساس م  ل ی و تحل  ی بندصورت ساختارمند جمعکه بتواند شواهد موجود را به  مندنظاممرور    ک یبه    ازی ن
اساس   این  مرور  بر  انجام  با هدف  زمانجام  یهاپژوهش بر    مندنظامپژوهش حاضر  در  آموزش    یاثربخش  نهی شده 

  یمرور سع  ن یانجام شده است. در ا  یرانیکودکان ا  یلی و تحص   یشناخت روان  یرهای بر متغ  یمی خودتنظ  یهامهارت
شوند.    لی استخراج و تحل  ،ییاند، شناساپرداخته  یمیآموزش خودتنظ   ی اثربخش  یکه به بررس  ییهاپژوهش شده است  

اصل مهارت  یپرسش  آموزش  از:  است  عبارت  متغ   ی می خودتنظ   یهاپژوهش حاضر  م  ییرهای بر چه  با چه    زان ی و 
ا  یاثربخش بوده است؟    یرانیدر کودکان  م  ن ی ا  هاییافتهمؤثر  متخصصان    یبرا  یارزشمند  یراهنما  تواندیمرور 

ترب  می تعل برنامه  شناسانروان  ت،ی و  بهره  یآموزش  زانیرو  با  بتوانند  تا  موجود،    یری گباشد  شواهد    هایبرنامهاز 
 و اجرا کنند. یکودکان طراح   یمی خودتنظ   یهامهارت تی تقو یرا برا  یمؤثرتر یآموزش

 روش 
  فارسی  زبان به منتشرشده پژوهشی مقالات اساس بر مطالعه این  نتایج. بود مندنظام مرور پژوهش حاضر یک مطالعه 

 1405تا انتهای فروردین    1400  فروردین  ابتدای  زمانی  بازه  در  منتشرشده  مقالات  همه  اساس،   این   بر.  شد  گردآوری
پایگاه در  جستجو  طریق  انسانی از  شامل  اطلاعاتی  مگیران(Ensani)  های   ،   (Magiran،)  اسکالر   گوگل 

(google scholar )و(SID )انتخاب شدند. 

دهی  های ترجیحی گزارشآیتم  دستورالعمل»  جستجوی مقالات فارسی با راهبرد جستجوی مشخص و بر اساس  
فراتحلیل  مندنظامبرای مرورهای     یا  عنوان   در  که   مقالاتی انجام شد. در گام نخست، همه   PRISMA »  1یا    هاو 

  در مرحله،  این در . شدند  استخراج بود، آمده موضوع با مرتبط  و مشابه  هایواژه یا  ذیل  های کلیدواژه ها آن چکیده
  مهارت،  برنامه،  آموزش،   تأثیر،  »اثربخشی،  هایکلیدواژه  اطلاعاتی،  هایپایگاه  پیشرفته  جستجوی  بخش

  آموزان، دانش   دبستان،  دبستانی، پیش   مهدکودک،  کودک،  کودکان،  هیجانی،  دهی، خودنظم  خودتنظیمی،

 
1. Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)   
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  117 مرحله، این در. شد  جستجو  ترکیبی صورت به دبستان«  دوم دوره دبستان، اول  دوره ابتدایی،  مقطع آموز،دانش 
خوانی  مقاله که با معیارهای ورود و خروج هم  24  سپس  و  تکراری مقاله    72  دوم،  گام  در .  شد  گردآوری  فارسی مقاله  

 .ماند باقی فارسی مقاله 21نداشتند حذف شدند. در نهایت، 
فارسی شامل  مقالات  ورود  جامعه  معیارهای  گرفتن  قرار  مقالات،  بودن   کودکان   گروه  در  هدفزبان 

  بررسی   ،(ابتدایی  ششم  تا  اول  های پایه  و  ابتدایی  دوم  و  اول  دوره)  ابتدایی  مقاطع  آموزاندانش   یا  دبستانیپیش 
  که   مجلاتی  بودن  معتبر   و  تربیتی، -روانی   متغیرهای   بر  دهیخودنظم  یا  خودتنظیمی   بر  مبتنی   مداخلات  اثربخشی

  و   فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت)  وزارتین   از  علمی  رتبه  بودن  دارا  اساس  بر  اندشده  منتشر  هاآن  در  مقالات
  کامل  متن   به   دسترسی  عدم  شامل  نیز  مقالات   خروج  معیارهای.  بود(  پزشکی  آموزش  و   درمان  بهداشت،   وزارت
  دانشجویان)  هدفن کامل، کنفرانسی بودن مقالات جستجوشده، نامرتبط بودن جامعه  مت   نشدن  منتشر  دلیل  به  مقالات

  یابی مدل  یا  بودن  رگرسیونی  و  مقاله،   بودن  کوتاه  گزارش  مقاله،  بودن  سردبیر  به  نامه  مجله،  بودن  نامعتبر  ،(نوجوانان  و
رائه شده است. در  ( ا1)شکل    جریانی  نمودار  در  مطالعه  این   انجام  مراحلهمه  .  بود  مقاله  بودن  ساختاری  معادلات

 . اندشده گزارش هایافته ترین مهم و جلسات  تعداد مداخله، نوع پژوهش، روش  ،هاپژوهش همه 

 

 
 نمودار جریانی پژوهش  . 1شکل 

 هایافته
شده در بخش روش، تعداد  های گفته  ها طبق ملاکآوری مقالات مختلف و تفکیک آنپس از جستجو و جمع

یی  هاپژوهش   هاییافته  1شده، جدول  آوری شد. پس از مطالعه و بررسی مقالات گردآوریمقاله فارسی جمع  21

 .دهدمیهای خودتنظیمی در کودکان ایرانی را نشان در مورد مداخلات اثربخش آموزش مهارت

 

 

 

 

 های اطلاعاتی معتبرتکراری در پایگاه شدهحذفمقاله  72
 جستجوی اولیه  بر اساس  واردشدهمقاله  117

 مقاله پس از حذف موارد تکراری  45

 ی ورود وخروج هاملاک بر اساسمقاله  21

 به پژوهش واردشدهمقاله نهایی  21

شناسایی
 

ی
غربالگر

 
ط

واجد شرای
 

ت نهایی 
مطالعا

ش 
واردشده

 

 ی ورود و خروج ارهایمعبر اساس  شدهحذفمقاله  24



 1-20صفحات   | 4شماره   |سال سوم  |شناسیهای اخیر در رواننوآوری   |9

 هاپژوهش ی در  بررس مورد هاییافته. 1جدول 
 مهم ترین یافته ها  تعداد جلسات  بسته مداخلاتی  عنوان پژوهش  ( سال ) سندگان ینو

حمزه نژادی و  
 ( 1400همکاران )

مداخله  اثربخشی  خودتنظیمی مقایسه  های 
انگیزشی  با خودتنظیمی رفتار  رفتار توجهی 

علائم کاهش  توجه/   بر  نارسایی  اختلال 
 ADHD فعالی بیش 

و   توجهی  رفتار  خودتنظیمی 
 خودتنظیمی رفتار انگیزشی 

توجهی رفتار  :   خودتنظیمی 
رفتار    جلسه8 خودتنظیمی 

 جلسه 8: انگیزشی

  ADHD   هر دو گروه آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش معناداری در کاهش علائم
داشتند. بین میانگین گروه خودتنظیمی رفتار توجهی و خودتنظیمی رفتار انگیزشی تفاوت 
معناداری وجود نداشت. به عبارت دیگر تأثیر دو روش درمانی در کاهش نارسایی توجه و 

 . کمک کنند ADHD  توانند به کاهش علائمفعالی یکسان بود و هر دو می بیش 

پور لطفی  شوکت 
و همکاران  

(1400 ) 

والد  تعامل  آموزش  اثربخشی  -مقایسه 
کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش  
اجتماعی  مهارت  بر  خودتنظیمی  مهارت 

 دبستانی کودکان پیش 

کودک، درمان  -آموزش تعامل والد
مبتنی بر دلبستگی و آموزش  

 مهارت خودتنظیمی 

کودک نسبت به گروه کنترل افزایش  -نمرات مهارت اجتماعی در گروه آموزش تعامل والد ساعتی  2 جلسه 10
معنادار داشت. اما دو گروه درمان مبتنی بر دلبستگی و مهارت خودتنظیمی نسبت به گروه  

کودک  -کنترل تأثیر معناداری بر افزایش مهارت اجتماعی نداشتند. بنابراین درمان تعامل والد
های ارتباطی و سازگاری اجتماعی دیگر نقش مؤثرتری در بهبود مهارت نسبت به دو روش  

 . کودکان دارد

 ( 1400سرداری )

بر  هیجانی  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی 
در   مدرسه  به  اشتیاق  و  همدلی  سطح 

 رفتاری -آموزان با مشکلات هیجانیدانش 

هیجانی  خودتنظیمی  آلن    آموزش 
 ؛ به نقل از پشاآبادی( 2009)

 

ها در سطح همدلی )عاطفی آموزش خودتنظیمی هیجانی منجر به تفاوت معنادار بین گروه  ایدقیقه  90 جلسه 8
به مدرسه  و شناختی( دانش  بهبود معنادار اشتیاق  آموزان شد. همچنین این آموزش باعث 

رفتاری شد. بنابراین  -آموزان دارای مشکلات هیجانی)رفتاری، هیجانی و شناختی( در دانش 
تواند مداخله مؤثری برای بهبود همدلی و اشتیاق به مدرسه  آموزش خودتنظیمی هیجانی می 

 . آموزان باشداین دانش 

قبادزاده و  
 ( 1400همکاران )

بر  رفتاری  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی 
تمرکز  و  توجه  تکانشوری،  علائم  بهبود 

 تکانشگری-فعالیآموزان مبتلا به بیش دانش 

 آموزان مبتلا به آموزش خودتنظیمی رفتاری اثر معناداری بر کاهش علائم تکانشوری دانش  ای دقیقه  60تا  45 جلسه 9 آموزش خودتنظیمی رفتاری 

ADHD    آموزان  داشت. همچنین این آموزش باعث بهبود معنادار توجه و تمرکز این دانش
شد. نتایج نشانگر قابلیت کاربردی مداخله آموزشی خودتنظیمی رفتاری در بهبود مشکلات  

 . تکانشگر بود -فعالتکانشوری، توجه و تمرکز کودکان بیش 

خجسته و ریاضی  
(1400 ) 

یادگیری   راهبردهای  آموزش  اثربخشی 
خودتنظیمی بر تفکر انتقادی و سلامت روان 

 آموزان دانش 

یادگیری   راهبردهای  آموزش 
 خودتنظیمی 

 ایدقیقه  45جلسه  8

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تأثیر مثبت و معناداری بر تفکر انتقادی )خلاقیت(  
های  آموزان داشت. همچنین این آموزش باعث بهبود سلامت روان شامل کاهش نشانه دانش 

خوابی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی شد. گروه آزمایش  جسمانی، اضطراب و بی 
که آموزش خودتنظیمی دریافت کرده بودند نسبت به گروه کنترل از تفکر انتقادی بالاتر و  

 .سلامت روان بهتری برخوردار بودند
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 های در پژوهش بررس  موردهای یافته  .2ادامه جدول 
 مهم ترین یافته ها  تعداد جلسات  بسته مداخلاتی  عنوان پژوهش ( سال ) سندگان ینو

پیرحاجی و  
 ( 1402همکاران )

اجرایی  کارکرد  آموزش  اثربخشی 
دانش  فعال  حافظه  بر  آموزان خودتنظیمی 

 مضطرب 

  آموزش کارکرد اجرایی خودتنظیمی 
 ( 2006)گراتز و گاندرسون، 

بهبود   ایدقیقه  60 جلسه 10 در  معناداری  اثر  خودتنظیمی  اجرایی  کارکرد  فعال    هایمؤلفه آموزش  حافظه 
فضایی و  -شناختی، صفحه دیداریآموزان مضطرب داشت. این بهبود شامل حلقه واج دانش 

تواند به بهبود عملکرد حافظه مجری مرکزی بود. بنابراین کارکرد اجرایی خودتنظیمی می 
شناختی شود از این روش در مداخلات روانفعال کودکان مضطرب کمک کند و پیشنهاد می 

 . استفاده شود 

ناظمی و  
 ( 1402همکاران )

بر  کودک  خودتنظیمی  برنامه  اثربخشی 
با  کودکان  دوستی  کیفیت  و  خودادراکی 

 فعالی اختلال نارسایی توجه/بیش 

تأثیر معنادار داشت.   ADHD مداخله خودتنظیمی کودک بر بهبود خودادراکی دختران با جلسه 12 برنامه خودتنظیمی کودک 
این دانش  دوستی  این مداخله کیفیت  را در مراحل پس همچنین  پیگیری  آموزان  آزمون و 

بخشید.   روان   های یافتهبهبود  و  مشاوران  برای  را  مفیدی  اطلاعات  پژوهش  شناسان این 
 تا بتوانند از این مداخله برای بهبود خودادراکی و کیفیت دوستی کودکان با  کندمی فراهم  

ADHD استفاده نمایند . 

برزگر زرمهری و  
 ( 1402همکاران )

بهزیستی  بر  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی 
اجتماعی  مشارکت  و  روانشناختی 

 آموزان  دانش 
 ایدقیقه  90 جلسه ۷ بسته آموزشی مبتنی بر خودتنظیمی 

خود،   پذیرش  شامل  روانشناختی  بهزیستی  مؤلفه  هر شش  بهبود  بر  خودتنظیمی  آموزش 
روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی اثربخش  

آموزان شد. بر این  بود. همچنین این آموزش باعث افزایش معنادار مشارکت اجتماعی دانش 
توان آموزش خودتنظیمی را درمان کارآمدی برای بهبود بهزیستی روانشناختی و اساس می 

 . آموزان دانست مشارکت اجتماعی دانش 

سلمانی و  
 ( 1402همکاران )

بسته  اثربخشی  آموزشی مقایسه  های 
راهبرد   و  انگیزشی  راهبرد  زمان،  مدیریت 
تحصیلی  خودپنداره  بر  خودتنظیمی 

 آموزان دوره دوم دبستان دانش 

و   انگیزشی  راهبرد  زمان،  مدیریت 
 راهبرد خودتنظیمی 

خودپنداره   ایدقیقه  90 جلسه 8 بهبود  بر  خودتنظیمی  و  انگیزشی  راهبرد  زمان،  مدیریت  بسته  سه  هر  آموزش 
دانش  بونفرونی،  تحصیلی  به آزمون  توجه  با  بود.  اثربخش  امتحان  دارای اضطراب  آموزان 

پیشنهاد   نبود.  تحصیلی  خودپنداره  بر  اثربخشی  میزان  در  آموزشی  روش  سه  بین  تفاوتی 
های  شود استفاده از این سه بسته آموزشی برای افزایش خودپنداره تحصیلی در اولویت می 

 . آموزشی قرار گیرد

شجاعی و  
 ( 1402همکاران )

ورزی و   دهی بر تعللتأثیر آموزش خودنظم 
دانش   بینیخوش  پسر تحصیلی  آموزان 
 گریز تکلیف

خودنظم  )براساس    دهیآموزش 
زیمرمن؛ و    2008پژوهش 

راهبرد نظریه  و  های  شناختی  های 
 فراشناختی( 

گریز شد.  آموزان پسر تکلیف ورزی دانش   دهی سبب کاهش معنادار تعللآموزش خودنظم  ایدقیقه  90 جلسه 8
آموزان شد. با  تحصیلی در این دانش  بینیخوش همچنین این آموزش باعث افزایش معنادار 

عنوان یک روش کارا برای  دهی را به توان آموزش خودنظم پژوهش می   هاییافته توجه به  
 . آموزان پیشنهاد دادتحصیلی دانش  بینیخوش کاهش تعللورزی و افزایش 
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 های در پژوهش بررس  موردهای یافته.  2ادامه جدول 

 مهم ترین یافته ها  تعداد جلسات  بسته مداخلاتی  عنوان پژوهش ( سال ) سندگان ینو

شوکت پور لطفی  
و همکاران  

(1402 ) 

والد  تعامل  آموزش  اثربخشی  -مقایسه 
کودک، درمان مبتنی بر دلبستگی و آموزش  
هیجان  کنترل  بر  خودتنظیمی  مهارت 

 دبستانی آموزان پیش دانش 

والد تعامل  درمان  -آموزش  کودک، 
مبتنی بر دلبستگی و آموزش مهارت  

بر اساس بسته آموزشی    خودتنظیمی
 ( 1392کرمی و همکاران )

  10)  کودک -آموزش تعامل والد
بر  جلسه( مبتنی  درمان   ،

و آموزش  جلسه(    10)  دلبستگی  
 جلسه(   10)  مهارت خودتنظیمی

و آموزش   کودک-آموزش تعامل والد  ،بر اساس اندازه اثر، به ترتیب درمان مبتنی بر دلبستگی
افتراقی کنترل هیجان داشتند. در   مهارت خودتنظیمی نمرات  بیشترین تأثیر را بر کاهش 

کودک نسبت به آموزش مهارت  -ها، درمان مبتنی بر دلبستگی و تعامل والدمقایسه بین گروه 
 . خودتنظیمی کاهش بیشتری در نمرات کنترل هیجان ایجاد کردند

یوحنایی و  
 ( 1402همکاران )

توجه  بر  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی 
انتخابی، ادراک فضایی و استدلال ریاضی در  

فعالی دوره  توجه/بیش کودکان مبتلا به نقص 
 ابتدایی 

لینمان و    برنامه آموزش خودتنظیمی
 ( 2004( و ملتز )2006رید )

تأثیر معنادار   ADHD آموزش خودتنظیمی تنها بر روی استدلال ریاضی کودکان مبتلا به ایدقیقه  45 جلسه 10
. بر این اساس مهارت  نداشت داشت، اما بر توجه انتخابی و ادراک فضایی تأثیر معناداری  

فعالی آموزش داده  توجه/بیش تواند در دنیای واقعی به کودکان مبتلا به نقص خودتنظیمی می 
 . ها را برای ورود به دنیای اجتماعی پیچیده و نامتجانس خارج از مدرسه آماده کند شود تا آن 

آریان و همکاران  
(1403 ) 

یادگیری   راهبردهای  آموزش  اثربخشی 
خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و 

آموزان پسر پایه خودکارآمدی تحصیلی دانش 
 ششم 

یادگیری   راهبردهای  آموزش 
 خودتنظیمی 

 ایدقیقه  90 جلسه 8

انگیزش پیشرفت    هایمؤلفه آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش معنادار  
نگری و سختکوشی شد. همچنین این آموزش  نفس، پشتکار، آیندهتحصیلی شامل اعتمادبه 

خودکارآمدی تحصیلی شامل تلاش و بافت شد، اما بر مؤلفه استعداد    هایمؤلفه باعث افزایش  
 . اثر معناداری نداشت. نتایج در مرحله پیگیری نیز پایدار باقی ماند

برزگرزرمهری و  
 ( 1403همکاران )

مقایسه اثربخشی آموزش تلفیقی و حضوری  
خودکارآمدی   بر  خودتنظیمی  بر  مبتنی 

 آموزان دختر پایه ششم دانش 

آموزش تلفیقی و حضوری مبتنی بر  
 خودتنظیمی 

تلفیقی:   آموزش    8جلسات 
 ای دقیقه  90جلسه  

حضوری:   آموزش    ۷جلسات 
 ایدقیقه  90جلسه 

آموزان اثربخشی آموزش تلفیقی نسبت به آموزش حضوری در افزایش خودکارآمدی دانش 
طور معناداری  بیشتری داشت. میانگین نمرات هر دو گروه آزمایش نسبت به گروه گواه به 

می  تلفیقی  آموزش  بنابراین  بود.  خودکارآمدی  بالاتر  ارتقای  برای  مؤثرتری  روش  تواند 
 . آموزان دوره ابتدایی باشددانش 

سلمانی و  
 ( 1403همکاران )

بسته  اثربخشی  زمان، مقایسه  مدیریت  های 
بر  خودتنظیمی  راهبرد  و  انگیزشی  راهبرد 

 آموزان  دانش   اشتیاق تحصیلی

آموزش  مدیریت زمان،  بسته آموزش  
و   انگیزشی  راهبرد  آموزش  راهبرد 

 خودتنظیمی 

آموزش هر سه بسته مدیریت زمان، راهبرد انگیزشی و راهبرد خودتنظیمی بر افزایش اشتیاق  ایدقیقه  90 جلسه 8
اثربخشی سه بسته تحصیلی دانش  بین  بونفرونی،  به آزمون  بود. با توجه  اثربخش  آموزان 

پایدار ماند و   نیز  آموزشی تفاوت معناداری مشاهده نشد. نتایج در مرحله پیگیری دوماهه 
 . شود از هر سه بسته برای افزایش اشتیاق تحصیلی استفاده شودپیشنهاد می 

محمدی و  
 ( 1403همکاران )

تعیین اثربخشی آموزش گروهی راهبردهای  
بر  انتقادی  تفکر  و  خودتنظیمی  یادگیری 

 آموزان دختر بهزیستی مدرسه دانش 

راهبردهای   گروهی  آموزش 
خودتنظیمی و    یادگیری  خانجانی 

( انتقادی   (1393همکاران  تفکر    و 
 ( 2005فیشر )

شده  مندی به مدرسه و خودکارآمدی ادراک بهزیستی مدرسه شامل علاقه   های مؤلفه نمرات  ایدقیقه  90 جلسه 8
های آموزش تفکر انتقادی و خودتنظیمی  آزمون و پیگیری در گروه تحصیلی در مراحل پس 

آموزان در هر دو گروه آزمایش کاهش پیدا کرد. بنابراین  افزایش یافت. رفتار مخرب دانش 
آموزش  این  از  می استفاده  مشاوران  و  معلمان  توسط  مدرسه  ها  بهزیستی  بهبود  به  تواند 

 . آموزان کمک کنددانش 
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 های در پژوهش بررس  موردهای یافته.  2ادامه جدول 

 مهم ترین یافته ها  تعداد جلسات  بسته مداخلاتی  عنوان پژوهش ( سال ) سندگان ینو

زاده و  مهدی 
 ( 1403همکاران )

بر  مبتنی  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی 
انگیزش   و  خودتنظیمی  بر  خلاق  نمایش 

دانش  تحصیلی  مقطع  پیشرفت  آموزان 
 ابتدایی 

خودتنظیمی مبتنی بر    یآموزشبسته  
 نمایش خلاق 

بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق نسبت به گروه گواه بر انگیزش پیشرفت   ایدقیقه  90 جلسه 9
دانش  به تحصیلی  بر  آموزان  آموزشی  بسته  این  همچنین  بود.  اثربخش  معناداری  طور 

توان ها می آموزان تأثیر مثبت و معناداری داشت. بر اساس یافتهخودتنظیمی تحصیلی دانش 
تواند منجر به بهبود انگیزش پیشرفت  گفت که بسته آموزشی مبتنی بر نمایش خلاق می 

 . آموزان شودتحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش 

زاده و  مهدی 
 ( 1403همکاران )

آموزش   بسته  اعتباریابی  و  تدوین 
خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق و تعیین 

 اثربخشی آن بر انگیزش پیشرفت تحصیلی 

بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر  
 نمایش خلاق 

بسته آموزشی خودتنظیمی مبتنی بر نمایش خلاق نسبت به گروه گواه بر انگیزش پیشرفت   ایدقیقه  90 جلسه 9
آموزان ابتدایی اثربخشی معناداری داشت. این بسته آموزشی از روایی لازم  تحصیلی دانش 

 . برای کاربردهای آموزشی، بالینی و پژوهشی برخوردار است

شاهی و همکاران  
(1403 ) 

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر 
و  اجتماعی  سازگاری  توجه،  نقص 
اختلال  با  کودکان  خودکارآمدی 

 فعالی/نقص توجه بیش 

خودتنظیمی   راهبردهای  آموزش 
 )پروتکل راسل بارکلی( 

 ADHD آموزان باآموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث کاهش معنادار نقص توجه دانش  ای دقیقه  60تا  45 جلسه 8

آموزان در گروه آزمایش در مقایسه با  شد. همچنین سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی دانش 
به  مهارتهای شناختی و  گروه کنترل  یافت.  افزایش  معناداری  در    هایبرنامه طور  آموزشی 

توانند  اوایل زندگی نقش اساسی در یادگیری و پیشرفت کودک در تنظیم خود دارند و می 
 . نرخ مشکلات رفتاری را در درازمدت کاهش دهند 

میکائیلی و  
 ( 1404همکاران )

مقایسه اثربخشی دو شیوۀ مداخلۀ مبتنی بر 
بر  صبر  و  هیجانی  خودتنظیمی  آموزش 

در   مسألهمهارت کنترل خشم و مهارت حل 
 آموزان ابتدایی دانش 

هیجانی  خودتنظیمی    آموزش 
همکاران؛  )صفاری  و  و  (  1398نیا 

و    صبرآموزش   خرمایی  )مدل 
 ( 2016فرمانی؛ 

هیجانی:     10خودتنظیمی 
 جلسه  ۷جلسه؛ صبر: 

برنامه مداخله  اثرگذاری مطلوبی بر بهبود مهارت  هر دو  ای )خودتنظیمی هیجانی و صبر( 
آموزان مؤثر  دانش   مسألهکنترل خشم داشتند. همچنین هر دو روش در بهبود راهبرد حل  

گروه  در  ماه  یک  از  پس  درمانی  مداخلات  ثبات  بیانگر  پیگیری  آزمون  نتایج  های  بودند. 
 . تواند اثربخش واقع شودآموزان می ها در میان دانش کارگیری این روش آزمایش بود و به 

 ( 1405قربانی )

راهبردهای   مداخلات  اثربخشی  ارزیابی 
ابعاد   بر  خودتنظیمی  فراشناختی  و  شناختی 
تحصیلی  درگیری  ناسازگارانه  و  سازگارانه 

 آموزان دانش 

آموزش راهبردهای شناختی و  برنامه  
)عرب زاده،   فراشناختی خودتنظیمی

1392 ) 

های خودتنظیمی منجر به تفاوت معنادار در ابعاد رفتاری سازگارانه،  مداخله آموزش مهارت  ایدقیقه  ۷0 جلسه 14
رفتاری ناسازگارانه و شناختی ناسازگارانه شد. ضرایب تأثیر نشان داد که این مداخله باعث  

سازگارانه،    14 رفتاری  درگیری  تفاوت  و    3۷درصد  ناسازگارانه  رفتاری  درصد    51درصد 
جرای این برنامه آموزشی برای افزایش درگیری تحصیلی شناختی ناسازگارانه شد. بنابراین ا

 . شودرفتاری و شناختی در مقطع ابتدایی پیشنهاد می 
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- های پژوهش در قالب چهار دسته شامل پیامدهای تحصیلی، پیامدهای هیجانی، یافته1بر اساس نتایج جدول 

- بندی پیامدهای روانی ، نمودار دسته2اجتماعی دسته بندی شدند. شکل    -عصبی و رفتاری   -شناختی، شناختیوانر

 دهد.ربیتی مداخلات مبتنی بر خودتنظیمی در کودکان ایرانی را نشان میت

 
 

 

 

 

 

 

 
 های پژوهشنقشه مفهومی یافته .2شکل 

 گیریبحث و نتیجه 
انجام    یرانیدر کودکان ا  یمی خودتنظ   یهاآموزش مهارت  یاثربخش  مندنظامو مرور    ی پژوهش حاضر با هدف بررس

 .شوندیم ی بررس لی تفص  هر بخش به های یافتهشد. در ادامه، 
مهارتها  هاپژوهش   مندنظام   مرور معنادار  یم ی خودتنظ  ینشان داد آموزش  مثبت و  ابعاد گوناگون    یاثرات  بر 

مداخلات    دهدمیحوزه نشان    ن یهفت پژوهش در ا  لی داشته است. تحل  یرانیکودکان ا  یلی عملکرد و سلامت تحص 
خودتنظ  یمبتن   یآموزش راهبردها   ،یم ی بر  و    ش ی نما  ،یری ادگی  یشامل  افزا  ، یقی تلف  هایبرنامهخلاق    ش یموجب 
انگ  یزشی انگ  هایمؤلفه و    اقی اشت  ،یلی تحص  شرفتی پ  زشی مانند  مدرسه  ن  ی ل ی تحص  بینیخوشبه  ابعاد   زی و  بهبود 
مدرسه شده    ی ست یو بهز  یل ی تحص  یری درگ   ، یلی خودپنداره تحص  ، یلی تحص   یمانند خودکارآمد  ی رفتار  - یشناخت

 ادیتر و کوشاتر تنها فعال نه کنندمیشرکت  یآموزش هایبرنامه ن یکه در ا یکودکان دهدمینشان  جینتا ن یاست. ا
  ه یو بر پا  ینظر  بعد. از  کنندمی  دای مدرسه و نقش خود در آن پ  ط ی به مح   یدارتریتر و پابلکه نگرش مثبت  رند،ی گیم

و    یشان ی پ  ش ی مغز پ  ییاجرا  یعملکردها  تیتقو  یاثربخش   نیا  ی، سازوکار اصلمسأله  انی شده در ب  مطرح  یهامدل 
  یمی (، خودتنظ 1991)  گروتیو د  چینتری ( و پ2002)  مرمن یز  دگاهیاست. بر اساس د  یفراشناخت  یندهایفرآ  بودبه

که    یندیفرآ رفتارها  رندهی ادگیاست  و  احساسات  افکار،  آن  برا  یدر  را  سازمانده   ی ابی دست  یخود  اهداف    یبه 
آموزان    به دانش  یابیو ارز  ش یپا  ،ریزیبرنامهمانند    یمشخص   یبا آموزش راهبردها  ها پژوهش   ن ی . مداخلات اکندمی

تغ   یر ی ادگی  ندیفرآ  کنندمیکمک   فعال  به  منفعل  از حالت  را  ا  ریی خود  کنترل  ت ی شفاف   نیدهند.  حس    یریپذو 
تقو  یخودکارآمد را  درم   رایز  ،کندمی  تی کودک  شانس    یلی تحص   ت ی موفق   ابدییکودک  حاصل  صرفاً    ایاو 

را    ی درون  زش ی باور انگ  ریی تغ   نیآگاهانه رفتار اوست. ا  تیریتلاش و مد  جهیبلکه نت   ست، ی ثابت ن  ی ذات  یهاییتوانا

 شناختی بهزیستی روان

 همدلی، اشتیاق به مدرسه

  کنترل خشم، حل مسئله

 کنترل هیجان

 تفکر انتقادی

 ADHDعلائم 

 اجتماعی-رفتاری شناختیروان-هیجانی پیامدهای تحصیلی

بهبودعلائم تکانشوری 

 سازگاری اجتماعی

 های اجتماعیمهارت

انگیزش پیشرفت 

 تحصیلی

 خودکارآمدی تحصیلی

 اشتیاق تحصیلی

 خودپنداره تحصیلی

 خودتنظیمی تحصیلی

 افزایش درگیری تحصیلی

 کاهش تعلل ورزی

 خوشبینی تحصیلی

 عصبی-شناختی

 خود ادراکی بهبود 

 سلامت روان  کیفیت دوستی 

 ارتقا استدلال ریاضی 

 بهبود توجه انتخابی  

 تقویت حافظه فعال 

 ادراک فضایی 
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و همکاران    انیگونه که در پژوهش آر  همان  ،دهدمی  شیرا افزا  ینگر  نده یو آ  ی کوش  و پشتکار، سخت   زدی انگیبرم
( 1402و همکاران )  یکه در پژوهش شجاع   یورز  زمان و کاهش تعلل  تیریبهبود مد  ن ی( مشاهده شد. همچن 1403)
کودک بتواند   ی. وقت گذاردیاثر م  یلی تحص   یری درگ  تی فی بر ک   ماًی گزارش شد، مستق  (1403)  و همکاران  یسلمان  و

  ی ترقیعم یری ادگیو  شتری را کاهش دهد، عمق پردازش اطلاعات ب  یتوجه و تمرکز خود را حفظ کند و حواسپرت 
همچن دهدمیرخ   بهز  ن ی.  رفتارها   یست یبهبود  کاهش  و  محمد  ربمخ  یمدرسه  پژوهش  در  که  کلاس  و    یدر 

مثبت    یاو چرخه  سازد یتر ممطلوب  یری ادگی  یرا برا  یآموزش   ی شد، فضا  دهی( د1405)  ی( و قربان1403همکاران )
نتا  هاافتهی  ن یا  یی. همسوکندمی  جاد یا  یعاطف  تیو رضا  یلی تحص  تی از موفق تأمل    ن ی شی پ  یهاپژوهش   جیبا  قابل 

(، مداخلات  1403و همکاران )  زادهی( و مهد1402و همکاران )   یبرزگر زرمهر  هاییافتهنمونه، همسو با    ی. براتاس
انگ  های مؤلفهتوانستند    یم ی خودتنظ با مدرسه را ارتقا دهند. همچن  یو شناخت  ی زش ی مختلف   ی ری گ جهی نت  نی مرتبط 

اثربخش   ی مبن  روش  ی ق یتلف  ی هاآموزش  شتری ب  یبر  به  همکاران،    یزرمهر  برزگر)  ی سنت   یهانسبت  با  1403و   )
دارد. سازوکار مشترک   ی همخوان  ،کنندمی  دی با محتوا تأک  رندهی ادگ یتر  فعال که بر تعامل فعال  یری ادگ ی  یهاهینظر

راهبردها  هاپژوهش   ن یا آموزش  بر  ابزار  یتمرکز  که  است  کودک  به  اجرا  قابل  و   ت ی ریمد  یبرا  یمشخص 
  ست، ی ن  یل ی مهارت تکم  کیتنها    یمی خودتنظ   رسدی به نظر م  ن ی. بنابراگذاردیاو م  اری در اخت  یلی تحص   یهاچالش 

را    ،یتا عملکرد شناخت  زهی کودک، از انگ   یلی آن همه ابعاد تحص   تیمؤثر است و تقو  یری ادگی  یبلکه هسته مرکز
 یری گ   با هدف  یم ی خودتنظ  ه یشده بر پا  ی طراح  یگرفت مداخلات آموزش   جهینت   توانیم  تی. در نهابخشدیبهبود م

مستقل را پر کنند و    یری ادگ ی  یهااند شکاف موجود در مهارتتوانسته  یو رفتار  ی زشی انگ  ،یابعاد شناخت  مزمانه
 کودکان فراهم آورند.  یلی تحص  شرفتی پ یبرا داریپا یبستر
بر سلامت روان و   یو معنادار  قی عم   راتی تأث  ی م ی خودتنظ  یهامند نشان داد آموزش مهارتمرور نظام  یهاافتهی

بررس   یجان ی ه   می تنظ  پژوهش  پنج  دارد.  ا  شدهیکودکان  حاک  ن ی در  مبتن  ی دسته  مداخلات  که  است  آن  بر    یاز 
  ، یعلائم اضطراب و افسردگ  کاهشموجب    ،یشناخت  ی و راهبردها  ی جانیه  یمی شامل آموزش خودتنظ   ،یم ی خودتنظ

و    مسألهکنترل خشم و حل    ی ها(، بهبود مهارتیشناختو هم  یعاطف)هم  یهمدل  ش یسلامت روان، افزا  ی بهبود کل
که    یآن است کودکان  انگری ب  جینتا  ن یشده است. ا  یو مشارکت اجتماع  یشناختروان  یستیبهز  ش ی افزا  تیدر نها

کنند و در   تیریدرک و مد ،ییخود را بهتر شناسا  یمنف  جاناتی ه  توانندیم ،آموزندیرا م  یم ی خودتنظ یهامهارت
  ینظر  ن یی . تب کنندخود برقرار    رامونی پ  طی با مح  یترداشته باشند و روابط سالم  یشتریب  یدرون  تیمقابل احساس رضا

عنوان  به  یمی استوار است. خودتنظ   یجانی و ه   ی شناخت   ی ندهایفرآ  مدر ادغا  ی شانی پش یقشر پ  ی دی بر نقش کل  هاافتهی  ن یا
 تیریخود را مد  یو پاسخ رفتار   یجانیمحرک ه  انی فاصله م  کندیبه کودک کمک م  یجانیو ه  یفراشناخت   یندیفرآ

پژوهش همان  ،یجانیه  یمی کند. در مداخلات خودتنظ  و همکاران    یلی کائی ( و م1400)  یسردار  یها طور که در 
  ی دادهایخود از رو  ری تفس   یشناخت  ی ابیبازارز  یبا استفاده از راهبردها  نندی ب یشد، کودکان آموزش م  دهی( د1404)

  نی. همچن دهدیترس را کاهش م  ایمانند خشم    یجانی ه   یها شدت واکنش   ری تفس   ریی تغ  ن یدهند. ا  ریی زا را تغ استرس
( زیگر  ای)مسئول پاسخ جنگ    کی سمپات   یعصب   ستمی س  شودیو توجه آگاهانه باعث م  یسازآرام  یآموزش راهبردها

  ی بستر لازم برا  یو روان  کیولوژیزی تعادل ف  ن یشود. ا  تی)مسئول آرامش( تقو  کیپاراسمپات  ستمی کمتر فعال و س
  یبرا یشتری ب تیظرف  ،که از درون آرام و منظم است یفرد  رایز کند،یرا فراهم م  یمانند همدل یظهور صفات مثبت

  یهاواکنش   ی جابه  دهدیبه کودک اجازه م   یجانیه   مسألهبهبود حل    ن، یدارد. علاوه بر ا  گرانی درک احساسات د
  گرید  یها پژوهش   جیبا نتا  هاافتهی  ن یا ییسوکند. هم  دای تعارضات پ  یبرا  یترسازنده  یهاحلراه یاجتناب  ای  یتکانش
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را    یلی و تحص   یرشد اجتماع  یلازم برا  یازهای نش یپ   یست یبهبود سلامت روان و بهز  دهدینشان م  کیدر جدول  
م  براکندیفراهم  هم  ی.  برزگر زرمهرنمونه،  پژوهش  با  )  یسو  همکاران  ر1402و  و  و خجسته  (، 1400)  یاضی( 

  تیتقو  زی را ن   یشناختبلکه ابعاد مثبت روان  دهد،یرا کاهش م   ی منف   یشناختتنها علائم رواننه  ی می خودتنظ  ت یتقو
است که به کودک قدرت    جان ی ه   م ی تنظ   یو راهبردها  یجان ی ه   یآموزش آگاه  نجایدر ا  ی اصل  زوکار. ساکندیم

گفت    توانیم  تی کند. در نها  ان ی سازگارانه ب  یشکلآن را به  جان، ی انفجار ه   ایسرکوب    ی جاتا به  دهدیانتخاب م
برا  یابزار  یجانی ه   یمی آموزش خودتنظ  ارتقا   یشناختاز مشکلات روان  یری شگی پ  یکارآمد    ی زندگ  تی فی ک  یو 

 . کندیکمک م یآنان در زندگ یبه بهبود عملکرد کل ی درون یهاتی ظرف ت یتقو قیکودکان است و از طر
مهارت  ن ی ا  ی هاپژوهش   یبررس آموزش  داد  نشان  عملکردها  ی معنادار  رات ی تأث  ی می خودتنظ   ی هاحوزه    ی بر 

ا  ی روان  - یو عصب  یشناخت پ  ن ی کودکان دارد. سه پژوهش  و    ی (، شجاع1402و همکاران )  ی رحاجی دسته، شامل 
موجب بهبود    یمیخودتنظبر    یاند مداخلات مبتن(، گزارش کرده1402و همکاران )  ییوحنای( و  1402همکاران )

  ، یورز (، کاهش تعللیمرکز  یو مجر  ییفضا-ی داریصفحه د  ،یشناختحافظه فعال )شامل حلقه واج  یهامؤلفه
استدلال ر  یل ی تحص  ینی ب خوش  ش یافزا بهبود  ا  ی اضیو  م  ها افتهی  نیشده است.    کیتنها    ی می خودتنظ   دهدینشان 

بر   هی و با تک  ی. از منظر نظرکندیم  تیتقو  زی را ن  یری ادگ ی  یو عصب   یشناخت   یهاهیبلکه پا  ست،ی ن  یمهارت رفتار
ابعاد شناخت  یمی (، خودتنظ1991)  گروتیو د  چینتری ( و پ2002)  مرمن یز  فیتعار است که    یو فراشناخت  یشامل 
  یدر حال بلوغ است )هوفست  یکه در دوران کودک   یشانی پش ی مغز ارتباط دارند. قشر پ  ییاجرا  یبا عملکردها  ماًی مستق 

مد2022همکاران،    و مسئول  کار  تیری (  برنامه  یتوجه، حافظه  مداخلات خودتنظ  یزیرو  آموزش    یمی است.  با 
پا  ییراهبردها هدف،  بر  تمرکز  تنظ  شرفتی پ  ش یمانند  مستق  میو  فعال  ماًی تلاش  تأث   هیناح  ن یا  یها تی بر  مغز    ری از 

براگذارندیم پ  ی.  پژوهش  در  فعال  حافظه  بهبود  همک  یرحاج ی مثال،  م1402)  ارانو  نشان  با    دهدی(  کودکان 
کار  م ی تنظ   یری ادگی و حافظه  نگهدار  یتوجه  و  پردازش  بهتر  را  اکنندیم  یاطلاعات  فعال    ن ی.  بهبود در حافظه 

مهارت  ساز نهی زم در  بهتر  ر  یتردهی چ ی پ   یهاعملکرد  استدلال  همکاران،    ییوحنای)  یاضیمانند  م1402و  . شودی( 
دهنده آن  ( نشان 1402و همکاران )  یدر پژوهش شجاع  یلی تحص  ین یبخوش  ش یافزاو    یورزکاهش تعلل  ن یهمچن

بار شناخت   یم ی است که خودتنظ اجتناب، ظرف  یناش  یبا کاهش  و  برا  یشتر ی ب   یشناخت   تیاز اضطراب  انجام    یرا 
  قبادزاده  ی از جمله کارها ک،یجدول   گری د یهابا پژوهش  ها افتهی ن ی ا یی سو. همدهد یدر دسترس قرار م فیتکال

در    تیموفق   یبرا  ی اهیپا  ییاجرا  ی عملکردها  تیتقو  کندیم  دیی (، تأ1404و همکاران )  ی( و شاه1400و همکاران )
ا  یمختلف است. سازوکار اصل  یهاحوزه است که به کودک کمک    یاافتهیمنظم و ساختار  یهان یتمر  نجا ی در 

  ی و عملکرد  یساختار  راتیی به تغ   ها ن یتمر ن یش دهد. ای خود را بر زمان، توجه و تلاش افزا ی کنترل شناخت  کندیم
  م یمستق   یری گبا هدف  یم ی مداخلات خودتنظ  ن ی. بنابراشوندیمنجر م  ییمرتبط با کنترل اجرا  یعصب   یهادر شبکه

 کنند.  ت یمؤثر را تقو یری ادگی  یلازم برا  یروان-ی عصب   یهاهیاند پاتوانسته یشناخت یعملکردها
نظام  یهاافتهی مهارتمرور  آموزش  داد  نشان  معنادار  رات ی تأث  یمیخودتنظ   یها مند  و  و    ی مثبت  رفتارها  بر 

ا  یاجتماع  یهامهارت پژوهش  پنج  دارد.  حمزه  ن یکودکان  شامل  )  ینژاددسته،  همکاران  و 1400و  قبادزاده   ،)
(، 1401و همکاران )  یلطف  پورشوکت( و  1403و همکاران )  ی(، ناظم1404و همکاران )  ی(، شاه1400همکاران )

، کاهش  یفعال ش ی بو    توجهنقص  موجب کاهش علائم اختلال    یم ی بر خودتنظ  یاند مداخلات مبتنگزارش کرده
مهارت    ش یو افزا  یدوست  تیف یو ک  یبهبود خودادراک   ،یاجتماع   ی سازگار  ش یبهبود توجه و تمرکز، افزا  ،ی تکانشور

  یتکانش  یرفتارها  آموزند یرا م  یم ی خودتنظ  یهاکه مهارت  یآن است کودکان   انگری ب  جینتا  ن ی شده است. ا  یاجتماع 
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کمتر ناسازگارانه  برقرار  یو  در  و  موفق  یدارند  همسالان  با  تعامل  و  م ارتباط  عمل  نظرکنندیتر  منظر  از    ،ی. 
معنا   یرفتار  یم ی خودتنظ تکانه  ییتوانا  یبه  تنظ کنترل  و  بلن   م ی ها  اهداف  جهت  در  و    دمدترفتار  )پوسنر  است 

  ی امدهای از واکنش نشان دادن مکث کنند و پ  شی پ   کنندیشده به کودکان کمک م (. مداخلات ارائه2000روتبرت،  
تر منجر  هدفمندتر و سازگارانه  یو به رفتارها  دهدیرا کاهش م  یتکانشور  ندیفرآ  نیکنند. ا  یابیخود را ارز  یرفتار

  ع یو کنترل تکانه شا  ییاجرا  یکه نقص در عملکردها،  یفعال ش یبو    توجهنقص  اختلال    . در کودکان مبتلا بهشودیم
آموزش خودتنظ  مداخلهبه  تواندیم  ی می است،  پژوهش   ی جبران  ی اعنوان  همکاران    ینژادحمزه  یهاعمل کند.  و 

و    یفعال ش یعلائم ب  ،ی و رفتار  یرفتار توجه  یمی ( نشان دادند آموزش خودتنظ1400( و قبادزاده و همکاران )1400)
.  گذاردیم  ری تأث   ی روابط اجتماع   ت ی فی بر ک   ماًی مستق  ی بهبود رفتار  نی. ادهدیکاهش م  ی معنادار  طوررا به  ی تکانشگر

و در    شوندیرو مدارند در تعامل با همسالان کمتر با تنش و تعارض روبه  یکمتر  یتکانش  یکه رفتارها  ی کودکان
و    یپور لطف؛ شوکت1403همکاران،    و  ی)ناظم  ابدییآنان بهبود م  یاجتماع   یو خودادراک  یدوست  ت ی ف یک   جهینت 

هم1401همکاران،   پژوهش   ها افتهی  نی ا  ییسو(.  کارها  ک،یجدول    گری د  یهابا  جمله  زرمهر  ی از  و    یبرزگر 
مهم    ی امدهای از پ  ی و سازگار  ی اجتماع  یبهبود رفتارها  کندیم  د یی (، تأ1404و همکاران )  ی ( و شاه1402همکاران )

  ی هاتی رفتار در موقع می و تنظ  یخودکنترل یآموزش راهبردها نجایدر ا یاصل راست. سازوکا یمی آموزش خودتنظ 
هماهنگ کند.   یاجتماع   یخود را با هنجارها  یهاواکنش   کنندیراهبردها به کودک کمک م  ن ی است. ا  یاجتماع 

خودتنظ  ن یبنابرا هدف  یمی مداخلات  توانسته  یتکانش   یرفتارها  یری گبا  ناسازگار  مهارتو  و    یماع اجت   یهااند 
 کودکان را ارتقا دهند.  یسازگار

ن  ن یا د  زی پژوهش  پژوهش    ی ناهمگون   ،یاصل   یهاتیاز محدود  یکیداشت.    ییهاتیمحدود  یگریمانند هر 
پروتکل  یابزارها تنوع  و  شامل  یمداخلات  یهاسنجش  مطالعات  مقادر  که  بود  ترک  میمستق  سهیشده    یکم   بی و 

مداخلات    یر امکان بررسی محدود شدن پژوهش به بازه پنج سال اخ   نی را دشوار ساخت. همچن  ج ی( نتالی )فراتحل
غلبه بر    ی. براابدی مداخلات کاهش    ی و عمق بررس  ی را محدود کرد و سبب شد گستردگ  1400از    ش یارزشمند پ

  ی هاآزمون از طرحپس -آزمون ش ی تمرکز صرف بر پ  یجابه  شود یم  شنهادی پ  ندهیآ  یهادر پژوهش   ت، یمحدود  ن یا
  یبررس   ن،یاثرات استفاده شود. علاوه بر ا  یداریسنجش پا  یراسال( ب  کیبلندمدت )حداقل    یهایری گ ی با پ  یطول

  ری پنج سال اخ  یهاها با مداخلات پژوهش آن  یاثربخش  یچگونگ  سهیو مقا  1400تا    1390  یها مداخلات بازه سال
و استفاده    رانیمدارس ا  یبا توجه به بافت فرهنگ   شده یسازیمداخلات بوم  یطراح  گر،ید  ی. از سو شودیم  هیتوص

را فراهم خواهد کرد.    هاافتهی  ترقی دق  سهیامکان مقا  رها ی سنجش متغ  ی برا  شدهیسازکسانی استاندارد و    یاز ابزارها
  یشناخت  یها)مانند روش  یم ی مختلف آموزش خودتنظ  یهاروش  یکه اثرگذار  یا سهیانجام مطالعات مقا  ت، یدر نها

  ت،یمانند جنس  ییرهای متغ  گرلینقش تعد  یبررس  ن ی چنکنند و هم  یابی( را کنار هم ارزیجانیه  یهادر برابر روش 
  یآموزش   ی هاپروتکل  ن یبه تدو  تواندیمداخلات م  نیا  یخانواده در اثربخش  یاقتصاد- یو سطح اجتماع   ق ی سن دق

 و هدفمندتر کمک کند. ترقی دق

 ملاحظات اخلاقی

ها، اخذ  های منتشرشده است و با توجه به عدم مداخله مستقیم با انساناین پژوهش یک مطالعه مروری بر اساس داده

مجوز از کمیته اخلاق ضروری تشخیص داده نشد. کلیه منابع مورد استفاده دارای مجوزهای اخلاقی لازم در زمان  

 است.  شدهداری علمی و استناددهی دقیق رعایت اند و اصول امانتانتشار بوده
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 حمایت مالی و سپاسگزاری 
مند این پژوهش، حامی مالی نداشته است. از کلیه پژوهشگران محترمی که مقالات مورد استفاده در این مرور نظام

نموده منتشر  دادهرا  تحلیل  و  استخراج  فرآیند  در  که  همکارانی  از  همچنین  و  یاریاند  صمیمانه ها  بودند،  رسان 
 شود. سپاسگزاری می

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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(. اثربخشی آموزش کارکرد اجرایی خودتنظیمی 1402اکبر.، قاسمزاده، سوگند.، و مجاور، شیرین. )، الهام.، ارجمندنیا، علی پیرحاجی 

  http://joec.ir/article-1-1714-fa.html  .111-126(، 3)23کودکان استثنایی، آموزان مضطرب. بر حافظه فعال دانش

های خودتنظیمی رفتار توجهی  (. مقایسه اثربخشی مداخله1400، فهیمه.، باقری، فریبرز.، حاتمی، محمد.، و درتاج، فریبرز. )نژادیحمزه
توجه/بیش نارسایی  اختلال  علایم  کاهش  بر  انگیزشی  رفتار  خودتنظیمی  استثنایی،   .فعالی با  .  21-31،  (4)21کودکان 

http://joec.ir/article-1-1559-fa.html  
) خجسته مریم.  ریاضی،  و  سعیده.،  روان 1400،  سلامت  و  انتقادی  تفکر  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی   .)

  http://edcbmj.ir/article-1-2442-fa.html   . 362-371(، 6)14راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، آموزان. دانش

ابتدایی با  1400، باقر. )سرداری (. اثربخشی آموزش خودتنظیمی هیجانی بر سطح همدلی و اشتیاق به مدرسه در دانش آموزان مقطع 
 http://exceptionaleducation.ir/article-1. 87-98(، 2)16تعلیم و تربیت استثنایی، رفتاری. -مشکلات هیجانی 

عل  ،ی سلمان مهداد،  نادی زهرا.،  و  )ی محمدعل  ،ی خوراسگان  ی .،  مقا1403.  راهبرد   تیری مد  ی آموزش  یهابسته  ی اثربخش  سهی(.  زمان، 
خودتنظ   ی زشیانگ راهبرد  اشت  ی میو  روانشناسآموزان.  دانش  ی لیتحص  اقیبر  .  1-32  ،(11)21  ،ی تیترب  ی مطالعات 

http://frooyesh.ir/article-1-4974-fa.html   

  ی اجتماع   یبر نقص توجه، سازگار  ی میخودتنظ   یآموزش راهبردها  ی (. اثربخش1403لقمان. )  ،ی میمحسن.، و ابراه  ،یری.، امهیعال  ،ی شاه
خودکارآمد ب  یو  اختلال  با  توجه.  /ی شفعالیکودکان  پزشکنقص   .106-119(،  1)13  ،ی توانبخش  ی مجله 

https://dx.doi.org/10.32598/SJRM.13.1.7 
  ی لیتحص  ی نیبو خوش  یورزبر تعلل  ی دهآموزش خودنظم  ری(. تأث1404زهرا. )  ،ی.، و ارشدمی مسلم.، جعفرزاده، محمدرح  ،ی شجاع

   http://qjfr.ir/article-1-2410-fa.html .101-118 ،(3)68خانواده و پژوهش، . زیگرفیآموزان پسر تکلدانش
  ی بر دلبستگ  ی کودک، درمان مبتن-آموزش تعامل والد  ی اثربخش  سه ی(. مقا1400بهمن. )  ،ی.، و اکبرلایشهلا.، مقتدر، ل  ،ی لطف  پورشوکت 

متمرکز بر سلامت،    ی اسلام  ی فصلنامه سبک زندگ.  ی دبستان شیکودکان پ  ی اجتماع  یهابر مهارت  ی میو آموزش مهارت خودتنظ 
5(1 ،)197-184. https://www.islamiilife.com/article_187266.html 

https://maherpub.com/index.php/pdmd/article/view/206/219
http://frooyesh.ir/article-1-4770-fa.html
https://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.143.235
http://joec.ir/article-1-1714-fa.html
http://joec.ir/article-1-1559-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2442-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1
http://frooyesh.ir/article-1-4974-fa.html
http://qjfr.ir/article-1-2410-fa.html
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  ی بر دلبستگ  ی کودک، درمان مبتن-آموزش تعامل والد  ی اثربخش  سهی(. مقا1402بهمن. )  ،ی.، و اکبرلایشهلا.، مقتدر، ل  ،ی لطف  پورشوکت 
خودتنظ  مهارت  آموزش  ه  ی میو  کنترل  آموزان.    جانیبر  روانپژوهشدانش  سلامت  و  خانواده   .159-173(،  2)4،  های 

www.jayps.iranmehr.ac.ir 
)قبادزاده رضوان.  همائی،  و  سعید.،  بختیارپور،  رضا.،  پاشا،  سجاد.،  علائم  1400،  بهبود  بر  رفتاری  خودتنظیمی  آموزش  اثربخشی   .)

دانش تمرکز  و  توجه  بیشتکانشوری،  به  مبتلا  روانتکانشگری.  -فعالی آموزان  ،  11)10شناسی،  رویش   )268-257  .
http://frooyesh.ir/article-1-3075-fa.html   

(. ارزیابی اثربخشی مداخلات راهبردهای شناختی و فراشناختی خودتنظیمی بر ابعاد سازگارانه و ناسازگارانه درگیری 1405، رقیه. )قربانی 
دانش ابتدایی،  آموزان.  تحصیلی  آموزش  در  نوآوری  و  - 78(،  2)7پژوهش 

63.https://doi.org/10.48310/reek.2026.18050.1422  
و تفکر   ی میخودتنظ   ی ریادگی  یراهبردها   ی آموزش گروه  ی اثربخش  نیی(. تع1403. )بهیط  ،ی فیاحمد.، و شر  ،ی بتول.، غضنفر  ،یمحمد

بهز  یانتقاد دختر.  دانش  ی ستیبر  نوآور آموزان  و  ابتدا  یپژوهش  آموزش   .125-138(،  1)6  ،یی در 
https://doi.org/10.48310/reek.2024.16614.1327 

ابراهیمزادهمهدی  پاکدامن، مجید.،  )، مرتضی.،  نمایش  1403پور، مجید.، و سعیدی، علی.  بر  مبتنی  اثربخشی آموزش خودتنظیمی   .)
 . 1-14(،  2)5سلامت و آموزش در اوان کودکی،  آموزان مقطع ابتدایی.  خلاق بر خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

http://jeche.ir/article-1-208-fa.html  

(. تدوین و اعتباریابی بسته آموزش خودتنظیمی مبتنی 1403پور، مجید.، و سعیدی، علی. )، مرتضی.، پاکدامن، مجید.، ابراهیمزادهمهدی 
سلامت و آموزش در اوان کودکی،  آموزان مقطع ابتدایی.  بر نمایش خلاق و تعیین اثربخشی آن بر انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش 

5(1 ،)17-29. http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.1.17   
حلوفرین  ،ی لیکائیم نجفیمهد  ،ی اتی.،  ) ریام  لنبر،ی .،  نرگس.  محمدپور،  و  مقا1404.،  ش  ی اثربخش  یسه ی(.  بر   ی مبتن  یمداخله   یوهیدو 

  ی کاربرد   ی هاپژوهش.  یی آموزان مقطع ابتداو صبر بر مهارت کنترل خشم و مهارت حل مسئله در دانش  ی جانیه  ی میخودتنظ   آموزش
 https://doi.org/10.22059/japr.2025.356131.644558 .213-228(، 3)16 ،ی روانشناخت

ابراهسایپر  ،ی فرزانه.، تجل  ،ی ناظم و    ی کودک بر خودادراک  ی میبرنامه خودتنظ   ی (. اثربخش1402. )هیمهد  ،ی .، و صالح دیمج   پور،می.، 
نارسا  ی دوست  تیفیک اختلال  با  استثنا.  ی فعالشیتوجه/ب  یی کودکان   .39-50  ،(94)13  ،یی افراد 

https://doi.org/10.22054/jpe.2023.69193.2471 
بر    ی میآموزش خودتنظ   ی (. مطالعه اثربخش1402. )رضایعل  ،ی خچال ی ی .، و حاجروسیس  پور،ی.، عالجهیمن  لاق،ییی زهرا.، شهن  ،یی وحنای

  د ی دانشگاه شه  ی تیعلوم ترب.  یی دوره ابتدا   ی فعالشیدر کودکان مبتلا به نقص توجه/ب  ی اضیو استدلال ر  یی ادراک فضا  ،ی توجه انتخاب
 https://doi.org/10.22055/edus.2023.43706.3454 .258-235 ،(1)30چمران اهواز، 
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